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forma independente e com destaque no que seja relevante para você que é nosso leitor. 
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trabalhos de pesquisas, relatos de experiências, ensaios teóricos e revisões da literatura. 
Neste volume você encontra atualidades em diversas áreas da saúde.
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Ciências da Saúde apresenta trabalhos científicos baseados nos resultados obtidos por 
pesquisadores, profissionais e acadêmicos de diversos cursos da área. Espero que as 
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RESUMO: Objetivo: relatar a experiência 
vivenciada por acadêmicos de enfermagem 
e nutrição no desenvolvimento de atividade 
interdisciplinar de promoção a saúde e prevenção 
à hipertensão arterial sistêmica. Metodologia: 
estudo descritivo do tipo relato de experiência, 
desenvolvido em maio de 2018 por acadêmicos 
dos cursos de Nutrição e Enfermagem do 

Ensino Superior Privado, cujo público-alvo foi os 
pacientes que se encontravam na sala de espera 
em uma unidade primária de saúde na cidade 
de Fortaleza. Resultados: durante a realização 
da atividade, evidenciou-se um conhecimento 
deficiente da população acerca da hipertensão. 
Após as orientações, verificou-se que os 
participantes tornaram-se conscientes acerca da 
alimentação e das boas práticas de saúde, além 
de demonstrarem satisfação pela realização da 
atividade e o cuidado promovido pelos futuros 
profissionais da saúde. Conclusão: Evidenciou-
se a necessidade de desenvolver mais estudos 
relacionados ao tema, para estimular a promoção 
à saúde e prevenção da hipertensão, impactando 
no bem estar da população. 
PALAVRAS - CHAVE: enfermagem; nutrição; 
hipertensão arterial sistêmica; educação em 
saúde.

INTERDISCIPLINARY ACTIVITY IN 
HEALTH PROMOTION AND PREVENTION 

TO ARTERIAL HYPERTENSION: AN 
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Objective: to report the experience 
of nursing and nutrition academic students 
in the development of an interdisciplinary 
activity of health promotion and prevention to 
systemic arterial hypertension. Methodology: a 
descriptive study of an experience report type, 
developed in May 2018 by academics from the 
Nutrition and Nursing classes of Private Higher 
Education, whose target audience was patients 
who were in the waiting room at a primary health 
unit in the city of Fortaleza. Results: during the 
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activity, it was evidenced a deficient knowledge of the population about the hypertension. 
After the orientations, it was verified that the participants were more conscious about good 
practices of health and nutrition, and they demonstrated satisfaction related to the activity 
and the promoted care by the future health professionals. Conclusion: it was evidenced the 
necessity of developing more studies about the theme, in order to stimulate health promotion 
and prevention of hypertension, impacting the well-being of the population.
KEYWORDS: nursing; nutrition; systemic arterial hypertension; health education.

1 | 	INTRODUÇÃO 
A Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) é uma doença de etiologia multifatorial de 

alta prevalência e baixas taxas de controle, se estabelecendo como questão relevante de 
saúde pública global em virtude do seu caráter crônico e incapacitante (MACHADO, et al., 
2016). Embora considerada o mais importante fator de risco de morbimortalidade para as 
doenças cardiovascular, cerebrovascular e renal, tem sido constantemente negligenciada 
por evoluir de forma assintomática e sem consequências imediatas à interrupção do 
tratamento (EINLOFT, et al., 2016).

No Brasil, a HAS, acomete 32,5% da população adulta e mais de 60% dos idosos, 
sendo responsável por 50% das mortes por doenças cardiovasculares. A prevalência desta 
enfermidade, no país, varia de acordo com a população estudada, e com o método de 
avaliação utilizado, gerando algumas discrepâncias nos dados publicados (MALACHIAS, 
et al., 2016).

Em decorrência dessas evidências epidemiológicas e do elevado impacto 
socioeconômico, estabeleceram-se estratégias com objetivo de estimular a promoção à 
saúde, a prevenção do desenvolvimento da HAS, o diagnóstico precoce, o tratamento 
contínuo, o controle da PA e de fatores de risco associados, por meio da modificação do 
estilo de vida e se necessário, do uso regular de medicamentos (MALACHIAS, et al., 2016).

Há consenso sobre os benefícios para a saúde cardiovascular de não fumar, ter 
uma dieta equilibrada, fazer exercícios regulares, manter-se ativo e manter o bem-estar 
mental. No entanto, existem controvérsias sobre as melhores estratégias que levam as 
pessoas a modificar o estilo de vida (1,4). A baixa adesão dos pacientes as orientações não 
medicamentosas constituem-se em importante dificuldade para controlar a gravidade da 
doença (MACHADO, et al., 2016).

As ações de educação em saúde objetivam estimular a população para o verdadeiro 
valor da saúde, instigando-os a se tornarem corresponsáveis pelo processo saúde-
doença. Neste contexto, emergem as práticas interdisciplinares compreendidas como 
um esforço amplo, que excede as capacidades e recursos de um único profissional ou 
disciplina, fundamentando-se em princípios de inclusão, com a colaboração de equipes 
multiprofissionais, objetivando atender as necessidades complexas relacionadas à saúde 
das pessoas (BERNARDI et al., 2017). O atendimento multiprofissional contempla a 
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terapêutica farmacológica, e a promoção da nutrição adequada, a realização de atividades 
físicas, além de promover o empoderamento dos indivíduos (DA SILVA, et al., 2015)

A partir dessa problematização buscou-se despertar nos usuários do Sistema Único 
de Saúde (SUS) de uma Unidade Primária de Atenção à Saúde (UAPS) do município de 
Fortaleza o conhecimento sobre a patologia e medidas profiláticas, bem como fornece 
orientações sobre alimentação saudável e a prática de atividades físicas voltadas para a 
prevenção e combate da hipertensão arterial.

O objetivo do presente trabalho é relatar a experiência vivenciada por acadêmicos 
de enfermagem e nutrição no desenvolvimento de atividade interdisciplinar de promoção a 
saúde e prevenção à hipertensão arterial sistêmica. 

2 | 	METODOLOGIA
Estudo do tipo relato de experiência de caráter descritivo. A atividade foi realizada 

na rede pública na UAPS localizada na cidade de Fortaleza-CE, no mês de maio de 2018, 
por acadêmicos de Enfermagem no estágio supervisionado em Atenção Primária e por 
acadêmicos de Nutrição de outra instituição de ensino superior privada, sob supervisão dos 
respectivos preceptores de estágio. 

O principal objetivo da atividade educativa foi realizar a promoção à saúde com 
vistas à prevenção da hipertensão. Foram confeccionados panfletos com informação 
acerca dos principais fatores de risco e cuidados sobre a alimentação, a realização de 
exercícios físicos e a redução do sódio na alimentação. A população-alvo constituiu-se de 
pacientes presentes na sala de espera da unidade de saúde para diversos atendimentos. 

A realização da atividade foi iniciada pelas acadêmicas de Enfermagem, dando as 
orientações sobre a alimentação, exercícios físicos, orientações de prevenção, fatores 
de risco e quais os critérios para diagnóstico da hipertensão arterial. Posteriormente, os 
acadêmicos da Nutrição conversaram sobre alimentos com excesso de sódio e alimentos 
considerados adequados para ingestão de paciente hipertenso e para a prevenção da 
doença crônica hipertensiva. Houve também a demonstração de ervas que podem ser 
utilizadas ao temperar os alimentos, a fim de reduzir o uso de sal e condimentos na 
alimentação. Ao final, as acadêmicas de enfermagem realizaram a aferição da pressão 
arterial e as acadêmicas de nutrição verificavam peso, altura, circunferência abdominal e 
calcularam o índice de massa corporal (IMC).

No final, as pessoas que participaram de todas as etapas da atividade recebiam 
como brinde um sachê contendo sal de ervas, panfletos com as orientações de enfermagem 
e de nutrição sobre mudanças para um estilo de vida mais saudável. Ao final, foi oferecido 
um lanche composto por um sanduiche integral e um suco natural.
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3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
O evento iniciou-se com palestra de curta duração ministrada pelo grupo de 

acadêmicas de enfermagem acerca do conceito de hipertensão arterial, seus fatores de 
risco, complicações, bem como orientações sobre medidas preventivas. 

A HAS é à condição onde o valor da pressão exercida pelo fluxo sanguíneo nas 
paredes arteriais permanece elevado e de modo sustentado, com valores iguais ou acima 
de 140 mmHg para a pressão sistólica e iguais ou acima de 90 mmHg para a pressão 
diastólica (PA ≥ 140 X 90 mmHg), de acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia 
(MALACHIAS, et al., 2016). 

Como a hipertensão arterial é classificada como uma condição clínica multifatorial, é 
importante orientar a população em geral sobre os fatores de risco, complicações, bem como 
suas medidas preventivas. Dessa forma, faz-se necessário o reconhecimento dos principais 
fatores de risco associados a esta patologia, a saber: idade, sexo, raça, história familiar, 
ingestão alimentar rica em gorduras, acréscimo de sal aos alimentos, obesidade, estresse, 
tabagismo, etilismo e uso de anticoncepcionais orais como fatores potencializadores que 
são capazes de influenciar diretamente na qualidade vida de indivíduos acometidos tanto 
na capacidade física, emocional, social, atividade intelectual, exercício profissional como 
em outras atividades desenvolvidas rotineiramente (SOUSA, et al., 2015).

É importante também estimular modificações no estilo de vida não só em caráter 
curativo, mas também preventivo. Neste sentido, de acordo como o Ministério da Saúde, 
entre as principais orientações dos profissionais da saúde para os pacientes hipertensos ou 
não estão: alimentação saudável, prática regular de atividade física, consumo controlado de 
sódio e álcool e a regular ingestão de potássio (BRASIL, 2013). Essas orientações têm como 
objetivo controlar os níveis pressóricos e reduzir o índice de mortalidade cardiovascular, 
associando-se também ao tratamento medicamentoso (RIBEIRO, et al., 2015).

Logo após houve a demonstração de alimentos que apresentam quantitativo 
excessivo de sódio; alimentos indicados para uma dieta saudável; e alimentos alternativos 
para substituir o sal de cozinha e que propiciam sabor agradável ao paladar. Ao falar em 
hipertensão, um dos principais fatores atribuídos pela população à sua ocorrência é o 
exagerado consumo de sal. No entanto, muitos desconhecem o fato de que em muitos 
alimentos já há a adição de sódio em seu preparo industrial. Sabe-se que a quantidade 
de sódio recomendada deve ser inferior a 2g por dia, entretanto, além do sal de cozinha 
adicionado no preparo dos alimentos, já existe a adição do cloreto de sódio em cada 
alimento adquirido nos supermercados, principalmente os industrializados e condimentos, 
o que já reduz simultaneamente a quantidade de sal que devemos acrescentar ao preparar 
as refeições (BRASIL, 2014).

Além destas orientações, foi realizada também uma explanação acerca dos eventos 
adversos, ou complicações, que a pressão arterial elevada pode acarretar ao organismo 
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acometido. Sabe-se que a HAS está associada a alterações metabólicas e a modificações 
nas funções de órgãos vitais, o que pode ocasionar eventos cardiovasculares, como 
doenças decorrentes de aterosclerose e trombose, manifestadas por isquemias cardíacas, 
doença cerebrovascular, vascular periférica e renal, as quais estão associadas a altas 
taxas de mortalidade (GIRÃO; FREITAS, 2016). 

Associado às informações anteriores, foram realizadas orientações acerca dos 
critérios que levam ao diagnóstico da hipertensão arterial, fazendo parte desta ação a 
aferição da pressão arterial dos participantes como método de rastreio. Segundo o Ministério 
da Saúde, o diagnóstico de HAS se dá pela média aritmética da Pressão Arterial quando for 
maior ou igual a 140/90mmHg, verificada no mínimo em três dias diferentes com intervalo 
de uma semana entre uma medida e outra. Ou seja, soma-se a média das medidas do 
primeiro dia mais as duas medidas subsequentes e divide-se por três para obter essa 
medida e classificá-la em hipertensão estágio 1, 2 ou 3, conforme indicado (BRASIL, 2013). 

A verificação da pressão arterial na rotina do acolhimento juntamente com a 
demanda espontânea, atividade que já vem sendo inserida nas unidades de saúde, é um 
ponto chave que pode ser utilizado para a identificação de pacientes que ainda não sabem 
que são portadores de HAS. Dessa forma torna-se possível vincular esses indivíduos ao 
programa Hipertensos e Diabéticos, o HIPERDIA (GIRÃO; FREITAS, 2016).  

Somada à verificação da pressão arterial, a avaliação antropométrica é um importante 
fator para o diagnóstico nutricional, onde o profissional, com base em seus valores, é capaz 
de realizar a classificação do estado nutricional do paciente além de verificar se há ou não 
risco para doenças cardiovasculares (BRASIL, 2014). 

Durante o desenvolvimento da atividade, evidenciou-se uma deficiência de 
conhecimento da população acerca de medidas profiláticas contra a hipertensão. Muitos 
participantes relatam alimentação rica em condimentos industrializados, ricos em sódio, e 
consumo de alimentos que contribuem negativamente para a manutenção da saúde. Após 
as orientações, verificou-se que os participantes tornaram-se mais conscientes acerca 
da alimentação e das boas práticas de saúde, além de demonstrarem satisfação pela 
realização da atividade e o cuidado promovido pelos futuros profissionais da saúde.

4 | 	CONCLUSÃO
Trabalhar a educação em saúde no âmbito da atenção primária é de fundamental 

importância para a formação dos futuros profissionais da saúde. Na enfermagem, tal fato 
torna-se imprescindível pois um dos principais pilares de atuação da equipe de enfermagem 
é a promoção à da saúde por meio da educação, seja ela individual ou coletiva. 

Visto que as doenças crônicas ocupam o topo do ranking dos agravos de saúde 
que mais acometem a população mundial, torna-se necessária a incisiva atuação dos 
profissionais da saúde, no tocante à promoção do conhecimento acerca dos fatores 
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preventivos e das consequências de tais agravos. 
O desenvolvimento deste trabalho com grupo interdisciplinar composto por 

acadêmicos de Enfermagem e de Nutrição contribuiu não só para a ampliação do 
conhecimento da população acerca das medidas de prevenção e controle da hipertensão, 
mas também para o desenvolvimento acadêmico e profissional dos estudantes envolvidos 
na atividade que experienciaram a atenção interdisciplinar, habilidade importante para a 
futura atuação na equipe de saúde. 

Evidenciou-se ainda a necessidade de desenvolver mais trabalhos relacionados ao 
tema, com vistas a estimular a promoção da saúde e prevenção da hipertensão, impactando 
no bem-estar da população.
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