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APRESENTACAO

A colecéo “Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude” é uma obra que tem como
foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos diversos que compde seus capitulos,
relacionados as Ciéncias Farmacéuticas. O volume abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/ou revisdes que transitam nas
diversas areas de atuacgdo do profissional Farmacéutico.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmécia clinica, produtos naturais, fitoterapia e areas correlatas. Estudos com este perfil
sé@o de extrema relevancia, especialmente para a definicdo de politicas publicas de saude
e a implementacao de medidas preventivas na atencéo a saude.

Temas diversos e interessantes séo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, pois apresenta material que demonstre
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacia na Atengéo e Assisténcia a Saude” apresenta uma
teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e

confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Obijetivo: Avaliar os conhecimentos
e praticas dos profissionais da salude em
Estratégias de Saude da Familia com relagéo
ao uso de plantas medicinais e/ou fitoterapicos.

Método: Estudo transversal com analise
de dados de questionarios estruturados
auto aplicados. Resultados: Profissionais

graduados, em sua maioria (81,8%), né&o
cursaram disciplinas relacionadas a fitoterapia,
desconhecem (69,2%) a politica nacional de
plantas medicinais e fitoterapicos e consideraram
importante a incorporagéo das plantas medicinais
e/ou fitoterdpicos como terapia para a populagéo
assistida (96,7%). Entre os profissionais de
nivel superior, grande parte nado utiliza plantas
medicinais e/ou fitoterapicos na pratica clinica
(65,6%) e entre os de ensino médio, a maioria
utiliza (80,3%), apresentando uma diferenca
estatistica significativa (p=0,001). Conclusao:
E preciso incentivar a inser¢do de disciplinas de
fitoterapia nas grades curriculares dos cursos das
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areas da saude bem como na educagéao permanente para profissionais de saude.
PALAVRAS - CHAVE: Fitoterapia, Plantas medicinais, Saude publica, Profissionais da saude,
Estratégia saude da familia.

KNOWLEDGE AND PRACTICES IN PHYTOTHERAPY IN FAMILY HEALTH
STRATEGIES

ABSTRACT: Objective: To evaluate the knowledge and practices of health professionals
in Family Health Strategies regarding the use of medicinal plants and / or herbal medicines.
Method: Cross-sectional study with data analysis of self-administered structured
questionnaires. Results: Most graduated professionals (81.8%) did not take disciplines
related to phytotherapy, are unaware (69.2%) of the national policy on medicinal plants and
herbal medicines and considered the incorporation of medicinal and / or herbal medicines
as important as therapy for the assisted population (96.7%). Among higher education
professionals, most do not use medicinal plants and / or herbal medicines in clinical practice
(65.6%) and among high school students, most do (80.3%), with a statistically significant
difference (p = 0.001). Conclusion: It is necessary to encourage the inclusion of phytotherapy
disciplines in the curriculum of courses in health areas as well as in permanent education for
health professionals.

KEYWORDS: Phytotherapy, Medicinal plants, Public health, Health professionals, Family
health strategy.

11 INTRODUGAO

A fitoterapia é a area da Medicina que utiliza plantas, parte delas ou preparacdes
feitas a partir, para a prevengdo e/ou tratamento de doencas (FALZON; BALABANOVA,
2017). Planta medicinal consiste em todo vegetal que possui principios ativos curativos
considerando suas acgdes terapéuticas(BRASILEIRO et al, 2008). Ja os fitoterapicos
sdo medicamentos obtidos de plantas medicinais, utilizando-se somente derivados de
droga vegetal, devendo ter garantia de qualidade, atividade farmacoldgica comprovada e
composicao padronizada, com caracteristicas respaldadas por estudos cientificos(BRASIL,
2014).

Desde 1978, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) reconheceu oficialmente o
uso de fitoterapicos a partir da Declaracao de Alma-Ata, estimulando até os dias atuais o
uso de plantas medicinais nos tratamentos de saude(BRASIL, 2015). Por meio da portaria
ministerial MS/GM n° 971/06, foi aprovada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS), na qual o Brasil se destaca
por incentivar o uso de plantas medicinais e fitoterapicos que podem ser disponibilizados a
populagédo, com toda a seguranga e eficacia necessarias(BRASIL, 2018).

A partir da institucionalizagdo do SUS pela constituicdo de 1988, foram iniciadas as
mudancgas que possibilitaram a implantacdo de praticas inovadoras na gestdo da saude,
dentre as quais podem destacar a inclusdo das PNPIC nos servigos de assisténcia médica
prestados a populagéo, como a fitoterapia(IBIAPINA et al., 2014).
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Entretanto, para que a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Medicamentos
Fitoterapicos (PNPMF) seja melhor disseminada em todo o territério nacional, especialmente
nas UBS, é preciso que projetos tecnologicos e pesquisas documentem e fortalecam a
fitoterapia(FONTENELE et al., 2013).

Além disso, é essencial que os profissionais que atuam na area da saude publica
estejam preparados e treinados para orientar a populagdo para utilizar corretamente as
plantas medicinais e/ou fitoterapicos e diminuir os riscos de efeitos indesejaveis(PIRES
et al., 2014), pois o facil acesso e o baixo custo das plantas medicinais e/ou fitoterapicos
podem estimular a sua utilizagéo indiscriminada sem a devida orientacdo de profissionais
capacitados.

Avancos cientificos que permitram o desenvolvimento de fitoterapicos
reconhecidamente seguros e eficazes e o interesse da populagdo por terapias menos
agressivas(ARAUJO et al., 2015)podem estar associados ao crescimento no consumo dos
fitoterdpicos no mercado mundial, entretanto, s&o poucas as iniciativas na apropriacao dos
estudos cientificos vinculados ao uso das plantas para fins terapéuticos e ha um reduzido
numero de profissionais de saude dispostos a validar o conhecimento popular por meio de
evidéncias cientificas(MATTOS et al., 2018).

Na Atencdo Primaria Béasica de Salde os profissionais legalmente habilitados
para prescreverem os produtos fitoterapicos, de acordo com as resolugbes dos seus
respectivos conselhos de classe séo os cirurgides-dentistas, enfermeiros, farmacéuticos,
fisioterapeutas, médicos e nutricionistas(SANTOS; REZENDE, 2019), contudo, apesar do
incentivo ao uso de fitoterapicos e plantas medicinais abordado na PNPMF bem como dos
beneficios da utilizagdo das plantas medicinais na atengao primaria como forma alternativa
de assisténcia a populagéo, acredita-se que os profissionais de salde possuem pouco
conhecimento sobre o assunto.

E importante destacar que ha uma deficiéncia no conhecimento em fitoterapia
por parte dos profissionais prescritores, ja que este tema ndo faz parte da formagéo
académica(VEIGA JUNIOR, 2008).

Dessa forma, este estudo teve como objetivo avaliar os conhecimentos e praticas
dos profissionais da salude em Estratégias de Salude da Familia com relagdo ao uso de

plantas medicinais e/ou fitoterapicos.

21 METODOLOGIA

Trata-se de estudo transversal com abordagem analitica, desenvolvido na cidade de
Montes Claros, norte do estado de Minas Gerais, Brasil.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes
Claros, sob o parecer 761.625/2014.
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A amostra de conveniéncia foi composta pelos profissionais das equipes das 65
Estratégias de Saude da Familia localizadas na zona urbana. Os critérios de inclusdo
foram: o participante ser profissional da Estratégia de Saude, além de aceitar participar de
forma voluntaria da pesquisa, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Foram excluidos do estudo os profissionais que estavam de licenga ou afastados
do trabalho durante o periodo de coleta do estudo, entre o segundo semestre de 2014 e
primeiro semestre de 2015.

Utilizou-se dois questionarios estruturados adaptados(CAVALLAZZI, 2006), que
foram auto aplicados. Um deles foi direcionado aos profissionais com curso superior
(médicos, cirurgibes- dentistas e enfermeiros) e outro direcionado aos de nivel médio
(agentes comunitarios e técnicos). Os questionarios foram entregues aos enfermeiros
chefes de cada UBS em envelope individual e recolhidos posteriormente ap6s 15 dias.

A tabulacdo dos dados foi realizada utilizando-se o programa estatistico Predictive
Analytics Software (PASW® STATISTIC) versao 18.0 e comparados por meio do teste Qui-

Quadrado, considerado um nivel de significancia de 5% (p=<0,05).

31 RESULTADOS

Foram incluidos 65 médicos, 62 cirurgides-dentistas e 73 enfermeiros e 228 agentes
de saude. Destes, 183 profissionais de nivel superior e 228 de nivel médio responderam
aos questionarios (perda de 4%). As variaveis sexo, funcéo e tempo na Unidade Basica de
Saude estdo representadas na Tabela 1. Pode-se observar que maioria dos entrevistados
(42,4%) possuia menos de trés anos de tempo de trabalho na Unidade Basica de Saude

(UBS).

Variaveis Graduados Técnicos Total

n (%) n (%) n (%)
Sexo
Masculino 44 (24,0) 31 (13,6) 75 (18,2)
Feminino 139 (76,0) 197 (86,4) 336 (81,8)
Funcao
Médico(a) 55 (30,1) n.a. 55 (13,4)
Dentista 55 (30,1) n.a. 55 (13,4)
Enfermeiro(a) 73 (39,9) n.a. 73 (17,8)
Técnico(a) de Enfermagem n.a. 46 (20,2) 46 (11,2)
Agente comunitario n.a. 159 (69,7) 159 (38,7)
Auxiliar de dentista n.a. 23 (10,1) 23 (5,6)
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Tempo na UBS

<3 anos 95 (52,2) 79 (34,6) 174 (42,4)
3a7anos 70 (38,5) 77 (33,8) 147 (35,9)
>7 anos 17 (9,3) 72 (31,6) 89 (21,7)

Tabela 1: Distribuicdo dos profissionais das Unidades Béasicas de Saude segundo sexo, funcéo
e tempo na Unidade. Montes Claros, MG, 2015.

n.a. — ndo se aplica

A distribuicé@o dos profissionais de saude, segundo o conhecimento prévio, interesse
e praticas da fitoterapia esta representada na Tabela 2. Entre os profissionais de nivel
superior, a grande maioria (81,8%) nado teve acesso a disciplinas que ministrassem
contetdo relacionado a fitoterapia durante a graduagéo, apesar de considerarem importante
durante a formacéo (89%). A maioria dos profissionais com ensino médio afirmou conhecer
previamente a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (88,5%), entretanto,
entre profissionais com ensino superior, uma grande parcela afirmou desconhecé-la
(69,2%). A maioria dos profissionais com curso superior ndo utilizam plantas medicinais
e/os fitoterapicos (65,6%) apesar de quase todos (96,7%) acreditarem que os mesmos
possam ser incorporados na pratica clinica. Ja entre profissionais com ensino médio, a

maioria os utiliza (80,3%).

Varidveis g ades s e
Disciplina na graduacao

Sim 33(18,2) n.a 33(18,2)
Néo 148 (81,8) n.a 148 (81,8)
Importéancia de ter a disciplina na

graduacao

Sim 162 (89,0) n.a 162 (89,0)
Nzo 20 (11,0) n.a 20 (11,0)
Conhece a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Sim 56 (30.8) 201 (88,5) 257 (62,8)
Néo 126 (69,2) 26 (11,5) 152 (37,2)
Utiliza plantas medicinais na pratica clinica/rotina

Sim 63 (34,4) 178 (80,3) 241 (59,5)
Néo 120 (65,6) 44 (19,7) 164 (40,5)
Acredita que plantas medicinais possam ser incorporadas nas terapias

Sim 174 (96,7) 207 (93,2) 381 (94,8)
Néo 6 (3,3) 15 (6,8) 21 (5,2)
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Experiéncia no uso de plantas medicinais em terapias/consumo

Sim 64 (35,6) 169 (74,4) 233 (57,2)
Nao 116 (64,4) 58 (25,6) 174 (42,8)
Bons resultados terapéuticos com indicacao de fitoterapicos

Sim 64 (35,0) n.a 64 (35,0)
Nao 83 (45,4) n.a 83 (45,5)
N&o respondeu 34 (18,6) n.a 34 (18,6)
As vezes 1(0,5) n.a 1(0,5)
Nunca usou plantas medicinais 1(0,5) n.a 1(0,5)

Gostaria de participar de treinamento e estudos sobre fitoterapia?

Sim 78 (43,3) 153 (68,9) 231 (57,5)
Nzo 102 (56,7) 69 (31,1) 171 (42,5)
Viabilidade de programa de plantas medicinais na rede publica

Sim 169 (92,9) 201 (88,5) 370 (90,5)
N3o 13(7,1) 26 (11,5) 39 (9,5)
Interesse de trabalhar com plantas medicinais na atencao primaria de saude

Sim 158 (87,3) 195 (87,1) 353 (87,2)
N3o 23 (12,7) 29 (12,9) 52 (12,5)
Confiam no uso das plantas medicinais

Sim 130 (75,1) 193 (88,5) 323 (82,6)
Nao 43 (24,9) 25 (11,5) 68 (17,4)
Acredita que utilizacao de plantas medicinais na unidade seria bem aceita pelos usuarios

Sim 155 (88,5) 193 (88,5) 348 (88,5)
Nzo 20 (11,4) 25 (11,5) 45 (11,5)

Tabela 2: Distribuicdo dos profissionais de saude, segundo conhecimento prévio, interesse e
praticas da fitoterapia / plantas medicinais. Montes Claros, MG, 2015.

Poucos profissionais do ensino superior afirmaram possuir experiéncia no uso de
plantas medicinais e/ou fitoterapicos em terapia (35,6%) e ter bons resultados terapéuticos
com sua indicagdo (35%). Os resultados mostraram, também, que estes tém menor
interesse em participar de treinamentos referentes ao tema (43,3%) quando comparados a
profissionais com curso médio (68,9%). Por outro lado, a maioria dos profissionais das UBS
acredita na viabilidade do programa de plantas medicinais na rede publica (90,5%), possui
interesse em trabalhar com plantas medicinais na ateng¢éo primaria (87,2%) e confia nas
plantas medicinais (82,6%).

Ao se comparar o uso e a indicacdo de fitoterapicos e de plantas medicinais entre
os profissionais graduados e os de nivel médio, observou-se uma diferenca estatistica
significativa (p<0,0001) com predominéncia de utilizacao/indicacdo por profissionais de

nivel médio (Tabela 3).
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Variaveis Graduados Técnicos Valor de p*

n (%) n (%)

Nao indica/n&o utiliza 120 (65,6) 45 (19,7)

Indica/Utiliza 63 (34,4) 183 (80,3) <0,0001
Total 183 (100) 228 (100)

Tabela 3: Comparacao da utilizagéo de fitoterapicos/plantas medicinais pelos profissionais de
saude. Montes Claros, MG, 2015.

*teste qui-quadrado (x2)

Na Tabela 4 estéo representados os principais fitoterapicos e/ou plantas medicinais
informadas pelos entrevistados segundo a escolaridade e a indicagéo de uso classificada
como adequada ou inadequada.

Graduados Técnicos Total

Variaveis n (%) n (%) n (%) Valor-p*
Amora
Uso adequado 17 (89,5) 58 (89,2) 75 (89,3)
Uso inadequado 2(10,5) 7 (10,8) 5(10,7) 0,621
Arnica
Uso adequado 20(100,0) 50 (87,7) 70 (90,9)
Uso inadequado - 7 (12,3) 7 (9,1) 0,100
Barbatimao
Uso adequado 8 (88,9) 57 (89,1) 65 (89,0)
Uso inadequado 1(11,1) 7 (10,9) 8 (11,0) 0,671
Babosa
Uso adequado 11 (100,0) 56 (87,5) 67 (89,3)
Uso inadequado - 8 (12,5) 8 (10,7) 0,988
Boldo
Uso adequado 37 (97,4) 117 (95,9) 154 (96,3)
Uso inadequado 1(2,6) 5 (4,1) 6 (3,8) 0,678
Cajueiro
Uso adequado 1(33,3) 32 (94,1) 33 (89,2)
Uso inadequado 2 (66,7) 2 (5,9) 4 (10,8) 0,001
Carqueja
Usa adequado 15 (78,9) 55 (77,5) 70 (77,8)
Uso inadequado 4 (21,1) 16 (22,5) 20 (22,2) 0,890
Camomila
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Uso adequado 29 (100,0) 95 (94,1) 124 (95,4)

Uso inadequado - 6 (5,9) 6 (4,6) 0,179
Cha verde

Uso adequado 28 (96,6) 68 (95,8) 96 (96,0)

Uso inadequado 1(3,4) 3(4,2) 4 (4,0) 0,857
Erva cidreira

Uso adequado 20 (95,2) 80(89,9) 100 (90,9)

Uso inadequado 1(4,8) 9 (10,1) 10 (9,1) 0,443
Erva doce

Uso adequado 13 (81,3) 81 (98,8) 94 (95,9)

Uso inadequado 3(18,8) 1(1,2) 4 (4,1) 0,001
Folha de maméao

Uso adequado 12 (85,7) 57(96,6) 69 (94,5)

Uso inadequado 2 (14,3) 2(3,4) 4 (5,5) 0,107
Gengibre

Uso adequado 25 (96,2) 76 (96,2) 101 (96,2)

Uso inadequado 1(3,8) 3(3,8) 4 (3,8) 0,991
Hortela

Uso adequado 23 (100,0) 100 (94,3) 123 (95,3)

Uso inadequado - 6 (5,7) 6 (4,7) 0,243
Matruz

Uso adequado 13 (92,9) 90 (92,8) 103 (92,8)

Uso inadequado 1(7,1) 7(7,2) 8(7,2) 0,992
Poejo

Uso adequado 11 (100,0) 56 (88,9) 67 (90,5)

Uso inadequado - 7 (11,1) 7 (9,5) 0,243
Quebra pedra

Uso adequado 19 (100,0) 79 (95,2) 98 (96,1)

Uso inadequado - 4 (4,8) 4 (3,9) 0,329
Roma

Uso adequado 19 (100,0) 94 (95,9) 113 (96,6)

Uso inadequado - 4 (4,1) 4 (3,4) 0,370
Sete dor

Uso adequado 3 (75,0) 45 (81,8) 48 (81,4)

Uso inadequado 1 (25,0) 10 (18,2) 8(18,6) 0,735
Picao

Uso adequado 5(883,3) 48 (96,0) 53 (94,6)

Uso inadequado 1(16,7) 2 (4,0) 3(5,4) 0,193
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Valeriana
Uso adequado 32 (100,0) 25 (92,6) 57 (96,6)
Uso inadequado - 2(7,4) 2 (3,4) 0,177

Tabela 4: Principais fitoterapicos/plantas medicinais indicados adequadamente ou néo, de
acordo com o grau de escolaridade. Montes Claros, MG, 2015.

*teste Qui-quadrado (x?)

Embora com menor indicacdo entre o grupo de profissionais de nivel superior, de
forma geral predomina a indicacéo correta em ambos os grupos e para a maioria das
plantas medicinais e/os fitoterapicos nao ha diferenca estatistica entre os grupos quanto a
correta indicagdo. Os fitoterapicos/plantas medicinais mais citados tanto pelos graduados
como pelos técnicos foram o boldo, hortela e camomila.

41 DISCUSSAO

A Organizacdo Mundial da Saude recomendou que os recursos de medicina
tradicional e popular fossem utilizados pelos sistemas nacionais de saude e que seus
praticantes fossem recrutados e incentivados na organizacéo e inser¢do de medidas para
melhorar a saude da comunidade(BRASIL, 2015).

Pode-se observar que maioria dos entrevistados neste estudo possuia menos de
trés anos de tempo de trabalho na UBS, tempo superior ao da existéncia da PNPIC. Assim
era esperado que a maioria deles tivesse conhecimento e, de fato, 62,8% da amostra
responderam afirmativamente, corroborando com outros estudos(MATTOS, 2018).

No entanto, ha profissionais de saude, principalmente dentre os da medicina que nao
confiam no uso das plantas medicinais e da fitoterapia para tratamento de enfermidades.
Tal fato também foi observado por nés, pois 0 niumero de profissionais de nivel superior a
utilizar fitoterapicos e/ou plantas medicinais foi significativamente menor que o nimero de
agentes de saude (p<0,0001), entretanto, 90,5% do total de entrevistados considerou que
a insercdo da PNPMF na rede publica é viavel, corroborando com um estudo que concluiu
ser necessario uma acgéo conjunta, envolvendo todos os profissionais da area da Saude,
quer sejam prescritores, cuidadores, educadores ou pesquisadores(BARRETO, 2011).

Atualmente, para a formacéao profissional de salude, o curriculo integrado possui
uma abordagem pedagogica que possibilita o ensino das ciéncias de forma interdisciplinar,
estimulando o aluno para uma viséo critica dos problemas de saude diante da atuagéo
para prevencao, tratamento e reabilitacdo da populacao(SOUZA et al., 2012). No entanto,
disciplinas especificas sobre fitoterapicos e/ou plantas medicinais ndo sdo de carater
obrigatorio na matriz curricular de cursos de graduagcédo o que dificulta a formacéo de
profissionais com perfil para prescri¢cdo, orientacdo, manipulagdo e desenvolvimento de
fitoterapicos(BARRETO, 2011).

Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude Capitulo 26




E importantedestacar sobre a inclusdo da fitoterapia no curriculo dos cursos de
graduacdo em saude uma vez que sem a inclusdo desta tematica se torna dificil a obtencéo
de profissionais qualificados nesta area(SANTOS; REZENDE, 2019), corroborando nossos
resultados, que revelaram um percentual de 89,0% dos entrevistados que consideram
importante a inser¢éo da fitoterapia nos cursos de graduacgéo.

No presente estudo, grande parte dos entrevistados (Tabela 2), demonstrou o
desconhecimento da PNPMF. Entretanto, para o correto manejo e aplicabilidade das plantas
medicinais € essencial que o profissional de salude que faz uso desta pratica, correlacione
0 conhecimento empirico com o cientifico(COLET et al., 2015).Também observou-se que
a prescricdo de plantas medicinais e fitoterapicos foi mais frequente por parte dos técnicos
(68.9%) que entre os graduados (34,4%). Uma possivel explicagdo para a relutancia dos
graduados em prescrever plantas medicinais e fitoterapicos pode ser a deficiéncia nas
respectivas habilitacdes/grades curriculares para atender de forma racional e qualificada
as necessidades da populagdo que busca atendimento nas unidades da APS(COLET et
al., 2015).

Em um estudo realizado em Pelotas — RS os profissionais de nivel superior que
acreditam na viabilidade da PNPMF na rede publica demonstraram interesse em trabalhar
com plantas medicinais na atencdo bésica e confiam na sua eficicia para o tratamento
de enfermidades, onde 80,0% dos entrevistados acreditam nos efeitos positivos da
fitoterapia(OLIVEIRA; MENINI, 2012), concordando assim com 0s nossos resultados,
que mostraram que 87,2% dos graduados e técnicos responderam estar interessados em
trabalhar com plantas medicinais na APS.

Nossos resultados revelaram que a maioria dos profissionais da saude (88,5%)
acreditam que a utilizacdo seria bem aceita pelos usuarios da ESF, estando de acordo
com um estudo no qual os autores afirmam que a utilizagdo de plantas medicinais vai
ao encontro das proposigdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) que ha muitos
anos, vem incentivando e valorizando as terapias tradicionais, atendendo a demanda da
populagéo e contribuindo com a satde do usuario no sistema publico de saude(OLIVEIRA
et al., 2017).

Dentre os fitoterapicos e as plantas medicinais mais citados no presente estudo
destacam-se o Boldo (38,9%) a Camomila (31,6%) e a Hortelad (30,9%), cujos usos séo:
boldo, para o tratamento de dores estomacais e disturbios digestivos; camomila como
ansiolitico e hortela para gripe, carminativo e para dores abdominais(GRANDI, 2014).
Resultados semelhantes em outro estudo relatam que a Hortela (14,6%), o Boldo (14,2%),
Camomila (11,8%), seguido da Erva cidreira (10,9%) e Guaco (10,5%) foram as cinco
plantas mais utilizadas(LOPES, et al., 2015).

Embora néo tenha havido diferengas significativas entre os usos adequados e
inadequados, exceto para o Cajueiro (p=0,001 - Tabela 4), detectou-se ocorréncias de uso
inadequado. Observou-se também que dentre os profissionais graduados, apenas uma
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minoria (34,4% - Tabela 3) utiliza ou indica fitoterapicos e/ou plantas medicinais; o que é
um indicativo da necessidade de investir na formacao continuada tanto dos profissionais
graduados, assim como dos agentes de saude. A falta de conhecimento pode influenciar o
uso indiscriminado e muitas vezes incorreto de plantas medicinais levando ao surgimento
de efeitos adversos(OLIVEIRA; MENINI, 2012).

Os resultados mostram que o objetivo deste estudo foi alcangado, apresentando
algumas limitagdes por se tratar de um estudo transversal e restrito as UBS urbanas e de
uma unica cidade. No entanto, a relevancia dos resultados observados deve ser salientada,
com indicativo de que ha interesse dos profissionais de saude em trabalhar com plantas
medicinais na APS e que ha uma lacuna na formagéo em fitoterapia, tanto de profissionais
de nivel superior quanto dos agentes de saude da atencédo primaria da regido avaliada.

51 CONCLUSAO

Conclui-se que avaliar os conhecimentos e praticas dos profissionais da salde
em Estratégias de Saude da Familia com relacdo ao uso de plantas medicinais e/ou
fitoterapicos subsidia e sustenta a necessidade de incentivar a inser¢do de disciplinas de
fitoterapia nas grades curriculares dos cursos das areas da saude, bem como a educacgéo
permanente para esses profissionais. Desta maneira, eles podem se qualificar para realizar
a correta prescricéo de plantas medicinais e fitoterapicos, levando ao desenvolvimento da
PNPMF e consolidar essa pratica na UBS, além de oferecer maior seguranga aos usuarios.
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