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APRESENTAÇÃO

Nossa intenção com os sete volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso 
leitor uma produção científica de qualidade fundamentada na premissa que compõe 
o título da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo 
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na 
importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do 
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem 
produzida pela Atena Editora, trás ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas 
no território nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das 
ciências médicas com um direcionamento sugestivo para a importância do alto 
padrão de análises do campo da saúde, assim como para a valorização da ética 
médica profissional.

Novos valores têm sido a cada dia agregados na formação do profissional da 
saúde, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigação e desenvolvimento. 
Portanto, é relevante que acadêmicos e profissionais da saúde atualizem seus 
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodológicas.

A importância de padrões elevados no conceito técnico de produção 
de conhecimento e de investigação no campo médico, serviu de fio condutor 
para a seleção e categorização dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de 
forma específica, compreende a apresentação de dados muito bem elaborados 
e descritos das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
barreira hematoencefálica, Atenção primária à saúde, Diabetes Mellitus, Pesquisa 
Qualitativa, Software de Análise Qualitativa de Dados – QDA, Educação Médica, 
Síndrome da Obstrução Intestinal, Colecistectomia, Estudante de Medicina, Dor 
músculo-esquelética, Quimioterapia, Papilomavírus Humano, Envelhecimento 
populacional, Gastos Públicos com Saúde, Biomedicina, Ética, dentre outros 
diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação 
sólida e relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético - volume 5” propiciará ao leitor uma teoria bem 
fundamentada desenvolvida em diversas partes do território nacional de maneira 
concisa e didática. 

Desejamos à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A barreira hematoencefálica (BHE) 
é um mecanismo complexo de proteção do 
Sistema Nervoso Central que age de maneira 
seletiva nos compostos que chegam ao encéfalo. 
Apesar de ser um aparato muito eficaz, essa 
pode ser prejudicial em alguns casos, não 
permitindo a passagem de alguns fármacos 
de forma eficiente. À exemplo, a dificuldade no 
tratamento de tumores cerebrais na qual muitos 
quimioterápicos não conseguem chegar a esse 
tecido para exercer sua função. 
PALAVRAS-CHAVE: Barreira hematoencefálica. 
Permeabilidade. Tratamento de doenças. 

THE BLOOD-BRAIN BARRIER AND THE 
DIFFICULTIES IN THE TREATMENT OF 

BRAIN DISEASES
ABSTRACT: The blood-brain barrier (BBB) 
is a complex protection mechanism of the 
Central Nervous System that acts selectively on 
compounds that reach the brain. Despite being a 
very effective apparatus, it can be harmful in some 
cases, not allowing the passage of some drugs 
efficiently. For example, the difficulty in treating 
brain tumors in which many chemotherapists 
are unable to reach this tissue to perform their 
function.
KEYWORDS: Blood-brain barrier. Permeability. 
Disease treatment.

OBJETIVOS
Este trabalho tem como objetivo realizar 

uma revisão integrativa de literatura sobre a 
BHE e a dificuldade no tratamento de doenças 
encefálicas. 

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa bibliográfica, 

sobre a barreira hematoencefálica e a dificuldade 
no tratamento de doenças encefálicas. A 
pesquisa foi realizada no mês de agosto de 
2019. A revisão da literatura científica foi 
operacionalizada mediante a busca eletrônica 
de artigos indexados na base de dados “Google 
Acadêmico”. Foram utilizadas as seguintes 
palavras-chave: “barreira hematoencefálica” e 

http://lattes.cnpq.br/8813841001992268
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“penetração de medicamentos na barreira hematoecefálica”. As publicações foram 
pre ́-selecionadas pelos títulos, acompanhada da leitura dos resumos disponíveis e 
seguida da leitura completa dos artigos. Foram incluídas publicações em português 
publicados no período de 2015 a 2019. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A busca bibliográfica seguiu os critérios pré-estabelecidos resultando em um 

total de 78 artigos encontrados no Google Acadêmico. Após a leitura do resumo 
de cada artigo, foram excluídos 76 artigos que não se relacionavam a BHE com 
as dificuldades no tratamento de doenças cerebrais. Desta forma, restaram 2 
artigos no Google Acadêmico que discutem o tema proposto. Nos últimos anos a 
literatura tem publicado diversos trabalhos relacionados a superar os desafios de 
transpassar a BHE, sendo considerado um dos maiores desafios a ser superado 
pela medicina moderna, visto que o transporte através desta se limita somente a 
substâncias lipossolúveis e algumas hidrossolúveis que possuam transportadores 
específicos, como o GLUT1 (transportador de glicose), encontrados na BHE. Dentre 
as principais formas, não fisiológicas, de penetrar essa barreira é proposto o uso 
de nanopartículas, por ser considerada uma alternativa de entrega direcionada ao 
tecido cerebral, além de protegerem o medicamento de degradação pelo organismo. 
Outra forma de suceder esse método são as microbolhas de focagem de ultrassom, 
na qual é possível a abertura da BHE por cerca de 4-6 horas, de uma forma não 
invasiva e reversível com a aplicação transcraniana de ondas de ultrassom de 
baixa frequência, resultando em uma entrega eficiente de agentes terapêuticos ao 
encéfalo e possibilitando um tratamento com mais eficácia e riscos diminuídos. 

CONCLUSÕES
Este estudo demonstrou que é imprescindível a busca de novas vias 

terapêuticas relacionadas a penetração na BHE - considerando a escassez de 
técnicas voltadas a esse tipo e tratamento - visto que esta age de forma a prevenir/
retardar a entrada de substâncias para o encéfalo. O presente trabalho sugere que 
a partir dos métodos supracitados, os tratamentos de doenças encefálicas passem 
a ser mais eficazes, trazendo aos pacientes maiores chances de cura. É valido 
postular ainda que, novas técnicas possam ser desenvolvidas para que esse tipo de 
tratamento passe a ser mais viável aos portadores de patologias encefálicas.
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