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APRESENTACAO

A presente obra ‘Nutricdo, Anélise e Controle de Qualidade de Alimentos” publicada
no formato e-book, traduz, em certa medida, o olhar multidisciplinar e intersetorial da
nutricdo. O volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e revisdes que transitam nos diversos caminhos da nutricdo e saude.
O principal objetivo foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais em dois volumes. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da
populacgédo brasileira; padroes alimentares; vivéncias e percepgdes da gestacao; avaliacoes
fisico-quimicas e sensoriais de alimentos, determinacdo e caracterizacdo de compostos
bioativos; desenvolvimento de novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos neste e-book com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela nutricdo, satude e seus aspectos. A nutricdo é uma ciéncia
relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se traduz na amplitude de areas
com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que demonstre com dados
substanciais de regides especificas do pais € muito relevante, assim como abordar temas
atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra ‘Nutricdo, Analise e Controle
de Qualidade de Alimentos” se constitui em uma interessante ferramenta para que o leitor,
seja ele um profissional, estudante ou apenas um interessado pelo campo das ciéncias da
nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em nosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO Introducdao: O Envelhecimento
€ caracterizado como um processo natural e
inevitdvel onde ocorre progressivas alteracoes
organicas e que resultam na diminuicdo da
capacidade funcional dos individuos e podem
ser influenciadas por diversos fatores, como
bioldgicos, sociodemograficos e sociais, o que
pode determinar algumas limitagbes tornando-o
mais vulneravel e com menor qualidade de vida.
Objetivo: avaliar o estado nutricional de idosas
institucionalizadas, bem como a aceitacéo de
cardapio e verificagdo dele quanto a composicéo
nutricional. Metodologia: trata-se de um estudo
descritivo com abordagem quantitativa, realizado
em uma Instituicdo de Longa Permanecia para
Idosos (ILPI), localizado na cidade de Fortaleza,

Nutricdo, Anélise e Controle de Qualidade de Alimentos

no més de abril de 2019. A amostra foi constituida
por 20 idosas, institucionalizadas, com média
de idade entre 61 anos e 92 anos. O estado
nutricional foi avaliado a partir dos seguintes
parametros: indice de Massa Corporal (IMC),
Circunferéncia do brago (CB), Circunferéncia da
abdominal (CA), Circunferéncia da panturrilha
(CP). E foi avaliado o cardapio de trés dias
aleatorios para verificar a composicao nutricional
quanto aos macronutrientes. Resultados: A
avaliacdo do estado nutricional com base no
IMC, mostrou que 9 (45%) das participantes,
estavam com Excesso de peso, seguido de n=8
(40%) eutroficos, sendo ainda, pelo parametro de
CB, n=14 (70%) estavam eutroficos, de acordo
com a classificacdo. Mediante a CC verificou-se
que n=16 (80%) apresentaram risco muito alto
para doengas metabolicas e por meio da variavel
antropométrica CP foi possivel observar que n=15
(75%) apresentaram valores adequados para a
medida. Dentre os macronutrientes analisados,
as proteinas apresentaram valores adequados
diferentemente dos carboidratos e lipidios, que
apresentaram valores inadequados. Conclusao:
O excesso de peso no publico idoso estudado,
revelam dados preocupantes, que implicam
a necessidade de estabelecer estratégias
nutricionais que ofertem uma alimentacdo com
distribuicdo adequada de macronutrientes.
PALAVRAS - CHAVE: avaliagdo nutricional;
antropometria; estado nutricional
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ANALYSIS OF MENUS AND ANTHROPOMETRIC EVALUATION OF
INSTITUTIONALIZED ELDERLY WOMEN IN FORTALEZA-CE
ABSTRACT: Introduction: Aging is characterized as a natural and inevitable process where
progressive organic changes occur and result in decreased functional capacity of individuals
and can be influenced by several factors, such as biological, sociodemographic and social,
which may set some limitations, like make them more vulnerable and with lower quality of
life. Objective: Evaluate the nutritional status of institutionalized elderly women and they
acceptance of menu and verification of nutritional composition. Methodology: This is a
descriptive study with a quantitative approach, carried out in a Long-Term Care (LTC) for
seniors, placed in Fortaleza city in April 2019. The sample consisted of 20 institutionalized
elderly women with age between 61 and 92 years. The nutritional status was evaluated from the
following parameters: Body Mass Index (BMI), Arm Circumference (AC), Waist Circumference
(WC) and Calf Circumference (CC). And to verify the intake of the macronutrients was
evaluated the menu of random three days. Results: The BMI showed that 9 (45%) of the
participants was with overweight, followed by 8 of them (40%) that was with eutrophy and
the AC parameter showed that 14 (70%) was eutrophic, according to the classification. It
was verified from WC that 16 (80%) presented a very high risk for metabolic diseases and
through from CC it was possible to observe that 15 (75%) presented adequate values. Among
the macronutrients analyzed, the proteins presented adequate values differently from the
carbohydrates and lipids, which presented inadequate values. Conclusion: The overweight
in the studied elderly population reveals worrying data, which accentuate the need to establish
nutritional strategies to offer diets with adequate distribution of macronutrients.

KEYWORDS: Nutritional Assessment; Anthropometry; Nutritional Status.

11 INTRODUGAO

No Brasil, o envelhecimento da populagdo vem aumentando consideravelmente e
essas mudancas ja sdo percebidas em varios setores da sociedade pelo fato do aumento
da longevidade e de melhores condi¢des de vida, decorrentes do desenvolvimento social
associados a cuidados preventivos. Considera-se a pessoa com idade igual ou superior a
60 anos de idade como idosa em paises em desenvolvimento como o Brasil e a partir de 65
anos em outros paises considerados desenvolvidos (GRACIANO et al., 2018).

Relacionado a um novo padrdao demografico e com a redugéo da taxa de crescimento
populacional, a composigcéo etaria vem sofrendo mudangas marcantes em sua estrutura e
tem se observado um significativo aumento do contingente de idosos, essas alteracbes
tem mostrado forte influéncia no perfil epidemiolégico da populagéo, por isso torna-se
indispensavel atencéo aos fatores que contribuem para o bem-estar e qualidade de vida
dessa populagdo (RAIMUNDO et al., 2016).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), considera que a populac¢ao
brasileira vem mantendo a tendéncia progressiva do envelhecimento populacional e nos
ultimos e desde o ano de 2012 ganhou 4,8 milhdes de idosos superando a marca dos 30,2
milhGes em 2017 (IBGE, 2018).
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O Envelhecimento & caracterizado como um processo natural e inevitavel onde
ocorre progressivas alteracdes orgénicas e que resultam na diminuicdo da capacidade
funcional dos individuos e podem ser influenciadas por diversos fatores como biologicos,
sociodemograficos e sociais, 0 que pode determinar algumas limitagbes tornando-o com
menor qualidade de vida (SILVA et al., 2017). O decréscimo na capacidade biolégica e na
reducao de respostas ao estresse ambiental podem acarretar aumento da suscetibilidade
e vulnerabilidade a doengas (XAVIER; QUEIROZ, 2015).

Associados ao envelhecimento, ocorre ainda a reducdo da autonomia fisica, falta
de familiares ou impossibilidade financeira e maiores necessidades por cuidados nessa
fase da vida, gerando assim uma demanda maior por modalidades de servicos como as
instituicbes de longa permanéncia para idosos (ILPI) mantidas por 6érgdos governamentais
ou ndo governamentais destinadas ao cuidado de pessoas acima de 60 anos em carater
residencial com condi¢des de liberdade e dignidade, com ou sem suporte familiar (ALMEIDA
et al., 2015).

Nesse contexto, os idosos fazem parte de um grupo que estdo mais propensos
a riscos nutricionais em momentos de estresse ou doenca, e uma alimentacdo com
recomendacdes adequada de nutrientes contribui como um importante fator para a nutricao
e bem-estar dessa faixa etéria, considerando que nessa fase ocorrem possiveis mudancas
do paladar, olfato e visuais, que pode ser um fator que venha a comprometer a ingestéo
alimentar dessa populagéo (OLIVEIRA et al., 2018).

Dessa forma, varios métodos além do indice de Massa Corporal (IMC), séo utilizados
para avaliagdo antropométrica do idoso dentre eles circunferéncia do braco (CB), prega
cuténea tricipital (PCT), circunferéncia da panturrilha (CP), circunferéncia abdominal (CA),
que juntamente com o recordatério de aceitagé@o ou ingestéo alimentar do individuo tornam-
se ferramentas imprescindiveis para avaliar e identificar idosos susceptiveis a intervengées
(SANTANA et al., 2016).

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi realizar avaliagdo antropométrica
de idosas institucionalizadas, bem como a aceitacéo de cardépio e verificacédo dele quanto
a composicao nutricional.

21 METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa. O
estudo foi realizado em uma Instituicdo de Longa Permanecia para Idosos (ILPI), do tipo
filantrépica, localizado na cidade de Fortaleza, no més de abril de 2019, onde residiam
no momento do estudo 42 idosas. Foi avaliada uma amostra por conveniéncia e para
sua definicdo dependeu da autorizagdo das idosas por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e para as que ndo conseguiam assinar tiveram
a autorizagéo coletada através da impresséo digital ou de um responsavel legal. Foram
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excluidos da pesquisa as que ndo tinham autonomia e nem capacidade cognitiva para
responder os questionarios. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario Fametro - Unifametro de Fortaleza, sob o Parecer de nimero
3.162.996, bem como aprovacéo do local de realizacdo da pesquisa.

Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario contendo informacgdes
sociodemograficas (idade, sexo, estado civil e tempo de institucionaliza¢do) e dados de
avaliacdo nutricional objetiva: peso, altura, indice de Massa Corporal (IMC), circunferéncia
do brago (CB), circunferéncia abdominal (CA) e circunferéncia da panturrilha (CP). Foi
aplicado também um outro questionario semi-estruturado de aceitacdo de cardapio
oferecido pela instituicdo onde as idosas respondiam a perguntas bésicas relacionadas a
refeicéo do local.

O peso corporal foi aferido em balanga portatil digital da marca Multilaser®
previamente calibrada, com capacidade maxima de afericdo de 180 Kg, instalada em local
afastado da parede, com superficies planas, firmes e lisas. Para a mensurag¢édo do peso,
a pessoa foi orientada a retirar os calgados, posicionar-se no centro da plataforma da
balanga, mantendo-se ereta, sem movimentar-se e com 0s bragos estendidos ao longo do
corpo. A altura foi medida utilizando-se um estadiémetro portatil da marca Sanny® com
comprimento maximo de 2 metros, graduado em centimetros, fixado no chdo em superficie
plana. As idosas ficaram em pé, descalgcas, com o corpo erguido em extensdo maxima e a
cabeca ereta, olhando para frente, com as costas proxima ao estadiometro, pés unidos e
0s bracos estendidos ao longo do corpo.

Apbs obtencéo do peso e altura, determinou-se o IMC pela razéo entre o peso atual
e a altura ao quadrado (Kg/m2). Para os critérios de avaliagdo do IMC foi utilizado os
pontos de corte proposto pelo Ministério da Saude onde classificam-se os individuos idosos
com IMC menor que 22 kg/m?2 magreza, ja entre 22 e 27 kg/m?2 eutrofia e acima de 27 Kg/
m?2 Excesso de peso (BRASIL, 2011).

A afericdo da CB seguiu as recomendacgdes de Pfrimer Ferriolli (2015), na qual a
classificagdo se apresentou pelos seguintes parametros: desnutricdo grave para CB <70%;
desnutricdo moderada para CB de 70 a 80%; desnutricdo leve para CB de 80 a 90%;
eutrofia de 90 a 110%; sobrepeso se CB entre 110 a 120%; e obesidade para CB >120%.
E para sua obtencao, foi utilizada uma fita métrica inelastica, colocada em torno do ponto
médio do braco direito, o valor da circunferéncia foi obtido em centimetros.

A afericdo da CP foi realizada com a idosa sentada, e a perna direta em angulo de
45°, utilizando fita métrica inelastica na medida de maior circunferéncia da panturrilha em
centimetros e seguiu a recomendacgao de Silva, Marucci e Roediger (2016), considerando
um marcador para perda de massa magra quando o valor for inferior a 31 centimetros.

A CA foi medida na altura da cicatriz umbilical com a idosa em pé, do lado direito, e
no final do movimento expiratério. A fita métrica utilizada para a CA e para todas as demais

circunferéncias foi da marca Macrolife® com comprimento maximo de 150 centimetros,
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graduada em milimetros. Mediu-se a CA considerando-se risco aumentado para doenca
metabdlica quando a CA foi igual ou superior a 80 centimetros em mulheres (ABESO,
2016).

Foi avaliado o card4pio de trés dias aleatérios que conta com seis refei¢coes diérias,
sendo: café da manh4, lanche da manh&, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia. As por¢bes
dos alimentos servidos nas refei¢gdes foram pesadas individualmente utilizando uma balanca
digital de cozinha da marca CLINK® com capacidade maxima de 10Kg. Foi analisado as
informacgdes referentes ao consumo de macronutrientes, carboidratos, proteinas e lipidios
utilizado as recomendacdes de macronutrientes como parémetro para verificar se as
necessidades diarias da populacdo idosa estado sendo atingidas e também foi verificado a
ingestao diaria de fibras em gramas. Segundo as DRIS (2005) a recomendagao diaria de
carboidratos (45 - 65%), proteinas (10- 35%) para lipidios (20 - 35%) e fibra alimentar de
21g para o sexo feminino. Utilizou-se o programa de avaliagédo nutricional AVANUTRI®.

Todos os dados coletados foram organizados, tabulados, analisados e transformado
em porcentagens com o auxilio do programa Microsoft Excel® versédo 20 e apresentados
em forma de tabelas.

31 RESULTADOS

A amostra foi composta por 20 idosas, institucionalizadas, com idade entre 61 e 92
anos, e tempo minimo de institucionalizag@o das participantes do estudo foi de 15 dias e
maximo de 240 meses, e o estado civil predominante foi solteira (Tabela 1).

Variaveis Classificagéo n %
categéricas
Sexo Feminino 20 100%
Masculino 0 0%
Idade 61a70 2] 45%
71a80 4 20%
Acima de 81 7 35%
Estado civil Solteiro 15 75%
Casado 0 0%
Vidvo 2 10%
Divorciado 1 5%
Separado 2 10%

Tabela 1 - Caracterizacéo de variaveis sociodemogréficas de idosas institucionalizados da
cidade de Fortaleza — Ceara, 2019.

Os resultados da avaliagédo da avaliagdo antropométrica com base no IMC, mostrou
que n =9 (45%) das participantes, estavam com Excesso de peso, seguido de n = 8 (40%)
eutréficos e n = 3 (15%) apresentaram magreza, sendo ainda, pelo parametro de CB, n =14
(70%) estavam eutréficos, seguido de desnutricédo leve n = 3 (15%), desnutricdo moderada
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n =1 (5%), desnutricdo grave n = 1 (5%), e sobrepeso n =1 (5%).

De acordo com a classificagdo Mediante a CA verificou-se que n

16 (80%)

apresentaram risco muito alto para doengas metabolicas e n = 3 (15%) risco aumentado,

apenas n = 1 (5%) sem risco para doengas metabodlicas e por meio da variavel CP foi

possivel observar que n = 15 (75%) apresentaram valores adequados para a medida e n =

5 (25%) apresentou desnutricdo (Tabela 2).

Variaveis Classificagao n=20 Yo

categoricas

Magreza 3 15%

IMC (n = 20) Eutrofia 8 40%

Excesso de peso 9 45%

cB Desnutrigéo leve 3 15%

Desnutricdo moderada 1 5%

Desnutricio grave 1 5%

Eutrofia 14 T0%

Sobrepeso 1 5%

Obesidade 0 0%

CA Risco muito elevado 16 80%

Risco aumentado 3 15%

Sem risco 1 5%

cP Eutréfico 15 75%

Desnutrigdio 5 25%

Tabela 2 - Caracterizagédo do estado nutricional de acordo com a avaliagdo antropométrica de

idosas institucionalizados da cidade de Fortaleza — Ceara, 2019.

No questionario de aceitac@o do cardapio obteve-se como resultados que a maioria

ingere toda a refeicdo servida, gostam da consisténcia, da variedade, e do sabor das

refeicbes, ndo sentem falta do sal nas preparacdes existindo uma preferéncia pelo peixe

frito e baido de dois servidos nos almocgos das sextas-feiras.

A avaliagédo do cardapio de trés dias diferentes da semana da ILPI mostrou que de

acordo com os resultados encontrados, obteve-se adequacéo para as proteinas nos trés

dias e inadequacéo para carboidratos e lipidios em dois dias, considerando os valores

recomendados para a idade. Ja para as fibras o valor em gramas encontrados foi abaixo do

recomendado de ingestéo diaria em todos os dias avaliados, considerando a recomendacao

diaria de 21g para o sexo feminino (Tabela 3).
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CHO CHO PTN PTN LIP Lip FIB

45-65% 10- 20- 21g
35% 35%
VET (keal) g % g % g % a

Cardapio1 1.68517kc 253,129 60,08% 87,153 2069 36,01g 19,23 18,0
al 7

Cardapio2 1.988,29%c 290,129 58,37% 94255 1896 50,199 2267 153
al

Cardapio 3 1.803,81kc 302,459 67,29% 74,76g 1658 32,33 16,13 194
al

Tabela 3 - Macronutrientes e fibra alimentar avaliados no cardépio da instituicdo de longa
permanéncia para idosas institucionalizados da cidade de Fortaleza — Ceara, 2019.

41 DISCUSSAO

Em relacdo ao sexo, o presente estudo demonstrou resultados semelhante aos de
Ragasson e Huth (2015), onde realizou-se um estudo em uma ILPI e entre os participantes
predominou-se o sexo feminino. Esse fato pode estar relacionado a maior longevidade das
mulheres em relacdo aos homens e maior expectativa de vida da mulher no Brasil, aléem de
corroborar com o estudo de Damo et al., (2018) onde a populagéo avaliada eram idosos
de ILPI, no estado do Rio Grande do Sul totalizando n = 399 idosos, dentre estes (69,9%)
eram do sexo feminino.

De acordo com a variavel estado civil, observou-se que a maioria eram solteiras,
dados semelhantes foram encontrados em estudo realizado em S&o Paulo com idosos
institucionalizados onde (57,1%) dos participantes eram solteiros, e por se tornarem mais
dependentes e sozinhos o ingresso na instituicdo € uma alternativa (SANTANA et al., 2016).
Em estudo feito semelhante com idosos na cidade de Pelotas-RS, Cardoso et al., (2017)
encontrou maior prevaléncia (59%) de mulheres sem companheiros.

Analisando-se os resultados obtidos considerando o IMC, evidencia-se um maior
percentual de idosas classificadas com excesso de peso (45%) e eutréficas (40%), apesar
de proporgdes importantes (15%) apresentarem magreza. O excesso de peso pode estar
associado a falta de atividade fisica e alteragcbes hormonais e fisiolégicas que podem
acarretar a diminuicéo da atividade metabdlica, além de habitos alimentares ou alimentacéo
inadequados (FONTENELLE et al., 2018). No estudo de Moura, Benetti e Volkweis (2018)
feito em ILPI no Rio Grande do Sul com n = 25 idosos de ambos 0s sexos, constatou-se
que (60%) apresentavam excesso de peso e identificou consumo alimentar inadequado
devido aos costumes alimentares. O excesso de peso na populacao idosa pode acarretar
mudancgas no estado de saude, tornando-os mais propensos a desenvolverem doencgas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT) como diabetes mellitus (DM), hipertenséo arterial
sistémica (HAS), dislipidemias, fatores que podem estar inter-relacionados por habitos de
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vida inadequados ao longo da vida, diminuindo assim autonomia e qualidade de vida desse
publico (MELLO et al., 2016).

Dados de um estudo semelhante realizado em Fortaleza em uma ILPI com n = 91
idosos de ambos os sexos, foi encontrado para a variavel antropométrica IMC a prevaléncia
de desnutricéo entre os idosos que correspondeu a (54,95%) dos avaliados, acompanhados
de excesso de peso com (13,19%), porém no grupo estudado a excesso de peso foi maior
em mulheres correspondendo a (8,79%) e nos homens (4,40%) (NOGUEIRA; NETO;
CARLOS, 2017). Em estudo realizado em uma ILPI na zona sul de Sdo Paulo com n = 42
idosos de ambos 0s sexos, constatou-se que a maioria, de acordo com a classificagéo do
IMC, estavam eutroficos (35,7%), em excesso de peso (33,3%) e magreza (31%), valores
diferentes em relagéo ao estudo citado (SANTANA et al., 2016).

Os resultados do presente estudo mostraram, pela classificacdo da CB e CP, que
a maioria das idosas estavam eutréficas, estes dados foram semelhante a um estudo
realizado com n = 61 idosos na qual foi avaliado estado nutricional por meio da CB em
uma ILPI no estado da Paraiba, em que (68%) dos idosos apresentou estado de eutrofia
(ARAUJO et al., 2015). No estudo de Santana et al., (2016) com n = 42 idosos, observou-
se que a maioria dos idosos apresentou massa muscular preservada e obteve-se eutrofia
para a classificagdo de CB e CP. Em outro estudo com idosos de uma Organizagdo Nao
Governamental, com uma amostra de n = 185 idosos, obteve-se para ambos os pardmetros
eutrofia (MIRANDA et al., 2017). Nesse contexto, a verificagdo da CP, além de ser um
procedimento simples € uma medida antropométrica importante para idosos, que indica
alteracbes na massa magra que ocorrem com a progressédo da idade e diminuicdo da
atividade fisica (MELLO; WAISBERG; SILVA, 2016).

Ja os resultados de CA, nesse estudo, verificou-se que (95%) apresentaram
risco para desenvolvimento de doencgas cardiovasculares, sendo (80%) risco muito
elevado e (15%) risco aumentado, dados semelhantes ao estudo realizado na cidade
de ltabuna-BA onde foram avaliados n = 19 idosos em sua maioria mulheres dos quais
(80,76%) apresentaram risco de desenvolver doencas cardiovasculares, onde (46,15%)
apresentaram risco aumentado e (34,61%) risco muito elevado (SANTOS; VITAL, 2014).
O aumento da adiposidade abdominal revela o elevado risco para o desenvolvimento
de varias comorbidades dentre elas um maior risco para o desenvolvimento de doencas
e disturbios metabolicos (SASS, MARCON, 2015). O envelhecimento é importante
influenciador no surgimento de excesso de tecido adiposo na regido abdominal, pois os
idosos sofrem alteracbes da composi¢do corporal como fator natural da senescéncia e
ou relacionado & ocorréncia de desordens metabdlicas, decorrente disso ha aumento da
adiposidade visceral em idosos em geral, sendo mais marcante em mulheres do que em
homens (SOUSA et al., 2016). Em estudo semelhante com idosos em Goiania, demonstrou
que o excesso de peso e a elevada CA estava associada como um forte preditor para o
desenvolvimento de hipertenséo arterial e a resisténcia insulinica com um risco maior de
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desenvolver diabetes mellitus tipo 2 (SILVEIRA; VIEIRA; SOUSA, 2018).

Foi avaliado no cardapio da ILPI através do Programa de Avaliagdo Nutricional
AVANUTRI® o valor energético total (VET), os macronutrientes (carboidratos, proteinas e
lipidios), e das fibras totais. Nos valores encontrados de acordo com a recomendacgé&o para
idosos, houve adequacgédo para as proteinas no cardapio dos trés dias avaliados, porém
inadequacao para carboidratos, lipidios e fibras. Nessa instituicdo ndo havia nutricionista
ou técnico em nutricdo, esse fato pode contribuir para a inadequacao nutricional na
alimentag@o. Pode-se afirmar que de acordo com o estudo existe um elevado consumo
de carboidratos simples na populacédo idosa, onde ocorre uma oferta dupla no horario do
almocgo, ndo havendo perca pita das quantidades porcionadas, além da monotonia das
refeicbes principalmente no café da manha e lanche da tarde (COSTA; COSTA; MAIA,
2018).

Segundo a resolucé@o do Conselho Federal de Nutricionistas, é atribuicdo especifica
do nutricionista o planejamento de cardapios de acordo com as necessidades de seus
comensais, considerando o embasamento cientifico deste profissional para contemplar as
alteracgoes fisiologicas relacionadas ao envelhecimento (CFN, 2018).

Em estudo realizado em Ponta Grossa no Parana em ILPI, foi analisado o cardapio
de quatro semanas da instituicéo e a partir dai concluiu-se que em duas semanas a oferta
de carboidratos foi dentro dos limites corretos entre (45%) e (65%), onde prevaleceu
valores entre (60%) a (65%), ja para os lipidios assim como encontrado no presente estudo,
também houve inadequagé@o em duas semanas com valor abaixo do recomendado que é
de (20%) a (85%) as proteinas apresentaram valores dentro do recomendado entre (10%)
e (835%), em relagdo ao consumo de fibras também houve adequagédo em duas semanas,
sendo que o valor recomendado é de 21g (JESUS; SZCZEREPA, 2017).

Quanto a avaliagdo da ingestéo de fibras, os resultados desse estudo evidenciam
que a quantidade ingerida é inadequada para idade segundo as DRI’s, fator relevante,
uma vez que ingestdo adequada de fibras junto a uma boa ingestao hidrica podem atuar
na prevengdo de doencas intestinais, como constipagéo, hemorroidas, hérnia hiatal entre
outros, visto que o processo de envelhecimento promove altera¢cdes gastrointestinais
(GAVANSKI; BARATTO; GATTI, 2015). Em um outro estudo com uma populag¢éo idosa em
Minas Gerais em uma ILPI, o autor observou que a recomendacgédo de fibras diaria para
mulheres foi atingida, porém houve prevaléncia de constipacéo, ressaltando a importancia
de ingestao de agua (SILVA et al., 2016).

Em um estudo avaliando a oferta de fibras de um cardapio institucional em S&o Paulo,
Lopes et al., (2017) obteve como resultado que a oferta de fibras atingiu as necessidades
diarias para o sexo feminino enquanto para o sexo masculino houve inadequacgao, isso
explica o fato das mulheres atingirem as necessidades com uma menor oferta de alimentos
reguladores.
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51 CONCLUSAO

Com os resultados dessa pesquisa, foi possivel constatar a prevaléncia de excesso
de peso no publico idoso estudado, que pode acarretar no desenvolvimento de doencas
crbnicas nao transmissiveis, como hipertensao arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus
(DM) ressaltando também as modificagbes na composi¢ao corporal da populagdo nessa
faixa etaria. Esse estudo possibilitou também identificar as dificuldades em coletar os
dados para o diagnoéstico do estado nutricional em decorréncia de varios fatores limitantes
inerentes a faixa etaria, portanto, sendo utilizados varios parametros antropométricos a fim
de obter resultados mais fidedignos.

Destaca-se a importancia da inser¢do do nutricionista na ILPl como profissional
habilitado para identificar os riscos associados a uma alimentacao inadequada e com isso
estabelecer estratégias nutricionais, ofertando cardapios com uma distribuicdo adequada de
macronutrientes e elaborando refeicdes utilizando-se dos recursos das técnicas dietéticas
melhorando a apresentacao das refeicoes.

Por fim, ressalta-se a necessidade de novos estudos com outros grupos de idosos
institucionalizados, avaliando além da antropometria € 0 consumo de macronutrientes, o
consumo também dos micronutrientes importantes nessa fase da vida, podendo contribuir
na prevencao e manutenc¢éo da saude e qualidade de vida dessa populagéo idosa.
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