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A Atena Editora traz ao leitor na obra “Condições Teórico-Práticas das Ciências da 
Saúde no Brasil” 69 estudos científicos que investigaram, com uma abordagem plural, o 
panorama nacional acerca dos desafios que a ciência e a academia científica enfrentam 
ante a saúde pública.

Os textos foram compilados em três volumes, cada qual com seu eixo temático, 
respectivamente: “População Brasileira & Saúde Pública”, que traz ao leitor estudos que 
investigaram algumas das principais patologias que compõe o quadro epidemiológico no 
Brasil atual; “Atuação Profissional em Saúde” que, por sua vez, é composto por artigos 
que revisam o papel do profissional de saúde seja em sua formação acadêmica, seja em 
sua atuação clínica; e, “Cuidado Integrado e Terapêutico”, volume que apresenta, discute 
e/ou propõe opções de terapia em saúde coletiva e individual com foco nos aspectos 
biopsicossociais que permeiam o cotidiano da saúde no país.

Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de 
estratégias de atuação coletiva, educacional e de inclusão social de modo a subsidiar, 
na esfera do condicionamento teórico e prático, a continuidade da produção científica 
brasileira.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A Trombose Venosa 
Profunda (TVP) consiste na formação de 
trombos, acompanhada por reação inflamatória 
dos membros inferiores (80 a 95%), de maneira 
parcial ou total na parede das veias profundas. 
Sua etiologia decorre da má circulação, 
arteriosclerose, hipertensão arterial, ou, até 
mesmo, diabetes Melitus (DM). A enfermagem, 
nesse contexto, é essencial na assistência à 
pacientes com TVP, com o objetivo de atingir 
prognóstico positivo, no reconhecimento de 
sinais, os quais levariam a complicações, 
tendo a Embolia Pulmonar como uma das mais 
incidente. OBJETIVOS: Evidenciar os principais 
diagnósticos de enfermagem no portador de TVP 
por DM. REFERENCIAL: O desenvolvimento 
de TVP em pacientes DM, interliga e executa 
as habilidades profissionais da enfermagem 
diante do quadro clínico de edema e a dor 
no membro inferior, como uma das queixas 
mais prevalentes na maioria dos casos. 
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa 
descritiva, abordagem qualitativa, do tipo revisão 
bibliográfica. Utilizou-se o NANDA (Nursing 
diagnoses: definitions & classification) 2015-
2017. RESULTADOS E DISCUSSÃO: De acordo 
com o NANDA, identificou-se seis diagnósticos: 
dois de risco e quatro reais. Os mesmos estavam 
associados tanto com a doença prévia (DM); 
quanto à complicação descrita, sendo eles: 
proteção ineficaz caracterizado por alteração 
da coagulação relacionado a perfil sanguíneo 
anormal; risco de glicemia instável relacionado a 
controle ineficaz do diabetes; volume de líquidos 
excessivo caracterizado por edema, hemoglobina 
e hematócrito diminuídos relacionado a 
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mecanismos reguladores comprometidos; Deambulação prejudicada caracterizada por 
comprometimento vascular em membros inferiores relacionada á trombose venosa profunda; 
Mobilidade física prejudicada caracterizada por dor  relacionada a restrição dos movimentos; 
Risco de sangramento relacionado ao uso de anticoagulantes. CONCLUSÃO: Os Diagnósticos 
baseados no NANDA permitem-nos correlacionar causas e efeitos das alterações provocas 
ao paciente acometido por TVP por DM, tendo, as intervenções do enfermeiro, ferramentas 
capazes de suprir as necessidades humanas básicas afetadas desta patologia crônica. 
PALAVRAS-CHAVE: Assistência, Diabetes, Diagnósticos de enfermagem, Trombose Venosa 
Profunda.

MAIN NURSING DIAGNOSES EVIDENTED IN PATIENTS WITH DEEP VENOUS 
THROMBOSIS RELATED TO DIABETES MELITUS

ABSTRACT: INTRODUCTION: Deep vein thrombosis (DVT) consists of the formation of 
thrombi, accompanied by an inflammatory reaction of the lower limbs (80 to 95%), partially or 
totally in the wall of the deep veins. Its etiology stems from poor circulation, arteriosclerosis, 
high blood pressure, or even diabetes melitus (DM). Nursing, in this context, is essential 
in assisting patients with DVT, in order to achieve a positive prognosis, in the recognition 
of signs, which would lead to complications, with pulmonary embolism as one of the most 
incident. OBJECTIVES: To highlight the main nursing diagnoses in patients with DVT due to 
DM. BACKGROUND: The development of DVT in DM patients, interconnects and executes 
the professional skills of nursing in the face of the clinical picture of edema and pain in the 
lower limb, as one of the most prevalent complaints in most cases. METHODOLOGY: It is a 
descriptive research, qualitative approach, of the type bibliographic review. NANDA (Nursing 
diagnoses: definitions & classification) 2015-2017 was used. RESULTS AND DISCUSSION: 
According to NANDA, six diagnoses were identified: two risky and four real. They were 
associated with both previous disease (DM); as for the described complication, being: 
ineffective protection characterized by alteration of the coagulation related to abnormal blood 
profile; risk of unstable blood glucose related to ineffective diabetes control; excessive fluid 
volume characterized by reduced edema, hemoglobin and hematocrit related to compromised 
regulatory mechanisms; Impaired walking characterized by vascular impairment in the 
lower limbs related to deep venous thrombosis; Impaired physical mobility characterized 
by pain related to restricted movement; Bleeding risk related to the use of anticoagulants. 
CONCLUSION: Diagnoses based on NANDA allow us to correlate causes and effects of the 
changes caused to the patient affected by DVT by DM, having the nurse’s interventions tools 
capable of meeting the basic human needs affected by this chronic pathology.
KEYWORDS: Assistance, Diabetes, Nursing diagnoses, Deep vein thrombosis.
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