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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 26 capitulos, o volume 3 retine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

PERFIL DA COMERCIALIZAGAO DE MEDICAMENTOS DO PROGRAMA AQUI TEM
FARMACIA POPULAR DO BRASIL EM UMA DROGARIA DO BAIRRO SANTA ROSA EM
CARUARU-PE

Ligivania Silva

Vagna Mayara Silva de Lima

Tibério César Lima Vasconcelos

DOI 10.22533/at.ed.7922017111

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 15

O USO DE METODOS CONTRACEPTIVOS E ALTERAGCOES NO PESO CORPORAL
Laura Fernandes Ferreira
Lucas Tadeu Andrade
Adelaide Maria Ferreira Campos D’Avila

DOI 10.22533/at.ed.7922017112

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeteesseseseseseeeesnsnsasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasasssssassnenensasasssnsnns 26

REALIZAGAO DE UMA OFICINA DE SHANTALA NA UNIDADE NEONATAL DE UM
HOSPITAL PUBLICO DE FORTALEZA COMO FERRAMENTA PARA EMPODERAMENTO
DOS PAIS NA AMAMENTACAO

Ana Carolina Nunes de Macédo

Ana Caroline Sales da Silva

Fernanda Lucia Oliveira da Silva Barros
Leticia Lima Nogueira

Natalia Paz Nunes

Raimunda Rosilene Magalhaes Gadelha
William Melo Xavier

DOI 10.22533/at.ed.7922017113

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseneeeseeeesnsnsasasasssssseessnsnsasasassssssssssnsasasanssssassnsnensasasasssnns 37

ANALISE DO CONCEITO DOR PELVICA NA ENDOMETRIOSE: REVISAO INTEGRATIVA
Diane Sousa Sales
Isadora Marques Barbosa
Maria Vilany Cavalcante Guedes
Maria Célia de Freitas
Lucia de Fatima da Silva
Ana Virginia de Melo Fialho

DOI 10.22533/at.ed.7922017114

(071 = 1 1 1] W0 Y- J0 T 53

PREVALENCIA DE CANDIDA E SINTOMATOLOGIA ASSOCIADA A CANDIDIASE
VULVOVAGINAL EM AMOSTRAS DE SECRECAO VAGINAL

Karine Costa de Ataide

Jayane Omena de Oliveira

Rodrigo José Nunes Calumby

Rossana Teotbnio de Farias Moreira



Davi Porfirio da Silva

Lais Nicolly Ribeiro da Silva
Jorge Andrés Garcia Suarez
Yasmin Nascimento de Barros
Ana Carolina Santana Vieira
Camila Franca de Lima

Caroline Magna de Oliveira Costa
Maria Anilda dos Santos Araujo

DOI 10.22533/at.ed.7922017115

CAPITULO B..oeeeeeeeeeeeeeeesseseseseseseesnsssssasassssssssssnsnsasassssssssssssnsasasasssssasssesensasasssssnns 61

A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA EM PRESIDENTE PRUDENTE — SP: UM ESTUDO
DESCRITIVO
Gelson Yoshio Guibu

DOI 10.22533/at.ed.7922017116

[07.Y =1 1 1 1] N0 Y 20 75

PREVALENCIA DAS DISFUNGOES SEXUAIS NO PUERPERIO
Maria Eduarda Rodrigues Souza
Milena Klettenberg Fagundes
Priscila Roncato Paiva

DOI 10.22533/at.ed.7922017117

[07.Y =11 1 1] W0 X J0Uuu TR 80

PLANO DE PARTO: VIVENCIAS DE MULHERES NO PROCESSO DE NASCIMENTO
APOS SUA ELABORACAO

Clara de Céssia Versiani

Sibylle Emilie Vogt

Brizzi Faria Mendes

DOI 10.22533/at.ed.7922017118

CAPITULO Q... eeeseseneseseeensnsnsasasassssssssssnsnsasasasssssssssnsnsasanssssasensnensasassssssnns 93

POLITICA DE SAUDE E DESAFIOS PARA EFETIVACAO DAS CONQUISTAS LEGAIS NO
ATENDIMENTO AS MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA

Livia Alves Araujo

Michele Ribeiro de Oliveira

Renata Ligia Rufino Neves de Souza

DOI 10.22533/at.ed.7922017119

CAPITULO 0..ueeeeeeeseeeeeeeeeeseeessesasasasesessssssssasssssssasasssasesssssssssssasasasssasesessssssesssses 106

DIABETES GESTACIONAL E RISCOS ASSOCIADOS A FALTA DE CONHECIMENTO:
REVISAO INTEGRATIVA

Marcela Patricia Macédo Belo Fort

Paula Tamara Vieira Teixeira Pereira

Claudia Regina Silva dos Santos Cunha

Eremita Val Rafael

Rosane Nassar Meireles Guerra

DOI 10.22533/at.ed.79220171110




(07 =11 1 1] W0 15 & IO 117

RELATO DE CASO: CANCER DE COLO UTERINO AVANCADO EM GRAVIDEZ DE 3°
TRIMESTRE

Gleison Vitor Ferreira de Castro da Silva

Sanrrangers Sales Silva

Diane Sousa Sales

Victor Absalao Brito Cronemberger

Mykaelly Kelly de S& Carvalho

Thais Sousa Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.79220171111

(07 =11 1 1] W0 J5 -3 126

ASSOCIACAO DOS ACHADOS AUI?IOMETRICOS E INTERFERON GAMA (INF-y) COM
AUTOAVALIACAO DO QUESTIONARIO HANDICAP INVENTORY FOR THE ELDERLY
SCREENING VERSION (HHIE-S)

Fernanda Prates Cordeiro

Regina Celia Poli Frederico

Denilson de Castro Teixeira

Luciana Lozza de Moraes Marchiori

DOI 10.22533/at.ed.79220171112

(07 =11 1] W0 J5 < TNV 140

DERMATITE ASSOCIADA A INCONTINENCIA URINARIA E FECAL EM IDOSOS
Mariana Pereira Barbosa Silva
Vitéria Pires Alencar
Kelly Alves Meneses
Victor Guilherme Pereira da Silva Marques
Edildete Sene Pacheco
Daniel Lins de Souza Nogueira
Rayssa Stéfani Sousa Alves
Cleiciane Remigio Nunes
Carla Mikaella de Moura Brasil
Nicoly Virgolino Caldeira
Maria Dhescyca Ingrid Silva Arruda
Francisco José de Araujo Filho

DOI 10.22533/at.ed.79220171113
CAPITULO 14eeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeessnssasssssssessssnsssasasasssssssessnsasasssssssnsnsnsasasssssssenenns 149

NIVEIS DE CELULAS T REGULATORIAS CD4+*CD25‘FOXP3* E SUA CORRELAGAO
COM A REATIVIDADE AO TESTE TUBERCULINICO EM IDOSOS COM TUBERCULOSE

Cintia Michele Gondim de Brito

Maria Cynthia Braga

Valéria Régo Pereira

Maria Carolina Accioly Brelaz de Castro

Priscila Mayrelle da Silva Castanha

Filipe Machado

Maria de Fatima Pessoa Militao Albuguerque

DOI 10.22533/at.ed.79220171114




(07 =11 1 1] W0 J5 - J0 T 164

ANALISE DO IMPACTO DO TREINAMENTO RESISTIDO NA FORCA MUSCULAR DOS
IDOSOS — REVISAO INTEGRATIVA

Karina Negreiros de Oliveira
Andréia Patricia de Brito

Joyce Gomes Amarante Carvalho
Jaqgueline Fontenele da Silva
Lara Lais de Carvalho Silva
Livia Grazielle Melo de Sousa
Maria Clara Vitéria Silva Pereira
Marta Jovita Leitdo

Mayane Carneiro Alves Pereira
Mayke Welton de Souza Moraes
Renata Raniere Silva Andrade
Thatylla Kellen Queiroz Costa

DOI 10.22533/at.ed.79220171115

(07 =11 1 1] I o 15 [ T 174

IMPLICACOES DAS CONDICOES SOCIOECQNOMICAS NA CAPACIDADE FUNCIONAL
DOS IDOSOS DE UMA OPERADORA DE SAUDE NO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Osni Antonio Stein Junior
Luciana Carrupt Machado Sogame

DOI 10.22533/at.ed.79220171116
CAPITULO 17 eeeeeeeeeeeeesesesesesesesesssssasasssssesesensssasasasssssssessnsasassssssssnsssnsasasssssssensnns 186

DIAGNOSTICO, TRATAMENTO E PROGNOSTICO: AS PROMESSAS PARA O FUTURO
DA ABORDAGEM DA DOENGCA DE ALZHEIMER

Bryan Morais

Victor Fellipe Justiniano Barbosa

Elias José Guedes Lima

Santiago Ozorio Soares

Lais Apolinaria dos Reis Oliveira

Hélcio Serpa de Figueiredo Junior

DOI 10.22533/at.ed.79220171117
CAPITULO T18....ueeeeieeeseeeeeeeeeesesessssssasasasesessssssasasassasasasasessssssesasasasasasasasasessssssesesasas 196

O IMPACTO DO PROJETO ACOES SOCIAIS E DE SAUDE EM GERONTOLOGIA/
UNIVATES (RS) PARA IDOSOS

Alessandra Brod

Alessandra Cristina Kerkhoff

Bibiana Blniker Martinez

Anna Luiza Thomé

DOI 10.22533/at.ed.79220171118
(07 =11 1] W0 15 [ YU 203

ESPIRITUALIDADE E ENVELHECIMENTO: UMA REVISAO SISTEMATICA DA
LITERATURA

Maria Ceclilia Queiroga dos Santos



Ana Leticia Alves de Carvalho
Brenda Sales Lins

Lara Maria Alves de Carvalho
Thaynara Tavares Oliveira Ramos
Mabel Calina de Franca Paz

DOI 10.22533/at.ed.79220171119
CAPITULO 20......eeceeeeeeeeeeseseseeeeeeeessssasssssssssssensssasssssssssssensnsassssssssssnsssnsasasssssseessns 212

MICROBIOMA ORAL E SAUDE DO IDOSO: A DISBIOSE ORAL INTERFERE NA SAUDE
INTEGRAL?

Ellen Karla Nobre dos Santos-Lima
Eduardo de Albuquerque Junior
Edvania de Oliveira

Monique Cristiene de Lima Santos

DOI 10.22533/at.ed.79220171120

(071 =11 1 1] W0 173 [N 225

O ALZHEIMER EM ‘PARA SEMPRE ALICE’ E SUA IMPORTANCIA PARA ATENDIMENTOS
NA FORMAGAO DE PROFISSIONAIS DA SAUDE

Thiago Bezerra Lopes

Rebeca Sonally da Silva Menezes

Sarah Gomes Unias Alves

Gabriel de Sousa Peixoto

Sanidia Hellen Albugquerque Mendes

Elen Jenifer Silva Loureiro

Albetiza Rayane de Aguiar Almeida

Bianca Araujo da Silva

Gustavo Miranda Lustosa

Andressa Cardoso Anacleto

Rayssa Farias Uchba de Castro

Maria do Socorro Gomes de Pinho Pessoa

DOI 10.22533/at.ed.79220171121

(07 =11 1 1] W0 X573 231

A INTERPROFISSIONALIDADE NO AMBITO DA SAUDE: INTEGRAGCAO DE SABERES
EM UMA UNIDADE HOSPITALAR

Tals Fabiane Mendes Nascimento
Romeu Espindola Lefundes

Tasso Carvalho Barberino de Souza
Bruno Meira Silva

DOI 10.22533/at.ed.79220171122
CAPITULO 23....eeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeeeessasesssssssesensasasssassssssssssnsassassssssnensnsassessssssssnen 238

HUMANIZAGAO DE PROFISSIONAIS DA AREA SAUDE: ATUAGAO DO SENSIBILIZARTE
NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Gabriela Casagrande Zago
Arthur Hiram Garanhani Bogado

DOI 10.22533/at.ed.79220171123



(07 =11 1 1] W0 X5 VT 240

CONHECIMENTO DE ESCOLARES SOBRE OS FATORES CONDICIONANTES DA
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA COM ENFOQUE EM ACOES PREVENTIVAS

Nathalya Anastacio dos Santos Silva

Maria Rita Valdes da Silva

Tamiris Adna da Silva Alves

Krisleynne Juliana da Silva

Geovanna Camélo de Souza

Priscilla Stephanny Carvalho Matias Nascimento

Micaele Maria Silva de Lima

Jhenyff de Barros Remigio Limeira

Henrigue Santos de Oliveira Melo

Cintia de Kassia Pereira Melo

Jozelaine Maria Cavalcante

Nivalda Maria dos Santos Silva

DOI 10.22533/at.ed.79220171124

(07 =11 1 1] W0 Y5 JN T 252

AVALIACAO E INTERVENGCAO VESTIBULAR EM CRIANCAS
Diana Babini Lapa de Albuquerque Britto
Moényka Ferreira Borges Rocha
Luis Filipi Souza de Britto Costa
Dayanne Priscila Rodrigues de Almeida
Vanessa Silva Lapa
Danielle Samara Bandeira Duarte
Marina Mayra de Lima Mota
Carlos Fernando de Britto Costa Filho
Fernanda das Chagas Angelo Mendes Tenorio

DOI 10.22533/at.ed.79220171125

CAPITULO 26.....ncerereeereeeseseeeeseessssssssasasasessssssssasasssasasasasessssssssasasasasasasasesessssssessssas 254

ASSOCIATION OF HABITUAL PHYSICAL ACTIVITY WITH VASCULAR ENDOTHELIAL
FUNCTION IN MALE ADOLESCENTS

Marcos Paulo de Oliveira Camboim

Vitor Kunrth Miranda

Salvador Gomes Neto

Gustavo Waclawovsky

Eduardo Costa Duarte Barbosa

Bruna Eibel

Lucia Campos Pellanda

DOI 10.22533/at.ed.79220171126
SOBRE O ORGANIZADOR........ccetmmrimmsnssnnssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssasssssans 267

INDICE REMISSIVO.....eeceeeeeeeeeeseseseseeessssnsasasassssssssssssnsasasssssesssssensasasasssssessssnsnsases 268




CAPITULO 24

CONHECIMENTO DE ESCOLARES SOBRE OS
FATORES CONDICIONANTES DA GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA COM ENFOQUE EM ACOES

Data de aceite: 01/10/2020
Data de submissao: 26/08/2020

Nathalya Anastacio dos Santos Silva
Universidade Federal de Alagoas - UFAL
Macei6 - AL
https://orcid.org/0000-0002-5719-6433

Maria Rita Valées da Silva

Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e
Tecnologia de Pernambuco IFPE
Pesqueira - PE
http://lattes.cnpq.br/4124285820511968

Tamiris Adna da Silva Alves

Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e
Tecnologia de Pernambuco IFPE
Pesqueira - PE
http://lattes.cnpq.br/8687288532615681

Krisleynne Juliana da Silva

Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e
Tecnologia de Pernambuco IFPE
Pesqueira-PE
http://lattes.cnpq.br/8162744476904879

Geovanna Camélo de Souza

Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e
Tecnologia de Pernambuco IFPE
Pesqueira-PE
https://orcid.org/0000-0002-4268-7651

Priscilla Stephanny Carvalho Matias
Nascimento

Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e
Tecnologia de Pernambuco IFPE
Pesqueira-PE
https://orcid.org/0000-0001-9863-4105

Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude 3

PREVENTIVAS

Micaele Maria Silva de Lima

Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e
Tecnologia de Pernambuco IFPE
Pesqueira-PE
http://lattes.cnpq.br/6544467725112608

Jhenyff de Barros Remigio Limeira
Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e
Tecnologia de Pernambuco IFPE
Pesqueira-PE
https://orcid.org/0000-0001-7683-1108

Henrique Santos de Oliveira Melo
Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e
Tecnologia de Pernambuco IFPE
Pesqueira - PE
http://lattes.cnpqg.br/0094114917204174

Cintia de Kassia Pereira Melo

Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e
Tecnologia de Pernambuco IFPE
Pesqueira - PE
http://lattes.cnpq.br/1780720079558849

Jozelaine Maria Cavalcante

Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e
Tecnologia de Pernambuco-IFPE
Pesqueira-PE
http://lattes.cnpq.br/1845879410695708

Nivalda Maria dos Santos Silva

Universidade Estadual de Alagoas - UNEAL
Uni&o dos Palmares - AL
http://lattes.cnpq.br/0540082077076389

RESUMO: A adolescéncia &€ o periodo de
transicéo entre a infancia e a fase adulta, esse
periodo ocorre na faixa etaria dos 10 aos 19 anos

Capitulo 24


https://orcid.org/0000-0002-5719-6433
http://lattes.cnpq.br/4124285820511968
https://orcid.org/0000-0002-4268-7651
https://orcid.org/0000-0001-7683-1108
http://lattes.cnpq.br/0094114917204174
http://lattes.cnpq.br/1780720079558849
http://lattes.cnpq.br/0540082077076389

de idade, & nesse momento em que se forma a personalidade, e é aflorada a sexualidade
do individuo. Dessa forma a falta de conhecimento ou conhecimento distorcido relacionado
a salude sexual, faz com que o individuo seja propicio a varias situacdes inesperadas e
indesejadas, como uma gravidez precoce que podera acarretar sérios problemas no presente
e no futuro. O objetivo do estudo foi conscientizar os adolescentes frente as transformacgées do
corpo, e a prevencgao da gravidez na adolescéncia. Tratou-se de um estudo descritivo de acdes
realizadas em um projeto de extensado universitaria, na qual as acdes foram desenvolvidas
por académicos do curso Bacharelado em Enfermagem do Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco, o estudo teve como amostra aleatéria 98 participantes
com idades entre 12 e 20 anos, que participaram voluntariamente dos encontros, entre abril
e novembro de 2016. Os resultados dos questionarios e o desempenho dos estudantes
nas palestras mostraram que eles ndo conheciam fatores condicionantes da gravidez na
adolescéncia, apos discorrer e debater com os adolescentes sobre Puberdade, Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis e Métodos Contraceptivos, foram feitas palestras sobre as
consequéncias biopsicossociais da gravidez na adolescéncia. Os estudantes apontaram
que a falta de informagéo é o principal causa da gravidez na adolescéncia, dessa forma a
educacgédo sexual é o fator mais importante, seguido do acesso aos métodos contraceptivos
que pode ser interpretado pela vergonha e pelo medo de usar métodos contraceptivos por
ser um tabu e pelos pais ndo permitirem. Dessa maneira, € necessario discutir a tematica da
saude sexual na adolescéncia, para que o conhecimento seja disseminado de forma correta
entre os adolescentes, ressaltando a gravidez na adolescéncia e suas implicagcoes.
PALAVRAS-CHAVE: Saude Sexual. Adolescentes. Gravidez. Conhecimento. Prevencéao.

KNOWLEDGE OF SCHOOLS ABOUT THE CONDITIONING FACTORS OF
PREGNANCY IN ADOLESCENCE WITH A FOCUS ON PREVENTIVE ACTIONS

ABSTRACT: Adolescence is the transition period between childhood and adulthood, this
period occurs in the age group of 10 to 19 years of age, this is when the personality is formed,
and the sexuality of the individual emerges. Thus, the lack of knowledge or distorted knowledge
related to sexual health, makes the individual prone to several unexpected and unwanted
situations, such as an early pregnancy that may cause serious problems in the present and
in the future. The objective of the study was to make teenagers aware of body changes, and
the prevention of teenage pregnancy. It was a descriptive study of actions carried out in a
university extension project, in which the actions were developed by undergraduate students
in Nursing at the Federal Institute of Education, Science and Technology of Pernambuco,
the study had a random sample of 98 participants aged between 12 and 20 years old, who
voluntarily participated in the meetings between April and November 2016. The results of the
questionnaires and performance of the students in the lectures showed that they did not know
the conditioning factors of teenage pregnancy, after discussing and debating with adolescents
about Puberty, Sexually Transmitted Infections and Contraceptive Methods, lectures were
given on the biopsychosocial consequences of teenage pregnancy. Students pointed out
that lack of information is the main cause of teenage pregnancy, so sex education is the
most important factor, followed by access to contraceptive methods that can be interpreted
by shame and fear of using contraceptive methods because it is a taboo and by parents do
not allow. Thus, it is necessary to discuss the theme of sexual health in adolescence, so that
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knowledge is properly disseminated among adolescents, highlighting teenage pregnancy and
its implications.
KEYWORDS: Sexual health. Teenagers. Pregnancy. Knowing. Prevention

11 INTRODUGAO
A palavra adolescéncia deriva do Latim “ADOLESCENTIA”, que quer dizer periodo

da vida humana entre a infancia e a fase adulta, ou seja, a adolescéncia é a transicéo entre
essas duas fases da vida. Seu inicio ocorre com a chegada da puberdade - momento em
que o individuo consolida sua personalidade, ou seja, ocorre a construgéo social do sujeito,
seu desenvolvimento fisico, mental e sexual (EISENSTEIN, 2005).

Para a Organizacdo Mundial da Saude, é adolescente o sujeito que tem entre 10
e 19 anos. No Brasil, o Estatuto da Criangca e do Adolescente (ECA) define adolescentes
os individuos que tem de 12 a 18 anos. A principal caracteristica dessa fase da vida é a
puberdade, que € o fenémeno biolégico onde ocorre as mudancgas no corpo e principalmente
o desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias, com a completa maturacéo
da mulher e do homem e de sua capacidade de fecundacdo, através de ovulagédo e
espermatogénese, respectivamente, garantindo a perpetuacdo da espécie humana
(BRASIL, 1990).

A gravidez precoce € um problema em todo o mundo, esse fato atinge a todas as
regides, culturas, classes sociais, atualmente esse fenémeno é considerado um problema
de salde publica, que pode ser evitado através de orientagdo sobre o uso de métodos
contraceptivos e informagéo (ROSANELI; COSTA; SUTILE, 2020).

Visto que o tema abordado é considerado um problema de saude publica, e de acordo
com pesquisas realizadas tanto no &mbito nacional quanto na realidade local, foi detectada
a necessidade de informagdes sobre o conhecimento do proprio corpo e mudangas que
ocorrem no corpo, que acarretam em muitos problemas. Dentre as consequéncias que
contribuem para o aumento da gravidez na adolescéncia, destacam-se: desisténcia das
atividades escolares, desestruturacdo da familia, falta do planejamento familiar e de
perspectiva de futuro (NASCIMENTO et al., 2011).

Cabe destacar ainda que o trabalho humanizado junto aos adolescentes tem efeitos
importantes sobre a proporcéo da gravidez precoce e deve-se voltar para acées educativas
sobre sexualidade, riscos e complica¢des da gravidez e do aborto, do acesso a métodos
contraceptivos no contexto de uma politica de planejamento familiar (OTSUKA et al., 2005).

Considerando-se que a adolescéncia é uma fase de transformacdes e maturacéo
que marca a passagem da infancia para a fase adulta, reconhecendo que existem duvidas
a respeito de varios aspectos que envolvem o ser biopsicossocial com uma viséo holistica
em si, é essencial que haja um autoconhecimento sobre essa nova etapa da vida em
que surgem as descobertas do corpo e de seus 6rgdos sexuais, ocorre uma maturacao
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fisica que se da em virtude dos hormdnios sexuais e do crescimento. Diante de uma
situac@o como essa, as problematicas vao além de niveis bioldgicos, atingindo também os
aspectos psicossociais, dentre as principais consequéncias, duas preocupam de maneira
significativa: a interrupcdo da escolarizacdo e da formacgao profissional (MOREIRA et al.,
2008).

A mudanca decorrente de uma gravidez precoce é inevitdvel em um contexto
familiar, alguém sempre tera que se submeter a uma mudanca de rotina e na maioria das
vezes a mae-adolescente abandona seus objetivos para se dedicar a educar e formar um
pequeno cidadao provido de direitos e deveres (FERREIRA, 2011).

Entretanto o trabalho teve como objetivo analisar o conhecimento e conscientizar os
adolescentes frente as transformagdes do corpo, e a prevencao da gravidez na adolescéncia
de maneira demonstrativa em relacdo a puberdade, métodos contraceptivos, bem como a
prevencéo de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), fazendo com os adolescentes
tenham empoderamento acerca de sua vida, e fagcam escolhas conscientes.

21 METODOLOGIA

Estudo descritivo de abordagem quantitativa, no qual tiveram agdes realizadas em
um projeto de extens&o universitaria com o objetivo de informar o publico alvo sobre temas,
pouco abordados por pais e/ou professores, tais como Puberdade, Métodos Contraceptivos,
Doencas Sexualmente Transmissiveis, Preconceito, Consequéncias Psicossociais durante
a gravidez, Consequéncias Psicossociais no puerpério e impactos por toda a vida, e
depresséao pos-parto.

As acbes foram desenvolvidas por académicos do curso Bacharelado em
Enfermagem do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco,
IFPE, Campus-Pesqueira, em uma escola municipal de Pesqueira, Pernambuco, Brasil, no
ano de 2016.

O estudo teve como amostra aleatoria 98 participantes com idades entre 12 e 20
anos, antes das atividades serem realizadas os pais assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), ja que a maioria dos estudantes eram menores de idade, eles
participaram voluntariamente dos encontros, no periodo de abril a novembro de 2016. Para
coleta de dados, foram aplicados questionarios semiestruturados com perguntas referentes
aos temas abordados em cada intervengé@o de modo a avaliar o conhecimento dos escolares,
desempenho das agdes e consequentemente, o impacto que estas poderiam causar com a
sensibilizacdo dos adolescentes.

Para embasamento cientifico, foi realizada uma revisao da literatura sobre “Gravidez
na Adolescéncia” e os aspectos envolvidos no ciclo gravidico-puerperal no periodo da
adolescéncia, matérias do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), da Organizacéo
Mundial Saude (OMS), e Cadernos de Atencéo Bésica da crianca e do adolescente. As
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intervencbes aconteceram com rodas de conversas, utilizando-se de uma metodologia
progressista do modelo radical de educacao em saude, proporcionando a disseminac¢ao do
conhecimento, ndo de maneira vertical, mas a partir da troca de experiéncias.

Nas rodas de conversa foram feitas dindmicas, elaboracdo de cartazes pelos
estudantes participantes, aplicagcbes de questionarios, utilizando-se de materiais como

modelos anatémicos penianos e ovarios, slides.

31 RESULTADOS

O primeiro questionario aplicado foi respondido por 98 alunos que discorreram sobre
0 seu conhecimento prévio de ISTs. Pode-se observar que os adolescentes afirmaram saber
0 que sao as ISTs, mas nos momentos das palestras e no questionario o conhecimento em
relagdo a quais sé@o as ISTs, a maioria dos adolescentes limitavam-se somente ao HIV/
AIDS e ainda citavam a sifilis, porém poucos adolescentes tinham um conhecimento sobre
como prevenir, os sintomas, tratamento e principalmente as formas de contagio.

A gravidez na adolescéncia € considerado um problema de saude publica, no qual
a partir da puberdade, das mudangas que ocorrem no corpo, as mudancgas psicolégicas
no momento em que o adolescente ndo tem conhecimento sobre todas aquelas
transformagbes que estdo ocorrendo no seu corpo, e ndo tem informagdes suficientes
sobre aquele momento. Outros fatores séo a falta de informagéo e o excesso de hormonios
que aumentam o libido, fazem com que adolescentes estejam propicios a terem relagbes
sexuais sem seguranca e uma possivel gravidez indesejada.

As dificuldades poderéo existir a longo e a curto prazo, envolvendo o jovem de
maneira biopsicossocial., a curto prazo, problemas biol6gicos como complicagbes na
hora do parto e/ou parto prematuro; psicolégicos como depressdo, ansiedade, medo,
inseguranga; sociais como vergonha, abandono escolar, rejeicao social.

A gravidez na adolescéncia na percepgéo dos estudantes & um tanto preocupante,
e que precisa ser evitada, conforme a Tabela 1:

Variavel Categoria Frequéncia Porcentagem
Gravidez ineshper.ada na Normal 11 11.22%
adolescéncia
Preocupante 87 88,77%

Tabela 1. Frequéncia da opinido dos adolescentes sobre a gravidez inesperada na
adolescéncia.

Fonte: Formulario estruturado aplicado com adolescentes na escola Estadual Arruda Marinho,
Pesqueira — PE, 2016.
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Ja no que diz respeito sobre o que influencia a gravidez na adolescéncia, os
estudantes responderam que um dos principais fatores é a falta de informacéo 48,97%,
e 41,83% mencionaram a nao terem acesso aos métodos contraceptivos, apenas 9,18%
relataram a baixa renda sobre a influéncia da gravidez na adolescéncia, de acordo com a
Tabela 2.

Variavel Categoria Frequéncia Porcentagem

Fatores  condicionantes Falta

da gravidez na = 48 48,97%
adolescéncia de Informagéio

Renda Baixa 9 9,18%

N&o ter acesso aos Métodos 41 41.83%

Contraceptivos

Tabela 2. Frequéncia da opinido dos adolescentes sobre os fatores que influenciam a gravidez
na adolescéncia.

Fonte: Formulario estruturado aplicado com adolescentes na escola Estadual Arruda Marinho,
Pesqueira — PE, 2016

Em relagéo a quem deve usar os métodos contraceptivos a maioria dos adolescentes
disseram que somente a mulher em 8,17%,ja que somente 3,06% disseram que o homem
e 88,77% disseram que ambos 0s sexos.

Variavel Categoria Frequéncia Porcentagem

Qual(is) género devem se usar 3 3.06%
métodos contraceptivos Homens

Mulheres 8 8.17%

Ambos 87 88,77%

Tabela 3. Frequéncia da opinido dos adolescentes sobre de quem deve utilizar os métodos
contraceptivos.

Fonte: Formulario estruturado aplicado com adolescentes na escola Estadual Arruda Marinho,
Pesqueira — PE, 2016.
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O conhecimento dos adolescentes em relacdo as ISTs, pode ser observado na
Tabela 4, em que a maioria afirma que sabe o que sdo as ISTs 71,42%.

Variavel Categoria Frequéncia Porcentagem
Conhecimento sobre ISTs Sim 70 71,42%
Nao 28 28,57%

Tabela 4 - Frequéncia conhecimento dos escolares sobre as infec¢gdes sexualmente
transmissiveis.

Fonte: Formulario estruturado aplicado com adolescentes na escola Estadual Arruda Marinho,
Pesqueira — PE, 2016.

Ja em relagdo a quais ISTs, os adolescentes conheciam a maioria mencionam
somente AIDS em 61,22%, e outros mencionam AIDS, candidiase e Sifilis, conforme indica
a tabela 5.

Variavel Categoria Frequéncia Porcentagem
HIV/AIDS 60 61,22%
Sifilis 30 30,61%
Tipos de ISTs Candidiase 30 30,61%

Nenhuma das

Alternativas 8 8,16%

Tabela 5. Frequéncia conhecimento dos escolares sobre as quais sdo as infeccées
sexualmente transmissiveis.

Fonte: Formulario estruturado aplicado com adolescentes na escola Estadual Arruda Marinho,
Pesqueira — PE, 2016.

Em relagdo ao que a camisinha ajuda a evitar, a maioria dos adolescentes mencionam
que somente a gravidez 53,06%, ja 38,78% disseram que a camisinha evita somente o HIV\
AIDS, e esquecem das outras ISTs, e apenas 8,16% mencionam que a camisinha evita a

tanto a gravidez quanto as ISTs, conforme a tabela 6:
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Variavel Categoria Frequéncia Porcentagem

Evita somente

a gravidez 52 53,06%

Utilidade . , .
da camisinha Evita somente IST’s 38 38,78%
Evitar a gravidez 8 8.16%

eas IST’s

Tabela 6. Frequéncia conhecimento dos escolares sobre a utilidade do uso da camisinha

Fonte: Formulario estruturado aplicado com adolescentes na escola Estadual Arruda Marinho,
Pesqueira — PE, 2016.

Em relacdo ao conhecimento dos métodos contraceptivos pelos adolescentes,
51,02% afirmam conhecer os métodos contraceptivos, enquanto 48,38% apontam que nao
os conheciam, tal qual como descrito na Tabela 7.

Variavel Categoria Frequéncia Porcentagem
Métodos . .
contraceptivos Sim 50 51,02%
Néo 48 48,88%

Tabela 7. Frequéncia conhecimento dos escolares sobre métodos contraceptivos.

Fonte: Formulario estruturado aplicado com adolescentes na escola Estadual Arruda Marinho,
Pesqueira — PE, 2016.

41 DISCUSSAO

Entretanto, visto no decorrer da realizagao do projeto que é necesséario nao somente
falar sobre a gravidez, e sim, ofertar educagdo sexual aos adolescentes, promovendo
conhecimento acerca de seu corpo e 0 uso seguro de métodos preventivos, com a
prevencéo de infeccOes sexualmente transmissiveis e gravidez indesejada.
Adolescéncia e Sexualidade

Segundo Rinque et al., (2017), na adolescéncia existe uma renovagéo psicolégica
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do individuo e uma reorganizagdo do individuo, com isso existe uma nova versdo do
individuo que esta agora formando a sua identidade com constantes alteracées de humor
e comportamento rebelde, momento em que acontece uma busca relagdes fora da familia,
e agora passa a substituir as identificacdes familiares por outras como amigos, idealizagéo,
existe também a adolescéncia tardia, que ocorre uma diminuicdo da rebeldia, o ego se
estabiliza e a identidade sexual torna-se permanente.

Na vida a sexualidade influencia todo o contexto no qual o individuo esta inserido,
bem como, em pensamentos, comportamentos perante a familia e a sociedade, ambientes
0s quais vivem e cultura, € justamente nesse momento que séo aflorados as relagbes socio
afetivas e sexuais, com isso, a sexualidade é responsavel pela formacao da personalidade,
pois & uma necessidade basica humana, as mudangas ocorrem em todo o contexto
biopsicossocial da vida do individuo. A salude é de fundamental importancia para a vida
de toda, a salde sexual &€ uma forma basica da vida, a forma do prazer e do conhecer
(RINQUE et al., 2017).

A fase das descobertas internas mostra que na adolescéncia o tema sexualidade é
pouco falado, o que acaba sendo um problema, pois existem duvidas acerca das questbes
sexuais, e na maioria das vezes quando existe o dialogo é a figura feminina que se faz
presente, e ainda sim as duvidas néo sao todas esclarecidas (MAIA et al., 2016).

O inicio da atividade sexual ira acontecer em qualquer momento, porém, quando
iniciado precocemente, o adolescente € exposto a maior numero de parceiros, aumentando
assim os riscos de exposicdo a alguma IST ou até mesmo a maternidade ou paternidade
nao planejada ou indesejada (SANTOS; SANTOS; GUIMARAES, 2020).

Os adolescentes tém pouco conhecimento em relacdo as ISTs ja que a candidiase
ndo é considerada uma ISTs, pois € um fungo que pertence a microbiota feminina, porém
para o homem € a mulher pode transmitir através da relagdo sexual desprotegida.

Para Rinque et al., (2017), a forma como os adolescentes recebem as informagdes
relacionadas a sexualidade € um tanto preocupante, ja que, ndo existe uma abertura em
muitas familias para falar com os pais ou responsaveis sobre o assunto, de forma com
que esses adolescentes acabam buscando informagfes entre si, que muitas vezes essas
informacdes chegam distorcidas.

Através do questionario, os estudantes apontam que falta de informacdo é o
principal causa da gravidez na adolescéncia, dessa forma a educacao sexual é o fator
mais importante, seguido do acesso ao método contraceptivo que pode ser interpretado
pela vergonha e pelo medo de usar métodos contraceptivos que os pais ndo permitem.
Entretanto na adolescéncia muitas vezes as questdes sexuais sdo tabus e a saude sexual
€ negligenciada dentro de casa e muitas vezes nas unidades de saude que nao fazem uma
busca ativa a esses adolescentes, com isso, esses adolescentes buscam com amigos e
nos meios digitais as informag¢des que necessitam sobre sexualidade.
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Gravidez na adolescéncia

Gravidez na adolescéncia é classificada como toda e qualquer gestagédo que ocorre
entre jovens entre os 10 e 21 anos de idade, pois é justamente o periodo no qual eles estéo
na fase de transi¢éo para a vida adulta, do primeiro em emprego, primeiro relacionamento
afetivo, e que muitas vezes € uma gestagéo de risco, pelo fato de que a menina nédo tem
total formagcé@o do corpo biolégico e também pelas questdes psicossociais, com isso,
existem também as questdes relacionadas a estrutura familiar, de forma que a gestagéo na
adolescéncia pode vir a ser rejeitada pelos familiares e os individuos envolvidos no ciclo
de amizades, deixando assim o processo de adaptacdo ainda mais dificil (RINQUE et al.,
2017).

Segundo a Organizacdao Mundial de Sadde (2013), o niumero de adolescentes
gravidas chega a 7,3 milhdes ao menos dois milhdes tém menos de 15 anos, em 2011,
25 mil meninas entre 10 e 14 anos pariram, e 440 mil jovens entre 15 e 19 anos tiveram
gestacdes néo planejadas. Ademais 21,5% dos partos no pais séo feitos em mulheres com
menos de 20 anos.

A gravidez na adolescéncia é um problema de salude publica ha muitos anos, isso
€ muitos mais evidente em regides mais pobres, ja que a gravidez na adolescéncia € por
muitas vezes uma situagcdo que acontece de geragdo para geragéo e leva ndo sé a uma
desestruturacdo da familia, com também a desestruturacdo econémica e social, ja que
muitas vezes os adolescentes que se tornam pais, deixam os estudos para ir trabalhar, néo
conseguem muitas vezes qualificacdo profissional e acabam fazendo um possivel ciclo da
manutenc¢ao da pobreza para as outras geracoes.

Os impactos sociais e psicologicas decorrentes da gravidez precoce sdo muito
preocupantes, atingindo todo o contexto no qual o individuo esta inserido de maneira
positiva ou negativa, no desenvolvimento psicossocial de uma menina que mais tarde sera
uma mulher, podendo ser determinantes para as suas vidas (CUNHA et al., 2020).

Todos esses dados foram obtidos previamente as palestras, junto com os resultados
dos questionarios e o desempenho dos estudantes nas palestras, foi avaliado que eles nao
conheciam fatores condicionantes da gravidez na adolescéncia, ap6s discorrer e debater
com os adolescentes sobre Puberdade, Infeccdes Sexualmente Transmissiveis e Métodos
Contraceptivos, foram feitas palestras sobre as consequéncias psicossociais da gravidez
na adolescéncia, falando sobre os problemas biolégicos como méa formagéo congénita do
bebé, complicacbes no parto, aborto, prematuridade; dos problemas psicoldégicos como
a Estresse, ansiedade, sentimento de culpa e a depressao pds-parto; problemas sociais

como abandono escolar, vergonha e abandono dos amigos.
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51 CONSIDERAGOES FINAIS

A gravidez na adolescéncia é um problema decorrente ndo s6 da atualidade,
vem acontecendo desde a antiguidade, ndo acomete somente populagdes com mais
vulnerabilidade social bem como acontece entre as diversas classes da sociedade.

A caréncia de informacgbes é o principal fator para que ocorra uma gravidez na
adolescéncia, afetando o ser de forma biopsicossocial, o deixando a mercé de varias outras
causas que podem vir acarretadas com a gravidez que por muitas vezes nao foi planejada.

A partir disso, é relevante a importancia de dialogar com os estudantes acerca de
temas que abrangem a gravidez na adolescéncia e dos demais conteddos que envolvem
sexualidade, visto que os adolescentes ndo tinham informagdes, nem instru¢des sobre os
temas abordados deixando transparecer isso através de respostas para indagacoes feitas
pelos executores do projeto.

E consideravel evidenciar que ha dificuldade em abordar os temas pois como o
publico alvo é menor de idade é necessario que haja um consentimento dos pais para que
eles tenham participacdo nos encontros, o que diversas vezes ndo acontece pois se negam
a autorizar a participacao dos filhos, ndo permitindo que participem das oficinas e palestras
desenvolvidas.

Portanto é necessario discutir a tematica da saude sexual na adolescéncia, para
que o conhecimento seja disseminado de forma correta entre os adolescentes, ressaltando
a gravidez na adolescéncia e suas implicacbes, e se faz importante ser trabalhado com
adolescentes para que haja uma conscientizacdo acerca das mudangas ocorridas corpo
nessa fase primordial e os perigos das relagdes sexuais desprotegidas relacionadas a
contaminacgéo por IST’s.
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