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APRESENTAÇÃO

Nossa intenção com os sete volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso 
leitor uma produção científica de qualidade fundamentada na premissa que compõe 
o título da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo 
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na 
importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do 
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem 
produzida pela Atena Editora, trás ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas 
no território nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das 
ciências médicas com um direcionamento sugestivo para a importância do alto 
padrão de análises do campo da saúde, assim como para a valorização da ética 
médica profissional.

Novos valores têm sido a cada dia agregados na formação do profissional da 
saúde, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigação e desenvolvimento. 
Portanto, é relevante que acadêmicos e profissionais da saúde atualizem seus 
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodológicas.

A importância de padrões elevados no conceito técnico de produção 
de conhecimento e de investigação no campo médico, serviu de fio condutor 
para a seleção e categorização dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de 
forma específica, compreende a apresentação de dados muito bem elaborados 
e descritos das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
barreira hematoencefálica, Atenção primária à saúde, Diabetes Mellitus, Pesquisa 
Qualitativa, Software de Análise Qualitativa de Dados – QDA, Educação Médica, 
Síndrome da Obstrução Intestinal, Colecistectomia, Estudante de Medicina, Dor 
músculo-esquelética, Quimioterapia, Papilomavírus Humano, Envelhecimento 
populacional, Gastos Públicos com Saúde, Biomedicina, Ética, dentre outros 
diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação 
sólida e relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético - volume 5” propiciará ao leitor uma teoria bem 
fundamentada desenvolvida em diversas partes do território nacional de maneira 
concisa e didática. 

Desejamos à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A principal causa de hemorragia 
digestiva alta no paciente cirrótico é decorrente 
da ruptura de varizes esofagianas. A hipertensão 
portal é a anormalidade hemodinâmica 
associada às complicações mais graves da 
cirrose. O sangramento de varizes é uma 
emergência médica e ainda hoje associa-se 
a uma elevada taxa de mortalidade. A ligadura 
elástica de varizes esofagianas é um tratamento 
eficaz na tentativa de prevenir o sangramento 
e ressangramento destes vasos aberrantes. 
Complicações relacionadas à este procedimento 
são incomuns, mas incluem sangramento de 
úlcera induzida pela banda e estenose esofágica.
PALAVRAS-CHAVE: Ligadura elástica, varizes 
esofagianas, hemorragia.
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BINDING OF ESOPHAGIAN VARIZES IN AN ENDOSCOPY SERVICE IN 
THE CITY OF MANAUS - AMAZONAS

ABSTRACT: The main cause of upper gastrointestinal bleeding in cirrhotic patients 
is due to rupture of esophageal varices. Portal hypertension is the hemodynamic 
abnormality associated with the most serious complications of cirrhosis. Bleeding from 
varicose veins is a medical emergency and is still associated with a high mortality 
rate. The elastic ligation of esophageal varices is an effective treatment in an attempt 
to prevent the bleeding and re-bleeding of these aberrant vessels. Complications 
related to this procedure are uncommon, but include band-induced ulcer bleeding and 
esophageal stricture.
KEYWORDS: Elastic bandage, esophageal varices, hemorrhage.

1 |  INTRODUÇÃO
A hemorragia digestiva alta decorrente do rompimento da varizes esofagianas 

em portadores de cirrose hepática é considerada uma das principais causas de 
morbidade e mortalidade neste grupo de doentes. Ocorre em cerca de 25 a 40% 
dos pacientes com cirrose. Os sobreviventes a este episódio têm risco de 70% de 
hemorragia recorrente dentro de um ano. (BITTENCOURT, 2017; GARCIA-TSAO, 
2017)

As varizes esofagianas são definidas como veias colaterais dilatadas 
patologicamente no esôfago e surgem como complicação do aumento da pressão 
no sistema porta em decorrência de doenças, como por exemplo, hipertensão portal 
e cirrose. (LEAL, 2014)

O rastreamento de varizes do esôfago deve ser feito no momento do 
diagnóstico, independentemente do grau de comprometimento da função hepática, 
através da endoscopia digestiva alta, e após o rastreio inicial, o paciente deve 
manter o seguimento de acordo com os achados endoscópicos e estadiamento da 
doença. (BRUNNER, 2020)

A pressão portal é determinada pelo produto do volume do fluxo portal e a 
resistência ao fluxo da veia porta. A pressão venosa portal normal é entre 5 - 10 
mmHg, sendo a hipertensão portal definida como pressão maior que 10 mmHg, 
resultante da obstrução do fluxo venoso portal. À medida que a hipertensão portal 
piora, o fluxo sanguíneo esplâncnico aumenta em razão da liberação local de 
fator de crescimento endotelial vascular, óxido nítrico e outros vasodilatadores 
esplâncnicos que causam vasodilatação arteriolar esplâncnica e angiogênese. As 
varizes se desenvolvem para descomprimir a veia porta hipertensiva e devolver 
o sangue à circulação sistêmica. São observadas quando o gradiente de pressão 
entre veias porta e hepática ultrapassa 12 mmHg, pacientes com valores menores 
não experimentam formação das varizes. (SANYAL, 2020; VADERA, 2019)
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O risco de hemorragia decorrente de varizes esofagianas depende de 
fatores como o grau da hipertensão portal, diâmetro das varizes, sinais de alerta 
endoscópicos, infecção bacteriana concomitante e grau de insuficiência hepática. 
(CABRERA, 2017)

Um dos tratamentos para as varizes esofagianas é a ligadura elástica. 
Este procedimento é um tratamento onde coloca-se um anel elástico ao redor da 
variz, provocando a coagulação de sangue no seu interior e o desaparecimento 
progressivo da variz ao longo das sessões, objetivando evitar o rompimento ou 
ressangramento das mesmas. O objetivo da LEVE é erradicar as varizes nos 5 a 8 
cm inferiores do esôfago e é comum que mais de uma sessão seja necessária para 
erradicação. (COELHO, 2014)

2 |  METODOLOGIA
No serviço de endoscopia de um hospital universitário de referência na 

cidade de Manaus-AM, avaliou-se o procedimento de ligadura elástica de varizes 
esofagianas (LEVE) realizado em um grupo específico de pacientes. Os dados foram 
avaliados no decorrer de dois anos (2017-2019) e os pacientes eram provenientes 
do ambulatório de Hepatologia do hospital em questão. Os pacientes analisados 
realizavam LEVE para tratamento de varizes esofagianas decorrentes principalmente 
de hipertensão portal secundária à cirrose hepática. Os exames endoscópicos eram 
primeiramente realizados de forma eletiva para avaliar a necessidade da ligadura. 
Levou-se em conta ainda se o paciente já havia tido episódio prévio de sangramento 
varicoso (profilaxia secundária) ou se o mesmo não havia ocorrido (profilaxia 
primária). Aqueles em profilaxia secundária tinham preferência em relação aos que 
nunca haviam sangrado. Para realizar o procedimento, tomou-se por base o número 
de plaquetas e tempo de protrombina, nos pontos de corte de 50.000 plaquetas/µL 
e 50%, respectivamente.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foi selecionado um quantitativo de quarenta e seis pacientes (gráfico 1), 

todos submetidos a LEVE. Dezoito eram do sexo feminino (40%), vinte e oito do 
sexo masculino (60%) (gráfico 2). A média de idade foi de 54,043 anos e mediana 
59,000 (mínimo 17,0 e máximo 80,0) (figura 1). 
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Gráfico 1. Quantitativo de pacientes.

Gráfico 2. Média de idade e sexo.

Figura 1. Histograma da idade.
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Todos os pacientes eram portadores de cirrose hepática, alguns deles com 
origem já definida e outros ainda em investigação da causa da doença. A etiologia 
da cirrose mais frequente foi a alcoólica, seguida por viral (Hepatite B isolada ou 
associada a delta). 

Três doentes encontravam-se em profilaxia primária (6,5%), o restante relatou 
algum episódio de sangramento varicoso (93,4%) prévio (gráfico 3). Do total de 
pacientes, nove necessitaram de segunda LEVE para controle das varizes e quatro 
de uma terceira sessão até a finalização deste estudo. Nove pacientes tiveram boa 
resposta a este tratamento, evoluindo com erradicação das varizes e permanecem 
em seguimento. O restante dos avaliados seguem em tratamento com LEVE e/ou 
vigilância endoscópica com endoscopias regulares. 

Gráfico 3. Relação entre profilaxia primária e secundária

A média dos cordões varicosos examinados era de calibre médio, seguido 
pelo de grosso. Um total de três pacientes faleceram no curso do tratamento sendo 
que dois deles foram em decorrência de hemorragia digestiva alta por sangramento 
varicoso e um por sangramento de variz gástrica (no aguardo da terapêutica 
adequada) (gráfico 4).
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Gráfico 4. Relação tratados X óbitos

O sangramento digestivo alto de origem varicosas é comum em pacientes 
cirróticos devido à intensa hipertensão portal decorrente da evolução natural da 
doença. Pior prognóstico é visto quando os vasos são de grosso calibre, apresentam 
sinais da cor vermelha (preditivos de sangramento) e possuem estágio da cirrose já 
avançada (Child C). Os pacientes estudados que foram à óbito apresentavam pelo 
menos um cordão varicoso de grosso calibre.  Dados mostram indícios de que 30% 
dos pacientes com varizes de médio calibre teriam possibilidade de vir a sangrar, 
anualmente. (VECCHI, 2014)

Segundo o Baveno VI ocorrido em 2015, a taxa de ressangramento varia 
entre 40 e 70% nos pacientes sem tratamento endoscópico adequado. De acordo 
com esta literatura, a mortalidade associada ao sangramento é de 20%. Os 
betabloqueadores não seletivos (nadolol ou propranolol) ou tratamento endoscópico 
(LEVE) permaneceram como recomendação de profilaxia primária de sangramento 
digestivo proveniente de varizes esofágicas de médio e grosso calibres. No 
tocante a profilaxia secundária de ressangramento, a primeira linha de tratamento 
permaneceu a combinação de terapêutica endoscópica e medicamentosa. Ratifica-
se contudo que a LEVE não deve ser considerada como monoterapia, exceto em 
casos de intolerância ou contraindicações aos betabloqueadores. (DE FRANCHIS, 
2015)

4 |  CONCLUSÃO
O sangramento de varizes esofagianas é a maior causa de morbimortalidade 

entre os pacientes cirróticos. Em vista disto, a LEVE torna-se um excelente arsenal 
terapêutico tanto para evitar o sangramento quanto para recidiva do mesmo, 
melhorando a qualidade de vida nesses pacientes. Não restam dúvidas que o 
tratamento com LEVE é imperativo na profilaxia secundária, guardados os casos 
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de contraindicação absoluta. Devido ao baixo índice de mortalidade, o presente 
estudo evidenciou que os pacientes submetidos a este procedimento obtiveram 
benefício quanto ao risco de sangramento de origem varicosa, contribuindo para a 
melhora da sobrevida neste grupo específico de pacientes. Visto a alta prevalência 
de varizes esofagianas em pacientes cirróticos e poucos estudos na região norte 
do Brasil, é necessário um maior aprofundamento neste segmento, descrevendo as 
características e evolução clínica desta população.
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