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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 27 capitulos, o volume 4 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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RESUMO: Objetivo: identificar os fatores de
risco e as medidas preventivas do cancer de
prostata. Metodologia: trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura realizada nas bases de
dados LILACS - Literatura Latino-Americana
em Ciéncias da Saude e SciELO - Scientific
Electronic Library Online e com o recorte
temporal de 2011 a 2018. Resultados: Foram
identificados 12 artigos, os quais foram discutidos
por meio das seguintes categorias de analise:
fatores de risco para o cancer de prostata e
prevengéo do cancer de prostata. Os resultados
demonstraram que em relagdo aos fatores de
risco, eles sdo na maioria desconhecidos e
inevitaveis, apresentando certo consenso no que
concerne a idade avancada e histéria familiar,
além da etnia, dieta e obesidade. Em relagéo a
prevencéo percebeu-se que fatores como dieta
equilibrada, atividade fisica, peso adequado,
reducgéo do alcool e do fumo e ainda, a realizagéo
de exames preventivos como o toque retal podem
ser considerados estratégias profilaticas para
esse tipo de neoplasia. Consideracoes finais:
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a prevencdo e a deteccdo precoce sao estratégias basicas para o controle do cancer de
prostata, tendo como requisito essencial um conjunto de atividades educativas constantes,
persistentes e dindmicas para os homens, segundo seu padrdo de valores, escolaridade,
entre outras variaveis. Porém, para que essas estratégias sejam eficazes & necessaria a
adesao de uma conduta interdisciplinar por parte da equipe visando sempre a qualidade do
cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do homem; Prevencéo e controle; Neoplasias da prostata.

PROSTATE CANCER: RISK FACTORS AND PREVENTIVE MEASURES
ABSTRACT: Obijective: to identify risk factors and preventive measures for prostate cancer.
Methodology: this is an integrative literature review carried out in the databases LILACS
- Latin American Literature in Health Sciences and SciELO - Scientific Electronic Library
Online and with the time frame from 2011 to 2018. Results: 12 articles were identified, which
were discussed through the following categories of analysis: risk factors for prostate cancer
and prevention of prostate cancer. The results showed that in relation to the risk factors,
they are mostly unknown and unavoidable, with a certain consensus regarding old age and
family history, in addition to ethnicity, diet and obesity. In relation to prevention, it was noticed
that factors such as a balanced diet, physical activity, adequate weight, reduction of alcohol
and smoking, and the performance of preventive exams such as digital rectal examination
can be considered prophylactic strategies for this type of neoplasia. Final considerations:
prevention and early detection are basic strategies for the control of prostate cancer, having
as essential requirement a set of constant, persistent and dynamic educational activities for
men, according to their standard of values, education, among other variables. However, for
these strategies to be effective, it is necessary to adhere to an interdisciplinary approach by
the team, always aiming at the quality of care.

KEYWORDS: Men’s health; Prevention and control; Prostate neoplasms.

11 INTRODUGAO

Céancer € um agrupamento de mais de 100 tipos distintos de doencas que tém em
comum o crescimento desordenado de células anormais com potencial agressivo. Sua
origem se da devido a varios fatores que podem agir em conjunto ou em sequéncia para
iniciar ou favorecer a carcinogénese (INCA, 2014).

No geral, a incidéncia de cancer é mais alta em homens que nas mulheres e mais
elevada nos setores e paises industrializados. Embora o cancer afete a pessoas de todas
as idades, a maioria dos canceres aparece em pessoas com mais de 65 anos de idade
(BRUNNER; SUDDARTH, 2011).

No Brasil, o cancer de prostata € o segundo mais comum entre os homens. Esses
valores correspondem a um risco estimado de 61,82 casos novos a cada 100 mil homens,
sendo diagnosticada em homens acima dos 65 anos, onde, somente menos de 1% é
diagnosticado em homens abaixo dos 50 anos. Com o aumento da expectativa de vida
mundial, & esperado que 0 numero de casos novos de cancer de prostata aumente cerca
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de 60% (INCA, 2016).

A resisténcia masculina a atencdo a saude, intensifica a sobrecarga financeira da
sociedade, uma vez que estes homens acometidos pelo cancer se encontram em plena
fase produtiva. Muitos agravos alusivos ao cancer poderiam ser evitados caso os homens
realizassem, com frequéncia, a¢des de prevencéo primaria e secundaria (MESQUITA et.
al., 2015).

Para os homens, buscar os servigos de saude poderia ser um sinal de fraqueza e
exposi¢do do que sente, por isso ndo procuram 0s servicos de saude e ndo tém habito de
prevencéo, pois acham-se invulneraveis e fortes. Falar dos problemas de salude é uma
tarefa ardua que poderia colocar em duvida a masculinidade e aproximar os homens da
feminilizacdo (ABREU et. al., 2013).

A Politica Nacional de Atencao Integral & Saude do Homem que visa eliminar os
obstaculos que coibi os homens de frequentar os servigos de saude, foi criada em 2009,
pelo Ministério da Saude, em conjunto com as esferas estaduais e municipais que compdem
solidariamente o Sistema Unico de Salde. Essa politica parte do reconhecimento de que os
homens, por uma série de questdes culturais e educacionais, s6 buscam o servi¢o de saude
quando perdem sua capacidade de trabalho, os érgaos responsavel, compreenderam que
para acelerar o alcance de melhores indicadores de qualidade de vida e padrdes de vida
mais longa € essencial desenvolver cuidados especificos para o homem jovem e adulto
(BRASIL, 2009).

Dessa maneira, Medeiros, Menezes e Napoledo (2011) salienta que o enfermeiro
ndo deve perder a oportunidade de abordar os homens, no sentido de orienta-los sobre
os fatores de risco e medidas de prevencgao associadas ao cancer de prostata, valendo-se
das situacgdes cotidianas da assisténcia de enfermagem, além de identificar a presenga ou
nao desses fatores e buscar sinais e sintomas que possam indicar alteragdes relacionadas.

Diante da analise do aumento da incidéncia da morbimortalidade dos casos de
cancer de prostata, objetivou-se com esse estudo identificar os fatores de risco e as medidas
preventivas dessa neoplasia, com base na literatura existente e especifica sobre essa
tematica. A justificativa &€ dada pela necessidade de disseminar conhecimentos a respeito
dos reais fatores que contribuem para essa incidéncia elevada de cancer de prostata bem

como das estratégias profilaticas que ajudam a reduzir esse tipo de cancer.

21 METODOLOGIA

Ha inUmeros caminhos para se refletir sobre a produ¢do de um conhecimento de
uma area. Neste estudo, a opgéo foi por uma revisdo integrativa da literatura, realizada
a partir de uma abordagem qualitativa. Apds a definicdo do problema surgiu a seguinte
pergunta norteadora: quais os fatores de risco e as medidas preventivas do cancer de
préstata?
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A busca da literatura para esta pesquisa se deu por meio do site de busca do
BIREME, nas bases de dados eletrénicas LILACS - Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Saude e SciELO - ScientificElectronic Library Online, por ser um meio de
producdo veiculada eletronicamente e assim possibilitar 0 acesso as discussdes atuais
sobre prevencao de cancer de prostata, e por ser facilmente acessada, e por meio de
manuais do Ministério da Saude, por ser referéncia em conhecimentos Foram utilizados o
recorte temporal de 2011 a 2018 e os descritores: salde do homem, prevencao e controle
e neoplasias da prostata.

A coleta de dados foi realizada durante o0 més de fevereiro e marco de 2019. Os
critérios de excluséo foram os artigos que ndo estavam disponiveis na integra, os de lingua
estrangeira e os que nao estiveram dentro do recorte temporal estabelecido. Os critérios
de incluséo foram os artigos originais, os que foram pertinentes a pergunta norteadora, os
disponiveis com livre acesso em lingua portuguesa, e 0s que estiveram dentro do periodo
estipulado no recorte temporal.

Durante a pesquisa foram encontrados 35 artigos e 4 manuais que apdés uma
refinagéo de leitura de titulos restaram apenas 12 artigos. Destes, 7 foram encontrados na
base de dados LILACS e 5 no SciEIO.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

: TIPO DE
TITULO AUTOR ANO REVISTA PESQUISA
Fatores de risco e
medidas de prevencéao MEDEIROS, A. P. .
do cancer de préstata: MENEZES, M. F. B. 2011 Re‘ég;}a de g::gﬁtﬁz
subsidios para a NAPOLEAO
enfermagem.
Conhecimento de
trabalhadores sobre . . Pesquisa
o cancer de prostata: OLIVELTAE;IP' M. P. 2012 Joounrlr':;?ffrﬁﬂlrgg descritiva e
estudo descritivo e 9 exploratéria
exploratorio.
Exame preventivo do
cancer de proéstata: OLIVEIRA, J. . M. Pesquisa
impressoes e POPOV, D. C. S. 2012 Rev. Enferm. UNISA qualitativa
sentimentos.
Estratégias para a . Pesquisa
prevengao do cancer de ABREU, A. S. et. al. 2013 R. Pesq. Cu[d. qualitativa e
5 Fundam. Online o
prostata. exploratéria
Conhecimentos
e préticas sobre Pesquisa
prevengao do cancer quantitativa,
de prostata: uma SILVA. A. B. M. et. al. 2013 Rev. Enferm. UERJ descritiva e
contribuicdo para a exploratéria
enfermagem.
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Exames de Pesquisa
rastreamento para o BELINELO, R. G. S. 2014 Rev. Enferm. Escola qualitativa,
cancer de prostata: et. al. Anna Nery. descritiva e
vivéncia de homens. exploratoria
A | cran| e | e | o
de cancer de préstata P T ’ ’ Cjax loratoria
em idosos. P
Caracterizagéo social
e clinica dos homens ’ Pesquisa
com cancer de préstata | ARAUJO, J. S. et. al. 2015 Rev. Min. Enferm. descritiva e
atendidos em um retrospectiva
hospital universitario.
A atuacao da
enfermagem frente as Revista Eletronica
barreiras encontradas no OLIVEIRA, A. J. R. de Ciéncias Pesquisa
OB SILVESTRE, J. G. O. 2015 . -
diagnéstico precoce do SILVA. D. C Humanas, Saude e descritiva
cancer de prostata. T Tecnologia
Préaticas de prevencao
do cancer de préstata Rev. Enfermagem e Pesquisa
em uma unidade basica ANJOS, Q. S. et. al. 2016 Séﬂde Cole%iva quantitativa e
de satde no municipio descritiva
de Rolim de Moura- RO.
Sobrevida e risco de
Obito de pacientes apos | gpaGA 5 F. M. et al. 2017 Rev Satde Publica | EStudo de coorte
tratamento de cancer de retrospectivo
préstata no SUS.
Saude preventiva com
énfase no cancer de N
prostata: uma revisao de VERAS, A. S. P. et al. 2017 Rev. Uninga
literatura.

Quadro 1 — Sintese de artigos identificados segundo titulo, autor, ano, revista e tipo de
pesquisa.

3.1 Categorizagdo 1: FATORES DE RISCO PARA O CANCER DE PROSTATA

Segundo Gomes et. al. (2008), os fatores de risco para o cancer de préstata séo,
geralmente, desconhecidos e inevitaveis. Porém Braga et al. (2017), afirma que esses
fatores de risco estao associados a idade avangada, ocorrendo principalmente em homens
com idade acima de 50 anos; ao historico familiar, sendo os individuos duas vezes mais
predispostos a desenvolverem a doenca caso possuam algum parente de primeiro grau
que tenha tido cancer com menos de 60 anos; a dieta inadequada, rica em agucares,
alimentos refinados e gorduras saturadas; ao tabagismo; ao sedentarismo; a obesidade e
a raga/etnia, afetando mais os negros do que os brancos.

Em um estudo realizado por Medeiros, Meneses e Napoledo (2011), também foi
visto que fatores que favorecem o risco de desenvolvimento do céncer de préstata também
ndo sdo bem conhecidos, apesar de alguns terem sido identificados em seu estudo

como predisponente a esse tipo de cancer como: idade avancada, origem étnica (com
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maior incidéncia em negros) e origem hereditaria. Ja os fatores nutricionais citados como
passiveis de influenciar potencialmente o desenvolvimento da doenca incluem o total de
energia consumida, dieta rica em gordura animal, carne vermelha, célcio, gorduras € leite.

Segundo o INCA (2014), o Unico fator de risco bem especificado para o
desenvolvimento do cancer de prostata é a idade. Além disso, a etnia e a histéria familiar da
doencatambém séo consideradas fatores de risco. O cancer de prostata é aproximadamente
duas vezes mais comum em homens negros se comparados aos brancos. Porém, em
um estudo realizado por Aradjo et. al., (2015) com 2.620 homens, a prevaléncia dessa
neoplasia se deu em individuos com cor de pele branca, sendo esse resultado justificado
por conta do predominio de homens com essa cor de pele no local estudado.

3.2 Categorizagdo 2: PREVENGAO DO CANCER DE PROSTATA

De acordo com o INCA (2014), a melhor forma de se prevenir reduzindo o risco de
cancer, e dentre eles o cancer de prostata, é aderindo uma dieta rica em frutas, verduras,
legumes, gréos e cereais integrais, € com menos gordura, principalmente as de origem
animal. Nesse sentido, outros habitos saudaveis também séo aconselhaveis, como fazer,
no minimo, 30 minutos diarios de atividade fisica, manter o peso adequado a altura, diminuir
0 consumo de alcool e ndo fumar.

Existe também a realizacdo de exames preventivos de cancer de préstata como o
toque retal, que é um dos métodos pelos quais 0 homem tem tido muita resisténcia. Abreu et.
al. (2013) notou em seu estudo que alguns homens veem o toque retal como uma violagédo
e humilhagéo, ao ponto de ser conceituada como a pior coisa que lhes podem ocorrer e
isso também foi confirmado na pesquisa de Belinelo et al. (2014), onde os participantes da
pesquisa consideraram tal exame como desonra a masculinidade.

Com tanta evolucéo tecnoldgica, € preocupante que em pleno século XXI, ainda
exista inUmeros preconceitos e falta de conhecimento e informacgdes relacionados ao cancer
de prostata, toque retal e da importancia de consultar-se com o urologista constantemente
com o avancar da idade, pois o cancer de prostata € uma doenga que pode resultar na
morte ou em possiveis sequelas que poderao afetar a qualidade de vida do individuo no
decorrer da vida, quando ndo diagnosticada precocemente (ANJOS et. al., 2016).

Sousa et. al. (2014) demonstrou em sua pesquisa, que 0s homens sé buscam os
servicos de saude quando sentem algum tipo de mal-estar, dor ou desconforto, o que
resulta em graves problemas de salde, deixando de agir na promog¢éo e principalmente
na prevengao da saude, para assim, ja entrarem em tratamento. O melhor prognéstico da
doenca e as melhores chances de sucesso na busca da cura de céancer de prostata, se da
com o diagnéstico precoce. No entanto, quando ha um retardo em iniciar o tratamento, as
células tumorais assumem caracteristicas ofensivas e de dificil controle, podendo provocar
o 6bito do paciente (OLIVEIRA; SILVESTRE E SILVA, 2015).

Abreu et. al. (2013) constatou que a ndo realizagdo da prevencao do cancer de
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prostata é gragas as dificuldades, e entre elas, evidenciaram-se as politicas organizacionais
que estao ligadas a fragilidade dos servigos publicos, ao mau atendimento, as grandes filas,
a escassez de vagas, ao horario de funcionamento dos servigos, incompativel a carga de
trabalho masculina e a falta de médicos. As adversidades socioculturais se caracterizaram
pela situagéo socioecondmica, por baixo nivel de escolaridade, pelos habitos de vida, por
todos os tipos de medo e pela ideia de invulnerabilidade masculina.

Nesse sentido, percebe-que o enfermeiro € de extrema importancia nessa luta,
pois ele exerce a figura de educador em salde, ou seja, ele € quem deve levar a correta
informacdo a populacdo sobre a importancia da adesdo dos métodos preventivos. E
quando voltado para a populacdo masculina que ja tem certa restricdo ao assunto salde,
o enfermeiro deve ser mais explicito tocando em assuntos que por muitos homens néo séo
nem citados, como o exame toque retal, ele deve explicar de forma clara a importancia
desse exame e mostrar que se 0 mesmo ndo for realizado existe a possibilidade do
aparecimento da doenca o que acarretard em um maior sofrimento (VERAS et al., 2017).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Concluiu-se portanto, que a prevencgéao e a detecg¢ao precoce sdo estratégias basicas
para o controle do cancer de préstata, tendo como requisito essencial um conjunto de
atividades educativas constantes, persistentes e dindmicas para os homens, segundo seu
padrao de valores, escolaridade, entre outras variaveis. Porém, para que essas estratégias
sejam eficazes é necessaria a adesdo de uma conduta interdisciplinar por parte da equipe
visando sempre a qualidade do cuidado.

As contribui¢des deste estudo vao além da producéo do conhecimento, pretendendo
aumentar a adesdo aos exames de detecgdo precoce para o cancer de prostata, na medida
em que se anseia servir de subsidio para orientar enfermeiros, académicos de enfermagem
e demais profissionais da saude nas agdes no ambito dos servigos de saude, visando
contribuir significativamente para a reducdo da propor¢ao de diagndsticos em estagios
evoluidos desta doenca
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