




 
Editora Chefe  

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Assistentes Editoriais 

Natalia Oliveira 
Bruno Oliveira 

Flávia Roberta Barão 
Bibliotecária 

Janaina Ramos 
Projeto Gráfico e Diagramação 

Natália Sandrini de Azevedo 
Camila Alves de Cremo 

Luiza Alves Batista 
Maria Alice Pinheiro 

Imagens da Capa 
Shutterstock 

Edição de Arte  
Luiza Alves Batista 

Revisão  
Os Autores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2020 by Atena Editora 
Copyright © Atena Editora 
Copyright do Texto © 2020 Os autores 
Copyright da Edição © 2020 Atena Editora 
Direitos para esta edição cedidos à Atena 
Editora pelos autores. 

 
 

 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de 
Atribuição Creative Commons. Atribuição-Não-Comercial-
NãoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0). 

 

 
O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de 
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive não representam necessariamente a posição 
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam 
atribuídos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou 
utilizá-la para fins comerciais.  
 
Todos os manuscritos foram previamente submetidos à avaliação cega pelos pares, membros 
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicação. 
 
A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do 
processo de publicação. Situações suspeitas de má conduta científica serão investigadas sob o 
mais alto padrão de rigor acadêmico e ético. 
 
 
Conselho Editorial 
Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 
Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do 
Paraná 
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia 
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais 
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 



 
Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 
Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana – Universidade de Brasília 
Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 
Profª Drª Dilma Antunes Silva – Universidade Federal de São Paulo 
Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá 
Prof. Dr. Elson Ferreira Costa – Universidade do Estado do Pará 
Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima 
Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira – Universidade Católica do Salvador 
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Pontifícia Universidade Católica de Campinas 
Profª Drª Maria Luzia da Silva Santana – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 
Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa  
Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador 
Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 
 
Ciências Agrárias e Multidisciplinar 
Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 
Profª Drª Carla Cristina Bauermann Brasil – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás 
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 
Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia 
Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa  
Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 
Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará 
Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Jael Soares Batista – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa 
Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 
 
 



 
Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 
Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 
Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia 
Afro-Brasileira 
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia 
Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 
Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 
Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande 
Dourados 
Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino 
Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
 
Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto 
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Profª Drª Érica de Melo Azevedo – Instituto Federal do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho 
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia 
do Rio Grande do Norte 



 
Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Profª Drª Priscila Tessmer Scaglioni – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 
 
Linguística, Letras e Artes 
Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins 
Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Drª Carolina Fernandes da Silva Mandaji – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará 
Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das 
Missões 
Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 
Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia 
do Paraná 
Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará 
Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste 
Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia 
 
Conselho Técnico Científico 
Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo 
Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza 
Prof. Me. Adalto Moreira Braz – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional 
Paraíba 
Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale 
do Itajaí 
Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro – Centro Universitário Internacional 
Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Ma. Andréa Cristina Marques de Araújo – Universidade Fernando Pessoa 
Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico 
Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Faculdade da Amazônia 
Profª Ma. Anelisa Mota Gregoleti – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa –  Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais 
Prof. Me. Armando Dias Duarte – Universidade Federal de Pernambuco 
Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar 
Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos 
Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo 
Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas 
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará 
Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília 
Profª Ma. Daniela Remião de Macedo – Universidade de Lisboa 
Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco 



 
Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás 
Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro – Embrapa Agrobiologia 
Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases 
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira – Faculdade Pitágoras de Londrina 
Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil 
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita 
Prof. Me. Ernane Rosa Martins – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás 
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí 
Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora 
Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo 
Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária 
Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos – Secretaria da Educação de Goiás 
Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do ParanáProf. Me. Gustavo Krahl – 
Universidade do Oeste de Santa Catarina 
Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Ma. Isabelle Cerqueira Sousa – Universidade de Fortaleza 
Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia 
Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College 
Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará 
Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes – Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento 
Humano e Social 
Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos – Universidade Federal de Sergipe 
Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación 
Agropecuaria Uruguay 
Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de 
Pernambuco 
Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás 
Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA 
Prof. Dr. Kárpio Márcio de Siqueira – Universidade do Estado da Bahia 
Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis 
Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR 
Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará 
Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ  
Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás  
Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da 
Cultura de Sergipe 
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados 
Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná 
Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos 
Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior 



 
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de 
São Paulo 
Profª Ma. Maria Elanny Damasceno Silva – Universidade Federal do Ceará 
Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e 
Mucuri 
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco 
Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal 
Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva – Universidade Federal da Paraíba 
Prof. Me. Sebastião André Barbosa Junior – Universidade Federal Rural de Pernambuco 
Profª Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa – Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e 
Extensão  
Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo 
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana 
Profª Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné – Colégio ECEL Positivo  
Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista 
  
  



 
Conhecimentos e desenvolvimento de pesquisas nas ciências da saúde  

5 
 

 

 

 
 
 

Editora Chefe:  
Bibliotecária: 

Diagramação:  
Correção: 

Edição de Arte:  
Revisão: 

Organizadores: ou Autores: 
 

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Janaina Ramos 
Maria Alice Pinheiro 
Mariane Aparecida Freitas 
Luiza Alves Batista 
Os Autores 
Edson da Silva 

 

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 

 
C749 Conhecimentos e desenvolvimento de pesquisas nas 

ciências da saúde 5 / Organizador Edson da Silva. – 
Ponta Grossa - PR: Atena, 2020. 

  
 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 
Modo de acesso: World Wide Web 
Inclui bibliografia 
ISBN 978-65-5706-575-4 
DOI 10.22533/at.ed.754202411 

 
 1. Saúde. 2. Pesquisa. 3. Conhecimento. I. Silva, Edson 

da (Organizador). II. Título.  
CDD 613 

 

Elaborado por Bibliotecária Janaina Ramos – CRB-8/9166 

 

 
 

Atena Editora 
Ponta Grossa – Paraná – Brasil 
Telefone: +55 (42) 3323-5493 

www.atenaeditora.com.br 
contato@atenaeditora.com.br 

 



 
DECLARAÇÃO DOS AUTORES 

 

Os autores desta obra: 1. Atestam não possuir qualquer interesse comercial que constitua um 

conflito de interesses em relação ao artigo científico publicado; 2. Declaram que participaram 

ativamente da construção dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepção do 

estudo, e/ou aquisição de dados, e/ou análise e interpretação de dados; b) Elaboração do artigo 

ou revisão com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovação final do 

manuscrito para submissão.; 3. Certificam que os artigos científicos publicados estão 

completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos. 

 



APRESENTAÇÃO 
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RESUMO: Desde seu surgimento na década 
de 1960, Staphylococcus aureus resistente à 
meticilina (MRSA) tornou-se um dos organismos 
multirresistentes mais comuns em ambientes de 
saúde em todo o mundo, resultando em custo 

elevado para saúde.Trata-se de um estudo 
descritivo e transversal com o objetivo de 
determinar a prevalência de S. aureus isolados 
em pacientes internados na Unidade de Terapia 
Intensiva (UTI) do Hospital Universitário de 
Vassouras (HUV), no período de 2014 a 2017. 
No período de 2014 a 2017 foram isoladas 382 
cepas de Staphylococcus sp. em amostras de 
pacientes internados na UTI do HUV, sendo 
245 (64%) Staphylococcus coagulase negativa 
(SCN), 60 (16%) MSSA e 77 (20%) cepas de 
MRSA. A significativa prevalência de S. aureus 
deve manter atentos os profissionais do HUV, 
especialmente nos cuidados aos pacientes com 
história de resistência bacteriana.
PALAVRAS - CHAVE: Staphylococcus aureus; 
Infecções Estafilocócicas; UTI. 

PREVALENCE OF STAPHYLOCOCCUS 
AUREUS METICILLIN-RESISTANT 

(MRSA) ISOLATED FROM PATIENTS 
IN THE INTENSIVE CARE UNIT (ICU) 
OF THE UNIVERSITY VASSOURAS 

HOSPITAL
ABSTRACT: Since its emergence in the 1960s, 
methicillin-resistant Staphylococcus aureus 
(MRSA) has become one of the most common 
multidrug-resistant organisms in healthcare 
environments worldwide, resulting in high health 
care costs. It is a descriptive and cross-sectional 
study in order to determine the prevalence of 
isolated S. aureus in patients admitted to the 
Intensive Care Unit (ICU) of Hospital Universitário 
de Vassouras (HUV), in the period from 2014 to 
2017. In the period from 2014 to 2017, 382 strains 
of Staphylococcus sp. in samples from patients 
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admitted to the HUV ICU, with 245 (64%) coagulase negative Staphylococcus (SCN), 60 
(16%) MSSA and 77 (20%) strains of MRSA. The significant prevalence of S. aureus should 
keep HUV professionals attentive, especially in the care of patients with a history of bacterial 
resistance.
KEYWORDS: Staphylococcus aureus; Staphylococcal Infections; Intensive Care Units.

INTRODUÇÃO
Desde seu surgimento na década de 1960, Staphylococcus aureus resistente 

à meticilina (MRSA) tornou-se um dos organismos multirresistentes mais comuns em 
ambientes de saúde em todo o mundo, resultando em custo elevado para saúde.1 O 
surgimento e disseminação global de MRSA abrigando genes multirresistentes limita a 
eficácia das opções terapêuticas para infecções estafilocócicas e piora seus desfechos 
clínicos.2

S. aureus é um microorganismo responsável por infecções que variam desde 
foliculite, intoxicação alimentar, osteomielite, endocardite, artrite séptica, pneumonia 
e infecções da pele e dos tecidos profundos até doenças invasivas com risco de vida.3 
 É sabido que as infecções por S. aureus em hospitais e instituições de saúde apresentam 
uma crescente prevalência de  S. aureus resistentes à meticilina (MRSA) que, geralmente, 
apresentam resistência a macrolídeos, lincosídeos, aminoglicosídeos e todos os beta-
lactâmicos.4  MRSA é um dos principais agentes etiológicos das principais causas de 
morbidade e mortalidade nas últimas duas décadas, tanto em ambientes de saúde como 
em indivíduos saudáveis. 5 

O mecanismo de resistência à meticilina resulta primariamente da expressão dos 
genes da proteína de ligação à penicilina de baixa afinidade (PBP), nomeadamente o mecA. 
Os genes mec estão localizados em uma região do cromossomo da cassete estafilocócica 
(SCC) e 11 tipos de SCCmec foram caracterizados.6 É importante mencionar que a distinção 
entre MRSA associado ao hospital (MRSA-HA) e MRSA associado à comunidade (CA-
MRSA) está se tornando indistinta, pois a transmissão de S. aureus da comunidade para 
os hospitais e vice-versa ocorre facilmente . 5

Tendo em vista que incidência da resistência à meticilina em cepas de S. aureus 
continua a aumentar, estimar a prevalência de MRSA é uma estratégia epidemiológica 
relevante para a proposição de medidas de prevenção, de controle e também para a 
escolha da proposta terapêutica. 

Assim, este trabalho teve como objetivo determinar a prevalência de Staphylococcus 
aureus isolados em pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do Hospital 
Universitário de Vassouras (HUV), no período de 2014 a 2017. 
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MATERIAL E MÉTODOS
Trata-se de um estudo transversal, através do qual determinou-se a prevalência 

de MRSA por meio de cultura bacteriana em amostras de sangue e secreção traqueal de 
pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do HUV, no período de 2014 a 
2017. Foram considerados MRSA as cepas de Staphylococcus aureus que apresentavam 
resistência a Oxacilina e/ou a Cefoxitina e MSSA as cepas de Staphylococcus aureus 
sensíveis a Oxacilina e/ou Cefoxitina. . Os dados foram coletados no banco de dados do 
Laboratório de Análises Clínicas do HUV e não houve contato com quaisquer dados do 
paciente ou boletins de atendimento médico.

RESULTADOS
Foram isoladas no ano de 2014, 77 cepas de Staphylococcus sp. em amostras de 

pacientes internados na UTI do HUV, sendo 44 (57%) Staphylococcus coagulase negativa 
(SCN) e 33 (43%) cepas de S. aureus. Das cepas de S. aureus isoladas, 48% (16) foram 
classificadas como MRSA e 52% (17) classificadas como MSSA (Staphylococcus aureus 
sensível à meticilina). Das cepas de MRSA, 38% (6) foram isoladas de hemocultura e 62% 
(10) de secreção traqueal. 

Já no ano de 2015, foram isoladas 133 cepas de Staphylococcus sp. em amostras de 
pacientes internados na UTI do HUV, sendo 91 (68%) Staphylococcus coagulase negativa 
(SCN) e 42 (32%) cepas de S. aureus. Das cepas de S. aureus isoladas, 43% (18) foram 
classificadas como MRSA e 57% (24) classificadas como MSSA. Das cepas de MRSA, 44% 
(8) foram isoladas de hemocultura e 56% (10) de secreção traqueal. 

No ano seguinte (2016), 90 cepas de Staphylococcus sp. foram registradas 
em amostras de pacientes internados na UTI do HUV, sendo 58 (64%) Staphylococcus 
coagulase negativa (SCN) e 32 (36%) cepas de S. aureus. Das cepas de S. aureus isoladas, 
66% (21) foram classificadas como MRSA e 34% (11) classificadas como MSSA. Das cepas 
de MRSA, 67% (14) foram isoladas de hemocultura e 33% (7) de secreção traqueal. 

Em 2017, isolaram-se 82 cepas de Staphylococcus sp. em amostras de pacientes 
internados na UTI do HUV, sendo 52 (63%) Staphylococcus coagulase negativa (SCN) e 30 
(37%) cepas de S. aureus. Das cepas de S. aureus isoladas, 73% (22) foram classificadas 
como MRSA e 27% (8) classificadas como MSSA. Das cepas de MRSA, 45% (10) foram 
isoladas de hemocultura e 55% (12) de secreção traqueal.

Assim, no período de 2014 a 2017 foram isoladas 382 cepas de Staphylococcus sp. 
em amostras de pacientes internados na UTI do HUV, sendo 245 (64%) Staphylococcus 
coagulase negativa (SCN), 60 (16%) MSSA e 77 (20%) cepas de MRSA . Das cepas de 
MRSA isoladas, 21% (16) correspondem ao ano de 2014, 23% (18) ao ano de 2015, 27% 
(21) ao ano de 2016 e 29% (22) ao ano de 2017 (Gráfico 1).
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Gráfico I – Prevalência de cepas isoladas de 2014 a 2017.

DISCUSSÃO
Este foi o primeiro estudo realizado no HUV para determinar a prevalência de 

cepas de Staphylococcus sp. em pacientes da UTI. Neste período, 2014 a 2017, em torno 
de 20% das cepas foram MRSA. Outros estudos encontraram porcentagens maiores de 
prevalência de MRSA, cerca de 70% nos principais hospitais brasileiros (MRSA). 7  Contudo, 
é importante ressaltar que houve um aumento anual no período do estudo das cepas de 
MRSA isoladas (21, 23, 27 e 29%, respectivamente). Este fato corrobora os estudos que 
relatam um aumento continuo na ocorrência de MRSA em instituições hospitalares em nível 
mundial. 8

A ocorrência de infecção por MRSA em amostras clínicas varia de acordo com o 
hospital. Em um hospital da Etiópia foi de 17,5%  9 , num hospital da Tailandia foi de 38% 
10 , num hospital do Distrito Federal 47,9% 8, num hospital do Afeganistão 56,2%.11 Esta 
maior prevalência no Afeganistão foi devido ao fato de que muitos médicos prescrevem 
antibióticos sem o conhecimento do padrão de susceptibilidade do agente bacteriano 
envolvido. Isto sugere que na UTI do HUV a prescrição de antibióticos deverá sempre ser 
baseada no perfil de susceptibilidade dos microrganismos isolados. Os resultados desta 
pesquisa enfatizam a necessidade de vigilância e monitoramento a longo prazo do padrão 
de suscetibilidade antimicrobiana de MRSA no HUV.

Além do aspecto epidemiológico, é sabido que ocorre um aumento significativo nos 
custos hospitalares relacionados à presença de pacientes com bacteremias causadas pelo 
MRSA. Fatores que prolongam a sobrevida, tais como o uso de tratamento adequado ou 
a alteração do esquema de antibióticos durante o tratamento estão associados com um 
aumento dos custos hospitalares. Outro fator que aumenta o custo foi o aparecimento 
de choque séptico que usualmente requer uma demanda de ações para o suporte 
cardiometabólico. 12

Embora as medidas de controle destinadas a evitar a transmissão de MRSA tenham 
sido iniciadas nos hospitais após o seu aparecimento na Europa, sua aplicação foi tardia e 
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acabou resultando em uma atual pandemia. 8 A prevenção revela-se ainda hoje, o método 
mais eficiente e eficaz na redução de morbimortalidade por infecção hospitalar. Medidas 
preventivas pressupõem a identificação de microorganismos resistentes aos fármacos 
usualmente utilizados nas terapias medicamentosas referencia. Estudos investigativos 
sobre a incidência e a prevalência destes microorganismos, bem como sua sensibilidade 
aos antibióticos são uma realidade entre os pesquisadores e profissionais da área da 
saúde. 13

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
A significativa prevalência de S. aureus confirma a necessidade de manter as medidas 

de prevenção para contaminação pelo MRSA. Além disto, é importante o monitoramento 
destas cepas não somente nos pacientes da UTI, mas, também, nos profissionais e outros 
locais do hospital. 
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