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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 29 capitulos, o volume 5 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A CONSTRUCAO DE UMA LIGA ACADEMICA MULTIDISCIPLINAR EM CARDIOLOGIA
Laura Samille Lopes Meneses
Tamires de Nazaré Soares
Julia Hilda Lisboa Vasconcelos
Milene Gouvéa Tyl
Regiana Loureiro Medeiros
Amanda Sthefpanie Ferreira Dantas
Camila Evelyn de Sousa Brito
Isabela Leticia Rosa dos Santos
Judney Jadson Moraes Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.7542024111

CAPITULO 2....eeeeeeeeeeeeessenesesssessssssnsasasassssssssnsnsnsasasssssssssssnsasasssssasssesensnsasasssssnsnns 9

DISFAGIA E QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES SOBREVIVENTES DE CANCER DE
CABECA E PESCOCO TRATADOS COM RADIOTERAPIA

Kamille Giovanna Gomes Henriques

Lais Fabia de Souza Oliveira

Maria Tatiane Pereira dos Santos

Gabriela Barbieri Ortigara

Laura Izabel Lampert Bonzanini

Riéli Elis Schulz

Eloisa Barbieri Soldera

Kivia Linhares Ferrazzo

DOI 10.22533/at.ed.7542024112

CAPITULO 3....eeeeeeeeereresesesesssseessssassasasasasesesessssssassssasasasasasasessssssssssesasssssasasssasasasens 18

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DO ELETROCARDIOGRAMA NORMAL
Ana Paula Peixoto do Nascimento
Maria Eduarda Azevedo Botaro
Pedro Henrique D’avila Costa Ribeiro
Gisele Aparecida Féfano
Gustavo Mendes Souza Queiroz
Thais Ruela Martins
Laryssa Mara Vieira Moreira
Carolina Maffia Vaz de Mello
Thamara Carolina Lobo Aves
Yasmin Soares Maciel
Igor Felipe Vieira Moreira

DOI 10.22533/at.ed.7542024113

(071 =11 1 1] N0 X0 ST 31

INAPTIBILIDADE SOROLOGICA EM BOLSAS DE SANGUE NO BRASIL
Victor Brito Dantas Martins
Cynthia Karolina Rodrigues do Nascimento




Melissa Macedo Santos

Beatriz Ferreira Melo

Patricia Maria Costa Oliveira

Karen Neisman Rodriguez Ayala
Humbelina Alves da Silva

Maria Luisa Lima Barreto do Nascimento
Mayara Stefanni de Lacerda Bezerra
Raissa Silva Bacelar de Andrade
Anderson Fontenele Vieira

Valécia Natalia Carvalho da Silva

DOI 10.22533/at.ed.7542024114
(071 =11 1 U] N0 Y- J0u TR 46

A PROMOCAO DA AUTONOMIA POS ENFARTE AGUDO DO MIOCARDIO: PROJETO
DE INTERVENGCAO COM PROFISSIONAIS DE SAUDE BASEADO NA UTILIZACAO DE
UM SERIOUS GAME

Ana Paula Morais de Carvalho Macedo

Jodo Manuel Pimentel Cainé

Lisa Alves Gomes

Rui Pedro Gomes Pereira

DOI 10.22533/at.ed.7542024115
(071 =11 1 1] N0 Y- J0N T 57

ABORDAGEM DIAGNOSTICA E TERAPEUTICA DA INSUFICIENCIA CARDIACA
CRONICA: REVISAO DE LITERATURA
Humberto de Sousa Pires Filho
Luiz Henrique Ribeiro Motta
Marcos Filipe Chaparoni de Freitas Silva
Isadora Vieira de Sousa
Anténio Taciano Matias Filho
Anténio Luciano Batista de Lucena Filho
Paula Cintra Dantas
Marcelo Vinicius Santos Moura
Lucas Zampronha Correia
Vitor Rodrigues Guimaraes
Frank Mendes Morais Junior
Luan Teixeira Rodrigues da Cunha

DOI 10.22533/at.ed.7542024116
[07.Y =11 1 1] W0 Y 20T 72

DIVERTICULITE AGUDA E POSSIVEIS COMPLICACOES, UM RELATO DE CASO
Isadora Viana Veiga
Brenda Tolentino Costa do Carmo
Larissa Gomes Espinosa
Natdlia Rabelo Gonzaga
Thiziane de Oliveira Palacio
Jéssica lvana Dias da Silva
Kéatia Gomes Peixoto




Jackeline Ribeiro Oliveira Guidoux
DOI 10.22533/at.ed.7542024117

CAPITULO 8....eeeeeeeeeeeeeeesesenessseeeesnsssasasassssssssssnsnsasassssssssssssnsasasasssssasssesensasassssnas 78

AVALIACAO DOS EFEITOS DA BROMELAINA NO FIGADO DE RATAS COM
PERIODONTITE CRONICA INDUZIDA POR LIGADURA

Victor Brito Dantas Martins

Larissa dos Santos Pessoa

Karen Neisman Rodriguez Ayala

Humbelina Alves da Silva

Vinicius da Silva Caetano

André dos Santos Carvalho

Maria Luisa Lima Barreto do Nascimento

Joaquina dos Santos Carvalho

Ayane Araujo Rodrigues

Raissa Silva Bacelar de Andrade

Felipe Rodolfo Pereira da Silva

Daniel Fernando Pereira Vasconcelos

DOI 10.22533/at.ed.7542024118

(071 =11 1 1] W0 X T 84

PERFILADAS DOENGCAS GLOMERULARES NOS ULTIMOS 10 ANOS EM SERVICO DE
REFERENCIA NO ESTADO DO CEARA

Marcelo Feitosa Verissimo

Jhander James Peixoto Maciel

Joao Victor Franga de Sousa

Allysson Wosley de Sousa Lima

Helerson de Araujo Leite

Joao Martins Rodrigues Neto

Antonio Higor Marques Aragao

Leticia Aguiar Fonseca

Jose Nozinho Martins Oliveira

Ada Cordeiro de Farias

Cintia Fernandes Rodrigues Maia

Paula Frassinetti Castelo Branco Camurca Fernandes

DOI 10.22533/at.ed.7542024119

(071 =11 1] W0 X5 [ U 92

MANEJO DO PACIENTE COM HEMATOMA SUBDURAL CRONICO
Mariana Pereira Barbosa Silva
Viviane Rodrigues Coelho
Victor Guilherme Pereira da Silva Marques
Joyce Rayane Leite
Nathalia Menezes Dias
Nayara Susanne Silveira
Thalia Albuquerque Bezerra
Thierry Wesley de Albuquerque Aguiar
Bruno Abilio da Silva Machado




Viviane dos Santos Melo
Guilia Rivele Souza Fagundes
Carla Patricia Moreira Falcao

DOI 10.22533/at.ed.75420241110

(071 =11 1] W0 X5 & (TS 99

ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL DE PACIENTE COM ERISIPELA E DOENCA
RENAL CRONICA ADMITIDO EM UM HOSPITAL DA REGIAO NORTE DO CEARA

Mauricyanne Sales Teixeira

Maria Leilah Monte Coelho Lourenco

Larissa Leite Castro

Anael Queirds Silva Barros

Francisca Emanuelle Sales Eugénio Bezerra

Edrine Vasconcelos Farias Magalhaes

Katharyna Khauane Brandao Ripardo

Germana Greicy de Vasconcelos

DOI 10.22533/at.ed.75420241111

(07 =11 1 1] W0 15 -3 109

REPRESENTAQOES SOCIAIS NA ENFERMAGEM: UMA INVESTIGACAO SOBRE A
UROLITIASE E OS CUIDADOS PALIATIVOS
Alexsandra Aparecida Bernaski Ozima

Débora de Lima Costa

Edina Maria da Silva

Franciele Aparecida Geraldo Ribeiro karas
Gesica Flavia da Silva

Izabel Taynara Valeski Bonfim

Nayara Beatriz dos Santos

Pedro Gabriel dos Santos

Edson Ribeiro de Britto de Almeida Junior

DOI 10.22533/at.ed.75420241112

(07 =11 1 1] W0 J5 T TNV 122

OTOSCLEROSE
Renata Gomes Cruz Silva
Andreza Dias de Souza Parente
llana Frota Pontes Canuto

DOI 10.22533/at.ed.75420241113

CAPITULO 14 eeeeeeeeeeeeeeseseseeeeeeessssssasssssssesessnsssasasssssssssensnsasasssssassnsssnsasassssnssensns 131

O EXAME DO FREQUENCY FOLLOWING RESPONSE EM CRIANCAS COM
DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM

Jéssica Dayane da Silva

Lais Cristine Delgado da Hora

Mbnyka Ferreira Borges Rocha

Diana Babini Lapa de Albuquerque Britto

Lilian Ferreira Muniz

DOI 10.22533/at.ed.75420241114




(07 =11 1 1] W0 J5 - J0 T 141

UMA AVALIACAO DA APRENDIZAGEM SOBRE RADIOPROTECAO APOS O ACIDENTE
DE GOIANIA

Luis Carlos Jansen
Fernando Barcellos Razuck

DOI 10.22533/at.ed.75420241115
(07 =11 1 1] I o 15 [: N 151

INIBIDORES SELETIVOS DA RECAPTAGCAO DE SEROTONINA: FARMACOLOGIA,
ADMINISTRAGCAO E EFEITOS ADVERSOS NA FARMACOTERAPIA DO TRANSTORNO
DA DEPRESSAO MAIOR

José Willyan Firmino Nunes

Anténia Amanda Cardoso de Almeida
Paulo Michel Pinheiro Ferreira

Anibal de Freitas Santos Junior
Gleice Rayanne da Silva

Bruno Coélho Cavalcanti

Felipe Cavalcanti Carneiro da Silva
Hemerson lury Ferreira Magalhaes
José Roberto de Oliveira Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.75420241116

(07 =11 1 1] W0 J5 280 172

ANALISE DO USO DE BENZODIAZEPINICOS POR ESTUDANTES: UM ESTUDO
COMPARATIVO

Giselly de Oliveira Silva

Ana Luiza Xavier Cunha

Moacyr Cunha Filho

Ana Patricia Siqueira Tavares Falcao
Guilherme Rocha Moreira

Mércia dos Santos Freire

Victor Casimiro Piscoya

lunaly Sumaia da Costa Ataide Ribeiro
Ladyodeyse da Cunha Silva Santiago
Erivaldo Gumercindo de Souza Neto

DOI 10.22533/at.ed.75420241117
CAPITULO 18.....eeeeeeceeeeeeeresesessseessessssnsasssssssssessssssasssssssssssesessasssssssssensssnsssasssssssassns 180

ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR AO INDIVIDUO COM COMPORTAMENTO SUICIDA:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Sabrina Lacerda da Silva
Eglé Rejane Kohlrausch

DOI 10.22533/at.ed.75420241118
CAPITULO 19...ueeeeieeeseeeeeeeeeeseessssesssasasesessssssesasssssssasasesasessssssessssasasasssasesessssssesssssas 190

ANALISE DO CUSTO-EFETIVIDADE DE MEDICAMENTOS ANTIDEPRESSIVOS
FORNECIDOS PELA FARMACIA MUNICIPAL DE ARAGUARI-MG
Daniel Rodrigues Moreira Corréa



Elias Antbnio Soares Ferreira
Isabela Pimenta Pess6a

Ivana Vieira Cunha

Maria Luiza Nasciutti Mendonca
Herbert Cristian de Souza

DOI 10.22533/at.ed.75420241119

CAPITULO 20......eeceeeeeeeeeeseseseeeeeeeessssasssssssssssensssasssssssssssensnsassssssssssnsssnsasasssssseessns 203

EL PROCESO DE APRENDIZAJE Y LOS TIPOS DE MENTE
Laura Elizabeth Cervantes Benavides

DOI 10.22533/at.ed.75420241120

(07 =11 1 1] W0 173 [T 216

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO ATENDIMENTO A SAUDE
FiSICA E MENTAL DOS GRADUANDOS DO CURSO DE MEDICINA (UNESA-JU)

Tereza Claudia de Andrade Camargo

Alice Sampaio Pires

Bianca Silva Faia

Clara de Dios Abad da Costa

Julia Biajoni Xavier

DOI 10.22533/at.ed.75420241121

(07 =11 1 1] W0 X7 X 232

ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DE DIFERENTES PREPARAGOES DE PROPOLIS
VERMELHA

Pedro Mateus José Godoy Aniceto
Jorge Andrés Garcia Suarez
Rodrigo José Nunes Calumby
Yasmin Nascimento de Barros
Davi Porfirio da Silva

Jayane Omena de Oliveira

Lais Nicolly Ribeiro da Silva
Camila Franca de Lima

Ana Carolina Santana Vieira

Valter Alvino

Rossana Teotbénio de Farias Moreira
Larissa Isabela Oliveira de Souza

DOI 10.22533/at.ed.75420241122

CAPITULO 23....eeeeeeeeeeerseseseeeeseesssssssssssssesesensssasssssssssssensnsasasssssssensssnsasassssssssnsns 243

REIKI NO CUIDADO DE ENFERMAGEM AO RECEM-NASCIDO EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

Eleine Maestri

Ana Paula da Rosa

Adriana Remi&o Luzardo

Joice Moreira Schmalfuss

Julia Valeria de Oliveira Vargas Bitencourt

Crhis Netto de Brum




Tassiana Potrich
Willian Lorentz
DOI 10.22533/at.ed.75420241123

CAPITULO 24...eeeeeeeeeerereveeeeeeeeeesesssassssssssseesnsasasasssssssssensnsasassssssssnsssnsasassssssssssns 255

FITOTERAPICOS NA ATENCAO BASICA DE SAUDE (ABS): ALTERNATIVA
TERAPEUTICA ALIADA A COMUNIDADE

Pedro Henrique de Paula Ramalho Morais

Glauber Carvalho Barbosa Junior

Eduarda Medrado Araujo Borges

Giovana Celestino Gomes

Nadine Cunha Costa

DOI 10.22533/at.ed.75420241124

(07 =1 1 1 1] W0 15 JA 258

PLANTAS E ERVAS MEDICINAIS: UM ESTUDO EM COMUNIDADES CAICARAS DE
ILHA-COMPRIDA/SP

Aurélio Moschin

Fagner Evangelista Severo

Maria Cristina Pereira Matos

DOI 10.22533/at.ed.75420241125

(07 =11 1 1] N0 Y- U 263

ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DE EXTRATOS NATURAIS E ELIXIRES COMERCIAIS
EM PATOGENOS ORAIS: ESTUDO “IN VITRO”

Maria José Alves

Marta Sofia Rodrigues Pereira

Sara Cristina Fraga

Isabel Cristina Ferreira

Maria Inés Dias

DOI 10.22533/at.ed.75420241126

(07 =11 1 1] N0 Yoy 200N 274

PREVALENCIA DE STAPHYLOCOCCUS AUREUS RESISTENTE A METICILINA (MRSA)
ISOLADOS DE PACIENTES NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA (UTI) DO HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE VASSOURAS

Leandra Duarte Bastos

Saulo Roni Moraes

Carlos Eduardo Cardoso

Maria Cristina Almeida de Souza

DOI 10.22533/at.ed.75420241127

CAPITULO 28.......eecceeeeeeeerseseseeesesessssasasssssssesesensssasassssssssssssnsasassssssensssnsasasssssssessns 280

ESTRATEGIAS PARA ACELERAR A CIRCULACAO ECONOMICA DAS MERCADORIAS
E SEUS EFEITOS PATOLOGICOS SOBRE A SAUDE DA CLASSE TRABALHADORA
Vanessa Batista de Andrade

DOI 10.22533/at.ed.75420241128



(07 =11 1 1] W0 Y5 YU 305

INFLUENCIA DE POLIMORFISMOS DE GENES DE RECEPTORES DA VITAMINA D NA
POPULACAO NEGRA

Lyana Feijoo Berro

Vanessa Rosa Retamoso

Patricia Maurer

Débora Alejandra Vasquez Rubio

Lauren Alicia Flores Viera dos Santos

Vanusa Manfredini

Jacqueline da Costa Escobar Piccoli

DOI 10.22533/at.ed.75420241129
SOBRE O ORGANIZADOR........ccccommmramrsnsssanssessssssssssnsssmssssssssssssssnssssssssssssssasssnsns 315

INDICE REMISSIVO.......ocumeueenressesesssessssssssssessssssssssessssssssssessssssssssssssessssssesasessees 316




CAPITULO 27

PREVALENCIA DE STAPHYLOCOCCUS AUREUS
RESISTENTE A METICILINA (MRSA) ISOLADOS DE
PACIENTES NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA (UTI)
DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DE VASSOURAS

Data de aceite: 01/11/2020
Data da submissao: 25/08/2020

Leandra Duarte Bastos

Curso de Medicina da Universidade de
Vassouras, Vassouras/ RJ, Brasil.
http://lattes.cnpq.br/8815217174332381

Saulo Roni Moraes

Curso de Graduacgdo em Medicina; Mestrado
Profissional em Ciéncias Aplicadas em Saude
da Universidade Severino Sombra, Vassouras
(RJ) e Mestrado Profissional em Ciéncias

do Meio Ambiente da Universidade Veiga de
Almeida, Rio de Janeiro (RJ), Brasil.
http://lattes.cnpq.br/4391912101295773

Carlos Eduardo Cardoso

Curso de Graduacéo em Medicina e Mestrado
em Ciéncias Aplicadas em Saude da
Universidade de Vassouras, Vassouras/RJ,
Brasil.
http://lattes.cnpq.br/8320891285597425

Maria Cristina Almeida de Souza

Curso de Graduagdo em Medicina e Mestrado
em Ciéncias Aplicadas em Saude da
Universidade de Vassouras, Vassouras/RJ,
Brasil.
http://lattes.cnpq.br/9163158537513522

RESUMO: Desde seu surgimento na década
de 1960, Staphylococcus aureus resistente a
meticilina (MRSA) tornou-se um dos organismos
multirresistentes mais comuns em ambientes de
salde em todo o mundo, resultando em custo
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elevado para saude.Trata-se de um estudo
descritivo e transversal com o objetivo de
determinar a prevaléncia de S. aureus isolados
em pacientes internados na Unidade de Terapia
Intensiva (UTIl) do Hospital Universitario de
Vassouras (HUV), no periodo de 2014 a 2017.
No periodo de 2014 a 2017 foram isoladas 382
cepas de Staphylococcus sp. em amostras de
pacientes internados na UTI do HUV, sendo
245 (64%) Staphylococcus coagulase negativa
(SCN), 60 (16%) MSSA e 77 (20%) cepas de
MRSA. A significativa prevaléncia de S. aureus
deve manter atentos os profissionais do HUV,
especialmente nos cuidados aos pacientes com
histéria de resisténcia bacteriana.

PALAVRAS - CHAVE: Staphylococcus aureus;
Infeccdes Estafilocdcicas; UTI.

PREVALENCE OF STAPHYLOCOCCUS
AUREUS METICILLIN-RESISTANT
(MRSA) ISOLATED FROM PATIENTS
IN THE INTENSIVE CARE UNIT (ICU)
OF THE UNIVERSITY VASSOURAS
HOSPITAL

ABSTRACT: Since its emergence in the 1960s,
methicillin-resistant ~ Staphylococcus  aureus
(MRSA) has become one of the most common
multidrug-resistant organisms in healthcare
environments worldwide, resulting in high health
care costs. It is a descriptive and cross-sectional
study in order to determine the prevalence of
isolated S. aureus in patients admitted to the
Intensive Care Unit (ICU) of Hospital Universitario
de Vassouras (HUV), in the period from 2014 to
2017. In the period from 2014 to 2017, 382 strains
of Staphylococcus sp. in samples from patients

Capitulo 27 274



http://lattes.cnpq.br/8815217174332381
http://lattes.cnpq.br/4391912101295773
http://lattes.cnpq.br/8320891285597425
http://lattes.cnpq.br/9163158537513522

admitted to the HUV ICU, with 245 (64%) coagulase negative Staphylococcus (SCN), 60
(16%) MSSA and 77 (20%) strains of MRSA. The significant prevalence of S. aureus should
keep HUV professionals attentive, especially in the care of patients with a history of bacterial
resistance.

KEYWORDS: Staphylococcus aureus; Staphylococcal Infections; Intensive Care Units.

INTRODUCAO

Desde seu surgimento na década de 1960, Staphylococcus aureus resistente
a meticilina (MRSA) tornou-se um dos organismos multirresistentes mais comuns em
ambientes de saude em todo o mundo, resultando em custo elevado para saude.! O
surgimento e disseminagdo global de MRSA abrigando genes multirresistentes limita a
eficacia das opcoes terapéuticas para infecgdes estafilococicas e piora seus desfechos
clinicos.?

S. aureus € um microorganismo responsavel por infeccbes que variam desde
foliculite, intoxicacdo alimentar, osteomielite, endocardite, artrite séptica, pneumonia
e infeccdes da pele e dos tecidos profundos até doencas invasivas com risco de vida.®
E sabido que as infeccdes por S. aureus em hospitais e instituicées de salde apresentam
uma crescente prevaléncia de S. aureus resistentes a meticilina (MRSA) que, geralmente,
apresentam resisténcia a macrolideos, lincosideos, aminoglicosideos e todos os beta-
lactamicos.* MRSA é um dos principais agentes etiolégicos das principais causas de
morbidade e mortalidade nas ultimas duas décadas, tanto em ambientes de saude como
em individuos saudaveis. °

O mecanismo de resisténcia a meticilina resulta primariamente da expressao dos
genes da proteina de ligagéo a penicilina de baixa afinidade (PBP), nomeadamente o mecA.
Os genes mec estéo localizados em uma regido do cromossomo da cassete estafilococica
(SCC) e 11 tipos de SCCmec foram caracterizados.® E importante mencionar que a distingéo
entre MRSA associado ao hospital (MRSA-HA) e MRSA associado a comunidade (CA-
MRSA) esta se tornando indistinta, pois a transmisséo de S. aureus da comunidade para
os hospitais e vice-versa ocorre facilmente . °

Tendo em vista que incidéncia da resisténcia a meticilina em cepas de S. aureus
continua a aumentar, estimar a prevaléncia de MRSA é uma estratégia epidemiologica
relevante para a proposicao de medidas de prevencdo, de controle e também para a
escolha da proposta terapéutica.

Assim, este trabalho teve como objetivo determinar a prevaléncia de Staphylococcus
aureus isolados em pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do Hospital
Universitario de Vassouras (HUV), no periodo de 2014 a 2017.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, através do qual determinou-se a prevaléncia
de MRSA por meio de cultura bacteriana em amostras de sangue e secre¢do traqueal de
pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do HUV, no periodo de 2014 a
2017. Foram considerados MRSA as cepas de Staphylococcus aureus que apresentavam
resisténcia a Oxacilina e/ou a Cefoxitina e MSSA as cepas de Staphylococcus aureus
sensiveis a Oxacilina e/ou Cefoxitina. . Os dados foram coletados no banco de dados do
Laboratério de Andlises Clinicas do HUV e ndo houve contato com quaisquer dados do

paciente ou boletins de atendimento médico.

RESULTADOS

Foram isoladas no ano de 2014, 77 cepas de Staphylococcus sp. em amostras de
pacientes internados na UTI do HUV, sendo 44 (57%) Staphylococcus coagulase negativa
(SCN) e 33 (43%) cepas de S. aureus. Das cepas de S. aureus isoladas, 48% (16) foram
classificadas como MRSA e 52% (17) classificadas como MSSA (Staphylococcus aureus
sensivel a meticilina). Das cepas de MRSA, 38% (6) foram isoladas de hemocultura e 62%
(10) de secregéo traqueal.

Jano ano de 2015, foram isoladas 133 cepas de Staphylococcus sp. em amostras de
pacientes internados na UTI do HUV, sendo 91 (68%) Staphylococcus coagulase negativa
(SCN) e 42 (32%) cepas de S. aureus. Das cepas de S. aureus isoladas, 43% (18) foram
classificadas como MRSA e 57% (24) classificadas como MSSA. Das cepas de MRSA, 44%
(8) foram isoladas de hemocultura e 56% (10) de secrec¢éao traqueal.

No ano seguinte (2016), 90 cepas de Staphylococcus sp. foram registradas
em amostras de pacientes internados na UTIl do HUV, sendo 58 (64%) Staphylococcus
coagulase negativa (SCN) e 32 (36%) cepas de S. aureus. Das cepas de S. aureusisoladas,
66% (21) foram classificadas como MRSA e 34% (11) classificadas como MSSA. Das cepas
de MRSA, 67% (14) foram isoladas de hemocultura e 33% (7) de secregao traqueal.

Em 2017, isolaram-se 82 cepas de Staphylococcus sp. em amostras de pacientes
internados na UTI do HUV, sendo 52 (63%) Staphylococcus coagulase negativa (SCN) e 30
(37%) cepas de S. aureus. Das cepas de S. aureus isoladas, 73% (22) foram classificadas
como MRSA e 27% (8) classificadas como MSSA. Das cepas de MRSA, 45% (10) foram
isoladas de hemocultura e 55% (12) de secrecao traqueal.

Assim, no periodo de 2014 a 2017 foram isoladas 382 cepas de Staphylococcus sp.
em amostras de pacientes internados na UTIl do HUV, sendo 245 (64%) Staphylococcus
coagulase negativa (SCN), 60 (16%) MSSA e 77 (20%) cepas de MRSA . Das cepas de
MRSA isoladas, 21% (16) correspondem ao ano de 2014, 23% (18) ao ano de 2015, 27%
(21) ao ano de 2016 e 29% (22) ao ano de 2017 (Grafico 1).
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Grafico | — Prevaléncia de cepas isoladas de 2014 a 2017.
DISCUSSAO

Este foi o primeiro estudo realizado no HUV para determinar a prevaléncia de
cepas de Staphylococcus sp. em pacientes da UTI. Neste periodo, 2014 a 2017, em torno
de 20% das cepas foram MRSA. Outros estudos encontraram porcentagens maiores de
prevaléncia de MRSA, cerca de 70% nos principais hospitais brasileiros (MRSA). ” Contudo,
€ importante ressaltar que houve um aumento anual no periodo do estudo das cepas de
MRSA isoladas (21, 23, 27 e 29%, respectivamente). Este fato corrobora os estudos que
relatam um aumento continuo na ocorréncia de MRSA em instituigdes hospitalares em nivel
mundial. &

A ocorréncia de infeccdo por MRSA em amostras clinicas varia de acordo com o
hospital. Em um hospital da Etiépia foi de 17,5% °, num hospital da Tailandia foi de 38%
9, num hospital do Distrito Federal 47,9% 8, num hospital do Afeganistdo 56,2%.'"" Esta
maior prevaléncia no Afeganistdo foi devido ao fato de que muitos médicos prescrevem
antibiéticos sem o conhecimento do padrdo de susceptibilidade do agente bacteriano
envolvido. Isto sugere que na UTI do HUV a prescricao de antibiéticos devera sempre ser
baseada no perfil de susceptibilidade dos microrganismos isolados. Os resultados desta
pesquisa enfatizam a necessidade de vigilancia e monitoramento a longo prazo do padréo
de suscetibilidade antimicrobiana de MRSA no HUV.

Além do aspecto epidemiolégico, é sabido que ocorre um aumento significativo nos
custos hospitalares relacionados a presenca de pacientes com bacteremias causadas pelo
MRSA. Fatores que prolongam a sobrevida, tais como o uso de tratamento adequado ou
a alteracédo do esquema de antibioticos durante o tratamento estdo associados com um
aumento dos custos hospitalares. Outro fator que aumenta o custo foi o aparecimento
de choque séptico que usualmente requer uma demanda de acbes para o0 suporte
cardiometabdlico. 2

Embora as medidas de controle destinadas a evitar a transmissdo de MRSA tenham

sido iniciadas nos hospitais ap6s o seu aparecimento na Europa, sua aplicacao foi tardia e
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acabou resultando em uma atual pandemia. & A prevencéo revela-se ainda hoje, 0 método
mais eficiente e eficaz na reducéo de morbimortalidade por infeccdo hospitalar. Medidas
preventivas pressupdem a identificagdo de microorganismos resistentes aos farmacos
usualmente utilizados nas terapias medicamentosas referencia. Estudos investigativos
sobre a incidéncia e a prevaléncia destes microorganismos, bem como sua sensibilidade
aos antibidticos sdo uma realidade entre os pesquisadores e profissionais da area da
saude. '®

CONSIDERACOES FINAIS

Asignificativa prevaléncia de S. aureus confirma a necessidade de manter as medidas
de prevencgao para contaminacao pelo MRSA. Além disto, é importante o monitoramento
destas cepas nao somente nos pacientes da UTI, mas, também, nos profissionais e outros
locais do hospital.
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