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APRESENTAÇÃO
Dentre as esferas do conhecimento científico a saúde é certamente um dos temas 

mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presença diária desta temática 
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e 
oportunidades da saúde brasileira, um dos tópicos mais visitados em seus capítulos é – não 
obstante – o estado de pandemia em que se encontra o país devido ao surgimento de uma 
nova família de coronavírus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com 
sua rápida disseminação, atingiu diversas regiões pelo globo terrestre, causando uma série 
de impactos distintos em diversas nações. Se anteriormente o atendimento em saúde para 
a população no Brasil já estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou 
os holofotes da ciência na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste 
cenário na vida social e na saúde do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos acadêmicos 
que abordam os problemas e oportunidades da saúde brasileira. As pesquisas foram 
desenvolvidas em diversas regiões do Brasil, e retratam a conjuntura dos serviços prestados 
e assistência em saúde, das pesquisas em voga por diversas universidades no país, da 
saúde da mulher e cuidados e orientações em alimentação e nutrição. O leitor encontrará 
temas em evidência, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose, 
doenças sexualmente transmissíveis, dentre outras doenças virais. Além disso, outras 
ocorrências desencadeadas pela pandemia e que já eram pesquisas amplamente 
estabelecidas pela comunidade científica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo 
do campo da saúde mental, depressão, demência, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidências 
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates acadêmicos 
científicos e suas futuras pesquisas, mostrando o quão importante se torna a difusão do 
conhecimento dos problemas e oportunidades da saúde brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O receio da realização do tratamento 
odontológico durante a gestação ainda apresenta 
grandes proporções, e consequentemente, a 
busca e o tratamento se tornam mais tardios. 
A extensão voltada ao pré-natal odontológico 
teve como objetivo realizar ações educativas 
e preventivas com gestantes, para que a mãe 
cuide de sua saúde bucal e possa introduzir 
bons hábitos desde o início da vida do bebê. 
Anteriormente aos atendimentos, foi realizada 
uma calibração com as extensionistas a 
respeito da gestação como um todo, desde a 
fase embrionária a assuntos farmacológicos 
para facilitar no momento da prescrição. Não 
só a gestante, mas seus familiares entenderam 
que a ida ao cirurgião-dentista durante a 
gravidez é imprescindível, além de sanar 
dúvidas sobre diversos mitos.As atividades da 
extensão abrangeram grupos de gestantes que 
frequentavam a associação espírita Nosso Lar, 
sendo realizados procedimentos nas áreas de 
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periodontia, cirurgia oral menor, endodontia e dentística, além de todo acompanhamento 
para controle da saúde bucal. Dessa forma, todos os atendimentos e ações do projeto foram 
valiosos para o futuro do pré-natal odontológico na sociedade.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde bucal; Gravidez; Promoção da saúde; Cuidado Pré-Natal.

EXPERIENCE REPORT OF THE EXTENSION OF INTEGRAL CARE TO THE 
HEALTH OF PREGNANT WOMEN WITH EMPHASIS ON DENTAL PRENATAL 

ABSTRACT: The fear of dental treatment during pregnancy still has great proportions, and 
consequently, the search and treatment become later. The extension aimed at dental prenatal 
care aimed to carry out educational and preventive actions with pregnant women, so that the 
mother takes care of her oral health and can introduce good habits from the beginning of the 
baby’s life. Prior to the consultations, a calibration was carried out with the extension staff 
regarding the pregnancy as a whole, from the embryonic phase to pharmacological issues to 
facilitate when prescribing. Not only the pregnant woman, but her family understood that going 
to the dentist during pregnancy is essential, in addition to clearing up doubts about several 
myths. The extension activities covered groups of pregnant women who attended the spiritist 
association Nosso Lar, with procedures being performed in areas of periodontics, minor oral 
surgery, endodontics and dentistry, in addition to all monitoring to control oral health. Thus, 
all the care and actions of the project were valuable for the future of dental prenatal care in 
society.
KEYWORDS: Oral health; Pregnancy; Health promotion; Health Promotion; Prenatal care.

INTRODUÇÃO
Com a implantação do Programa de Saúde da Família (PSF) em 1994, o Brasil vem 

passando por um processo de reorganização dos serviços de saúde. Acompanhando essas 
mudanças, em 2001, o Conselho Nacional de Educação fixou novas Diretrizes Curriculares 
para os Cursos de Graduação em Saúde. Dentre estas, as diretrizes propostas para o curso 
de Odontologia, visam atuar como estratégia essencial para as mudanças na graduação, 
buscando formar profissionais adequados às necessidades de saúde da população e do 
sistema único de saúde-SUS, vigente no país (FRANCO, 2020). 

Tais diretrizes pregam que o egresso seja capaz de atuar com qualidade, eficiência e 
resolutividade, assim como a necessidade da realização dos estágios supervisionados que 
buscam favorecer a tríade: ensino, pesquisa e programas de extensão como alternativas 
importantes (CASTILHO et al., 2020). 

Numerosas modificações metabólicas e psíquicas ocorrem durante a gestação, 
basicamente a fim de atender às demandas do feto e as adaptações fisiológicas 
relacionadas a própria gestante. Essas alterações sistêmicas podem repercutir na cavidade 
bucal, porém, em grande parte, são potencializadas pelo descuido das próprias gestantes 
quanto aos hábitos de higiene oral e uma dieta rica em carboidratos (ROCHA et al., 2017; 
LIMA et al., 2019). 
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Além disso, embora haja um grande avanço científico na área, a literatura relata que 
a maioria dos profissionais de Odontologia apresentam dúvidas em relação a conduta e 
protocolo a ser seguido no atendimento dessas pacientes (PRADO et al., 2019). Contudo, 
Moimaz et al (2011), acreditam que essas atitudes são reflexos de deficiências durante a 
formação universitária.

Dessa forma, exatamente neste período no qual a mulher se mostra provavelmente 
mais fragilizada e receptiva às mudanças e ao processamento de informações que 
possam ser revertidas em benefício do bebê, a Odontologia não acata sua importância 
na manutenção do completo bem-estar físico, psíquico e social relacionado à sua prática 
(BOTELHO et al., 2019).

 O atendimento integral voltado para promoção de saúde deve abordar as doenças 
na sua origem, visando a instituição da higiene bucal efetiva e a adoção de hábitos dietéticos 
saudáveis, especialmente no consumo racional de açúcar, ressaltando a necessidade de 
se aproveitar este momento para melhorar a qualidade de vida da futura mãe, do seu filho 
e do seu núcleo familiar (RÓS et al., 2014; GOMES et al., 2019 ). 

A amamentação, sob o ponto de vista odontológico, promove o correto 
desenvolvimento das estruturas do sistema mastigatório ou estomatognático, pois ao sugar 
o peito, a criança estabelece o padrão correto de respiração nasal e deglutição, dando 
condições favoráveis para que haja harmonia facial, muscular e esquelética (BASTOS et 
al., 2014; CASSIMIRO et al., 2019). 

Neste sentido, a extensão teve como objetivo realizar ações educativas e preventivas 
com gestantes, para que a mãe cuide de sua saúde bucal e possa introduzir bons hábitos 
desde o início da vida da criança. Bem como, enfatizar essas informações com estudantes 
da graduação poderá modificar a atual inércia e dificuldade para tais atitudes durante a vida 
profissional.

RELATO DE EXPERIÊNCIA
O projeto de extensão voltado às gestantes, impulsiona a capacitação dos 

acadêmicos para atuarem nessa importante parcela da população, possibilitando, também, 
a integração da universidade com o serviço de saúde, o ensino e a pesquisa, visando o 
treinamento para o trabalho em equipe multidisciplinar. Permite, ainda, o ingresso deste 
aluno na Estratégia de Saúde da Família, expondo que a Odontologia não se executa 
apenas dentro de um consultório odontológico.

O contato inicial com as gestantes se deu através de apresentações de banners 
confeccionados pelas extensionistas, entrega de kits de higiene oral e por meio de uma 
dinâmica em grupo (Figuras 1 e 2), visando sanar as presentes dúvidas e a aproximação 
das gestantes com os seguintes temas: Promoção e instrução de saúde bucal, importância 
de uma dieta não cariogênica, aleitamento materno e as implicações do consumo de álcool 
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e drogas durante o período gestacional. 

Figura 1: Palestra abordando temas básicos a respeito das atitudes que influenciam na 
gestação.

Fonte: Dados da pesquisa.

Figura 2: Instrução e supervisão de higiene oral.

Fonte: Dados da pesquisa.

A extensão foi composta por oito alunas, em variados períodos da graduação, o que 
estabelecia a vivência das práticas da faculdade. Coincidentemente, as participantes eram 
todas do gênero feminino, criando assim, maior abertura às conversas com as pacientes 
(Figura 3). Uma das integrantes realizava a anamnese, auxiliando nos atendimentos e a 
outra realizava o procedimento.
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Figura 2: Preenchimento de prontuários das gestantes a serem atendidas pela extensão.

Fonte: Dados da pesquisa

As extensionistas participaram de encontros semanais na comunidade espírita 
Nosso Lar, localizada em um bairro próximo ao centro acadêmico, o qual atende uma 
grande demanda das gestantes que residem nas redondezas. Nesse local, dispomos de 
um consultório odontológico equipado, com instrumentais e equipamentos de proteção 
individual para todos os atendimentos, além de uma grande área para a realização de 
ações e palestras (Figura 4).

Figura 3: Grupo de extensionistas no planejamento dos atendimentos às gestantes. 

Fonte: Dados da pesquisa.

Os atendimentos clínicos foram agendados na comunidade espírita Nosso Lar, todas 
as quintas à noite. O grupo de extensionistas foi dividido em duplas para a realização do 
atendimento, e em rodízios semanais (Figura 5). Nas ações realizadas, os extensionistas 
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tiveram como objetivo a motivação das gestantes quanto a importância em ser atendida por 
um Cirurgião-dentista, desmistificando o atendimento odontológico e assim contribuindo 
para uma gestação saudável para a mãe e para seu filho.

 Além disso, criou-se um memento farmacológico, apresentando as categorias de 
cada medicamento e o mais indicado para o público alvo da extensão e a sua respectiva 
necessidade, facilitando no momento da prescrição de algum medicamento. Foram 
atendidas gestantes de todos os trimestres durante a extensão. 

Figura 4: Atendimentos realizados por extensionistas na Associação Espírita Nosso Lar.

Fonte: Dados da pesquisa

RESULTADOS E DISCUSSÃO
O atendimento pelo cirurgião-dentista a esse grupo de gestantes ainda se mostra 

um desafio, devido aos mitos relacionados ao tratamento bucal nesse período. Ainda 
nesse quesito, os profissionais se mostram inseguros, fator que prejudica o atendimento, 
contribuindo para o aparecimento ou agravo das doenças/lesões orais(SILVA et al., 2020).

Mitos populares desaconselham gestantes a procurar atendimento odontológico, 
porque propagam que os procedimentos relacionados à odontologia podem levar algum 
perigo ao bebê (BASTIANI et al., 2010; MOREIRA et al., 2015).No entanto, tivemos a 
oportunidade de esclarecer dúvidas sobre muitos mitos durante a gestação. Essa falsa 
percepção de perigo dificulta um contato mais próximo para promoção de saúde, agravando 
riscos que poderiam ser minimizados a partir de um seguimento de melhor informação e 
conhecimento. 

O acesso à assistência odontológica na gravidez é repleto de barreiras, que vão 
desde a baixa percepção de necessidade das gestantes, a ansiedade e o medo de sentir 
dor, até dificuldades para a entrada no serviço de assistência odontológica, totalizando um 
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número significativamente baixo desse acesso (RÓS et al., 2014; BERNARDI; OLIVEIRA; 
MASIERO, 2019).

A cultura é outro fator que interfere nessa busca ao tratamento, pois as pessoas 
não têm o hábito de frequentar o consultório odontológico durante este período. Nessa 
extensão, buscamos realizar acolhimento e atendimento humanizado e no qual, pudemos 
observar a redução do medo, e à medida que os atendimentos aconteciam, a sensação de 
confiança e bem-estar progredia durante o atendimento odontológico.

Levando em consideração que a aquisição de hábitos e escolhas saudáveis implica 
diretamente na mudança de comportamento, e o papel chave dentro da família que a mulher 
tem, zelando pela sua saúde e de seus familiares, estimula a prática de hábitos saudáveis 
será capaz de levar à promoção e manutenção de saúde de toda família (BOTELHO et al., 
2019). Através de palestras educativas e lanches coletivos saudáveis buscamos orientá-las 
quanto a importância dos hábitos alimentares e a influência no paladar da criança desde o 
período gestacional.

Considerando a vivência dos discentes na graduação, é possível afirmar que as 
atividades de extensão do pré-natal odontológico possibilitaram um aprimoramento do 
conhecimento teórico e,consequentemente, uma maior segurança por parte dos alunos 
durante o atendimento com as gestantes. O uso de ações voltadas à orientação da saúde 
bucal facilitou a comunicação entre os alunos e as pacientes, melhorando assim a aceitação 
no acompanhamento do pré-natal odontológico. 

A base metodológica marcada pela troca de saberes entre os docentes e discentes, 
o incentivo a pesquisa e principalmente a humanização do atendimento visa à preparação 
dos alunos em profissionais de excelência. O uso da metodologia ativa durante as aulas 
teóricas facilita a comunicação e interação entre os discentes, melhorando assim o processo 
de aprendizagem. Enquanto que, através das práticas, os alunos desenvolvem um melhor 
planejamento de atendimento e o senso crítico acerca da tomada de decisões.

Por outro lado, o fortalecimento social dos alunos com as gestantes não somente 
possibilita a desconstrução dos mitos odontológicos como também forneceo aprendizado 
por parte das gestantes acerca do uso de fluoretos, exames radiográficos e uso racional dos 
medicamentos, facilitando uma propagação de evidências sobre saúde bucal e tornando 
uma gestante multiplicadora de conhecimentos toda a sua família.

CONCLUSÃO
Através da experiência na extensão de pré-natal odontológico e a criação de 

vínculo com as pacientes, estabelecida através de ações de promoção de saúde bucal, 
pôde-se obter a ampliação do conhecimento teórico-prático do atendimento odontológico 
voltado às gestantes, tornando as discentes seguras quanto ao cuidado integral dessas 
pacientes. Portanto, obtivemos um papel importante para desmistificar o acompanhamento 
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odontológico durante o período gestacional, bem como na prevenção do desenvolvimento 
de doenças bucais, proporcionando uma melhor qualidade de vida tanto para gestante 
quanto ao bebê.
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