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APRESENTACAO

Em INSTITUICOES DA DEMOCRACIA, DA CIDADANIA E DO ESTADO DE
DIREITO — VOL. I, coletéanea de dezoito capitulos que une pesquisadores de diversas
instituicdes, se faz presente discussdes de tematicas que circundam a grande area do
Direito a partir de uma otica de cidadania que impacta na construgdo de um estado
democratico de direito genuinamente inclusivo, diverso e de/para todos.

Temos, nesse segundo volume, cinco grandes grupos de reflexdes que explicitam
essas interacdes. Neles estdo debates que circundam direito penal e suas problematicas;
saude: direito e judicializagdo; estado, (des)democratizacéo e atividade legislativa; direitos
da pessoa com deficiéncia e dos idosos; familia, pobreza e loucura.

Direito penal e suas probleméticas traz analises relevantes sobre deslegitimacao do
principio da insignificancia, execucao da pena sem o transito em julgado, direito a prisdo
domiciliar negado a mulheres infratoras gravidas, direito penal visto como elemento para
o estabelecimento de controle social, o encarceramento desenfreado como escraviddo
retextualizada, (cyber)pedofilia, visitacdo de criancas e adolescentes, estudo realizado em
presidio mineiro.

Em saulde: direito e judicializacdo sao verificadas contribuicbes que versam
judicializacéo da saude, federalismo cooperativo e regulamentacdo do uso da canabis
medicinal.

No estado, (des)democratizacdo e atividade legislativa s&o encontradas questdes
sobre responsabilidade dos agentes publicos, processo de desdemocratizagéo e redugéo
de participacdo social, além das proposituras e aprovagdes de deputadas federais a partir
das suas perspectivas ideologicas.

Direitos da pessoa com deficiéncia e dos idosos contempla estudos sobre inclusao
social e representacoes.

Familia, pobreza e loucura apresenta reflexdes sobre alienacdo parental, ciclo
transgeracional da pobreza e o holocausto brasileiro no hospital colénia de Barbacena,
Minas Gerais.

Assim sendo, convidamos todos os leitores para exercitar didlogos com os estudos

aqui contemplados.

Tenham proveitosas leituras!
Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos
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RESUMO: O presente artigo tem por objetivo
explicar de maneira compreensivel a Sindrome
da Alienagdo Parental bem como seus efeitos e
danos psicologicos, juridicos e sociais causados
na vida de criangas e adolescentes resultantes
do divorcio de seus genitores, assim como
também da separacdo ou dissolugdo da unido
estavel entre seus pais, desestruturando a
familia e levando ao rompimento de vinculos
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afetivos e de consequencias psicossociais a
crianga. Nesses casos, pode-se observar que o
principal fator que inclui a Sindrome da Alienacgéo
Parental (SAP) € a atitude revanchista dotada
de 6dio, amargura e raiva em decorréncia do
término da relagcdo. Quando nesses casos é
missdo da familia fornecer um ambiente sadio
e saudavel para o pleno desenvolvimento da
crianga e ao adolescente. Para tal fim, o método
de estudo utilizado foi a pesquisa bibliografica em
publicagbes doutrinarias, artigos e legislagoes
pertinentes ao assunto. Por fim, ressalta-se que
o tema é relevante, pois € uma realidade em
que os profissionais envolvidos no atendimento
as criangas e suas familias, seja no espaco
judiciario, nas instituicdes assistenciais ou nos
consultérios, tem se deparado com grande
freqiiéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Alienacao parental, Poder
familiar, Estatuto da Crianca e do Adolescente,
Dignidade Humana

PARENTAL ALIENATION SYNDROME
IN SEPARATION AND DIVORCE
PROCESSES

ABSTRACT: This article aims to explain in a
understandable way the Parental Alienation
Syndrome as well as its effects and the
psychological, legal and social damages caused
in the lives of children and adolescents resulting
from the divorce of their parents, as well as from
the separation or dissolution of the union stable
between his parents, destroying the family and
leading to the breaking of affective bonds and
psychosocial consequences for the child. In these
cases, it can be observed that the main factor that
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includes the Parental Alienation Syndrome (SAP) is the revanchist attitude endowed with
hatred, bitterness and anger due to the end of the relationship, when in these cases it is
the family’s mission to provide a healthy environment and healthy for the full development
of children and adolescents. For this purpose, the study method used was bibliographic
research in doctrinal publications, articles and legislation relevant to the subject. Finally, it is
emphasized that the theme is relevant, as it is a reality that professionals involved in caring for
children and their families, whether in the judicial space, in care institutions or in offices, have
come across with great frequency.

KEYWORDS: Parental alienation, Family power, Child and Adolescent Statute, Human dignity.

11 INTRODUGAO

A sindrome da alienacgéo parental ndo é um fendmeno novo, contudo, se intensificou
com o aumento das separagdes e divorcios, Afinal, quando duas pessoas resolvem se unir
seja em matriménio ou em uniao estavel o objetivo principal é que a unido perdure por
demasiado tempo, porém, o que temos visto € a durabilidade destas unides ser cada vez
menores.

Ao término da unido poderemos ter dois caminhos: ou a separagdo amigavel a qual
se divide os bens e se finda o periodo que o casal passou junto de forma pacifica; ou uma
batalha judicial com disputa de bens, com divergéncias entre as partes, brigas constantes
por patriménio e a relagdo que um dia foi amistosa, harmoniosa e cordial, agora, passa a
ser de discordia, magoa e rancor.

Enquanto os ataques, agressGes morais, psicolégicas e demais arrogancias se
restringem ao casal o problema se limita & unido. Com tudo, as dificuldades se acentuam
quando dessa unido possui filhos.

O objeto do presente artigo € a analise do conceito de alienagédo parental, bem
como suas aplicagdes e consequencias juridicas e psicologicas para a crianga envolvida

no litigio matrimonial. Para tal objetivo sera

21 CONCEITO DE ALIENAGCAO PARENTAL

A Sindrome da Alienacao Parental € um termo designado por Gardner (1985) no
qual se referia a uma situagcdo em que um dos genitores da crianca altera a percepgéao
que a mesma tem sobre o outro genitor objetivando principalmente afasta-los. Tal situacéo
ocorre em geral apds a separagdo conjulgal como forma de vinganga do ex companheiro
(a). (Costa, 2011)

No mesmo sentido Silva (2013) conceitua o termo “Sindrome Da Alienacao Parental”
como sendo:

A expressdo ‘Sindrome da Alienacédo Parental’ foi cunhada por Richard

Gardner, psiquiatra americano, em 1985, para a qual sugeriu a seguinte
definicdo: ‘A Sindrome da Alienacao Parental € uma desordem que se origina
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essencialmente do contexto da disputa pela guarda dos filhos. Sua primeira
manifestacao é a campanha de denegrir um genitor, uma campanha que nao
possui qualquer justificativa. Ela resulta da combinacé&o de inculcacoes feitas
por um genitor que realiza programagcao (lavagem cerebral) e as contribuicdes
da prépria crianca para transformar o genitor-alvo em vildo.

No ordenamento juridico brasileiro a questdo foi tratada pelo legislador com a
edicéo de uma lei especifica sobre o tema. Em 26.08.2010 passamos a contar com a Lei
12.318/2010 e logo no art. 2.° temos o conceito de alienagéo parental:

“Art. 2.° Considera-se ato de alienacéo parental a interferéncia na formacao
psicoldgica da crian¢a ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutencéo de vinculos com este.

Paragrafo unico. Sdo formas exemplificativas de alienagdo parental, além
dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros:

| — realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

Il — dificultar o exercicio da autoridade parental,

[II - dificultar contato de crian¢a ou adolescente com genitor;

IV — dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V — omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre
a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de
endereco;

VI — apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;

VIl —mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar
a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares
deste ou com avés.”

O termo ‘alienagcdo’ tem a denotacdo a acepgcdo do verdadeiro estado de
vulnerabilidade afetiva em decorrencia da desonrosa atitude de outra pessoa que manipula
a situacéo para se favorecer.

Nesse sentido, Trindade (2010) explica que A sindrome de alienagdo parental &
uma doencga caracterizada por uma série de sintomas. Os pais, na maioria das vezes
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um dos conjuges mudam a consciéncia de seus filhos por meio de diferentes formas de
acoes e estratégias para prevenir, impedir de estarem com outra pessoa néao tendo muitas
vezes razao real para justificar essa situagdo, nem mesmo para que a crianga odeie um de
seus genitores sem justificativa, de modo que a propria crianca comecga uma especie de
desmoralizacdo desse mesmo genitor.

Da mesma forma, é importante notar que a sindrome da alienacéo parental pode
afetar tanto aos filhos crescidos e ja adolescentes como as criangas e pré-adolescentes.
Entdo necessario serd compreender como funciona a questdo do poder familiar e a

influéncia na formacéo dos filhos.

31 O PAPEL DOS PAIS NA FORMAGAO DOS FILHOS

De acordo com o Cddigo Civil de 2002 pode-se perceber que ndo ha distingcao
entre o casamento e a unido estavel para fins de unidade familiar, como ensina Silva
(2013) afirmando que as disposicoes gerais sobre casamento foram eliminadas e outra
modificacéo foi com relagdo ao denominado de patrio poder que foi substituido para poder
familiar significando a autonomia dos pais na livre administracao da educacao e formacéao
dos filhos, como determina o art. 1.630 do CC/200214 e os arts. 3.°,15 4.°,16 2117 e 2218
do ECA.

Nesse sentido, uma vez mais, Silva (2013):

Ha muito tempo o poder familiar ndo é mais tido como um direito absoluto
e discricionario do pai, mas sim como um instituto voltado a protecé&o dos
interesses do menor, a ser exercido pelo pai e pela mée, em regime de
igualdade, conforme determina a CF/1988, art. 5.°, |, e 226, § 5.°.”19
A Constituicdo Federal, em consonancia com a Convencgéo sobre os Direitos da
Crianca, adotada pela Organizacdo das Nacoes Unidas em 20.11.198920 conferiu poderes
aos pais para que estes zelem pela educacao e formacao humanistica de seus filhos, como
preconizam os arts. 226,21 22722 e 229.23
Assim, a responsabilidade pela formagdo e preparagdo de uma crianga, pré-
adolescente ou adolescente para o convivio social, ter acesso a educacgéo, saude, e exercer
e formar suas opinides, posi¢des politicas, culturais, sexuais e religiosas sera integralmente
repartida entre os pais com igualdade de condigdes e decisbes como determina o art. 5.°
da CF/1988.
Nesse sentido argumenta Silva (2013):

“O dever do pai e da méae de ter o filho em sua companhia e educé-lo, de
natureza objetiva, esté previsto no art. 1.634, | e Il, do CC/2002. O Estatuto da
Crianca e do Adolescente prevé também deveres para os pais, como o dever
de assegurar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social do
filho menor, em condicdes de dignidade (ECA, arts. 3.°, 4.°e 5.°).”24
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Complementando a ideia, Gongalves (2011) ressalta que o poder familiar é
representado por um conjunto de normas que incluem direitos e deveres atribuidos aos
pais, no tocante a pessoa e aos bens dos filhos menores. As referencias aos filhos séo,
naturalmente, as mais importantes.

Diante disso, os pais sdo os responsaveis pela educacgéo dos filhos, pois, sé@o eles
que irdo apresentar os valores, a cidadania, a vida civil que os filhos irdo usar diariamente.
E, como as criangas ndo podem decidir por si proprias quais caminhos tomar, por simples
falta de discernimento, cabera aos pais decidir seu futuro e, assim, exercer o poder familiar.

Assim, a educacéo dos filhos é dever essencial dos pais e possui previséo expressa
no direito civil, através do art. 1.634, I.

A luz do exposto, Gongalves (2011) complementa acerca dos deveres dos pais
para com os filhos, em especial a educagéo que ndo possuem somente a funcéo de zelar
pelo sustento dos filhos ou pela sua formacao mas, “além do zelo material, para que o
filho fisicamente sobreviva, também o moral, para que, por meio da educacéo, forme seu
espirito e seu carater’

Apesar de existir uma disposi¢éo constitucional no sentido de conferir aos pais a
autoridade na formacgéo dos filhos enquanto cidadaos o legislador n&o previu a transmisséo
de algo comum aos descendentes: 0s usos e costumes.

Assim é comum que uma crianca seja influenciada por seus pais em suas
preferéncias politicas, esportivas, religiosas etc. Nesse esteio € possivel se prever limites
para o poder familiar?

Sobre os limites do poder familiar Silva (2013):

“O direito dos pais de exigir obediéncia, respeito e 0s servicos proprios da
idade e condicédo do menor faz parte da criacédo e educacao dos filhos. Esse
direito deve ser exercido com moderacao, pois qualquer abuso pode levar a
suspensdo ou perda do poder parental, além das sanc¢des penais cabiveis.”

De todo modo os pais influenciam direta ou indiretamente nas escolhas e na formacéo

em si dos filhos. Todavia, agora iremos analisar a influéncia negativa da alienacao parental
na formacéo dos descendentes.

41 A ALIENAGAO PARENTAL E A INFLUENCIA NEGATIVA NA FORMAQAO
DOS FILHOS

A alienacdo parental, como vimos, € um instrumento danoso usado pelo ex-
companheiro que se sente traido e alimenta um sentimento de méagoa e usa os filhos como
forma de revanchismo e vinganca contra o outro cénjuge.

No entanto, como o poder familiar € repartido igualitariamente entre os pais €
plenamente possivel a manipulagdo dos sentimentos do descendente por conta de uma

decisdo equivocada quanto a educagao, quanto a religido, a politica.
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E mais comum seu uso apds a separacgdo, no entanto, nada obsta seu emprego
ainda quando da convivéncia em comum como forma de denegrir ou diminuir ou outro em
uma relagéo desgastada e corroida por sentimentos diversos do amor, da uniédo, respeito
e fraternidade.

Sobre o tema Dias (2010) :

“O fato n&o é novo: usar filhos como instrumento de vinganca pelo fim do sonho
do amor eterno. Quando da ruptura da vida conjugal, se um dos coénjuges
ndo consegue elaborar adequadamente o luto da separac¢do, o sentimento
de rejeicédo ou a raiva pela traicdo, surge um enorme desejo de vinganca.
Desencadeia um processo de destruicdo, de desmoralizagdo, de descrédito
do ex-parceiro perante os filhos. Promove verdadeira ‘lavagem cerebral’ para
comprometer a imagem do outro genitor, narrando maliciosamente fatos que
n&o ocorreram ou ndo aconteceram da forma descrita. O filho & programado
para odiar e acaba aceitando como verdadeiras as falsas memarias que lhe
s&o implantadas. Assim afasta-se de quem ama e de quem também o ama.
Esta € uma pratica que pode ocorrer ainda quando o casal vive sob 0 mesmo
teto. O alienador ndo é somente a mae ou quem estd com a guarda do filho.
O pai pode assim agir, em relagdo a mae ou ao seu companheiro. Tal pode
ocorrer também frente a avés, tios ou padrinhos e até entre irméos.”

Nestes casos o destaque negativo de comportamento € atribuido sempre ao conjuge
que sera diminuido, como por exemplo: “filho vocé foi agredido pelos colegas por torcer
pelo time A, alis, time esse que seu pai torce e fez vocé torcer, logo, por que vocé foi ouvir
seu pai? Agora é culpa dele vocé ter apanhado!”.

Este é um simples exemplo das manobras psicolégicas que um filho pode se
submeter. E os problemas aumentam quando do processo de separagao e, em especial, a
disputa entre os pais pela guarda dos filhos.

E, mesmo quando existe consenso que os filhos ficardo com a méae, por exemplo,
nada impede que a cada visita ao pai os filhos sejam alvo da alienagéo parental tanto pela
mé&e no regresso ao lar, quanto pelo pai no periodo de convivéncia. Dependera do grau de
inimizade existente entre as partes e na irresponsabilidade de usar os filhos para atacar o
antigo companheiro.

4.1 A Guarda Compartilhada, A Guarda Unilateral E A Sindrome Da Alienacéao
Parental

Em curtas linhas temos dois tipos de guarda: a compartilhada e a guarda unilateral,
em conformidade com o art. 1.583 do CC/2002:

“Art. 1.5883. A guarda seré unilateral ou compartilhada.

§ 1.° Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um sé dos genitores
ou a alguém que o substitua (art. 1.584, § 5.°) e, por guarda compartilhada
a responsabilizacao conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da
mae que n&o vivam sob o mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos
filhos comuns.
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Os critérios de fixacao da guarda foram estabelecidos de acordo com o art. 1.584
do CC/2002.41.

O objetivo é priorizar o melhor interesse das criancas e dos adolescentes. E, para
tanto se observa o elemento fundamental: a relagdo entre os pais. Se esta for pacifica e
houver um acordo acerca da guarda, ainda que unilateral, entdo, o magistrado tende a
conceder a guarda aquela pessoa eleita de consenso.

No entanto, se ndo houver harmonia entre o casal o magistrado pode definir a guarda
unilateral ou a guarda compartilhada. E devera decidir de acordo com aquele que tem
melhores condi¢des a oferecer para o desenvolvimento das criancas e dos adolescentes.

Atualmente, até como forma de evitar a sindrome da alienag¢do parental os juizes
tem preferido a guarda compartilhada, quando inexiste o consenso. Assim, o juiz preserva
o direito a convivéncia do genitor com quem as criangas e adolescentes nédo residem.
Portanto, pode elencar uma residéncia fixa as criangas e adolescentes ou estabelecer
ambas.

O beneficio da guarda compartilhada é a presenca dos pais na vida dos filhos, uma
vez que 0s genitores podem ver os filhos em dias mais frequentes e consecutivos, ndo
sendo obrigados a se submeter ao regime de visitas com horario marcado e com intervalos
fixos.

Ja a guarda unilateral a possibilidade de problemas e da sindrome da alienagéo
parental é muito maior visto que é raro um pai obter a guarda dos filhos.

Ademais, os problemas envolvendo o direito legitimo de visitas ensejam dificuldades
na convivéncia mais fluida entre o genitor que ndo tem a guarda e seus filhos. A guarda
unilateral enseja problemas quanto as visitas ndo apenas ao outro genitor, mas também,
aos parentes do mesmo, como tios e avés.

E ainda sobre o tema temos de analisar outra 6tica: quando uma mée impede um
parente de seu ex-companheiro de visitar seus filhos ela provoca danos aos filhos, pois
impede o exercicio de um direito regular da prépria criangca e/ou adolescente em exercer o
interesse de conviver com entes queridos e seus parentes.

Porém, a detentora da guarda usa de magoa, rancor e da prépria guarda para atingir
0 ex-companheiro, assim cria um verdadeiro ambiente de terror em relacdo as visitas. Nao
permite atrasos, comeca a fazer ameagas, proibe o filho de visitar o pai em dia e hora nédo
marcada, em total contrariedade ao espirito da defesa da dignidade da pessoa humana
presente em nossa Constituicdo Federal. Impedir ou dificultar o acesso das criangas e
adolescentes ao pai € um incentivo para ocasionar danos profundos ao préprio filho.

E ao dificultar ou, até mesmo, impedir os filhos de visitar ou serem visitados por
seus avOs e por seu préprio pai representa uma afronta ao dispositivo da guarda, como
estabelece o art. 1.589 do CC/2002.46

Para o bom desenvolvimento das criangas e adolescentes a melhor solugéo é o

convivio salutar entre os genitores com ambos participando ativamente da evolucédo, do
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aprimoramento e da educacgéao dos filhos. E, entendemos que a guarda compartilhada é o
melhor caminho para os proprios filhos.
Camargo Neto (2011) aponta que o consenso € sempre 0 melhor caminho para as

criangas e adolescentes:

Pressupbe, assim, que haja convivéncia entre ambos, para que, conforme
0 caso, o vinculo se estabeleca ou se consolide, gradativamente, e que a
crianga ou o adolescente possa receber o afeto, a atengéo, a vigilancia e
a influéncia daquele ou daquela que ndo detém sua guarda, de modo a
alcangar a plena higidez fisica, mental, emocional e espiritual, que, como se
sabe, depende, entre outros fatores, do contato e da comunicacéo reciproca
e permanente com seus dois progenitores.

Todavia, quando inexiste o consenso e mais, quando nao sao respeitadas a civilidade,
a harmonia das relagdes, e, a guarda se transforma em um instrumento de manipulacéo
e ataques ao outro cdnjuge nada obsta que a decisdo e a modalidade de guarda seja
modificada, como salienta Grisard Filho(2002):

“A definitividade da guarda é paradoxalmente relativa porquanto pode
ser modificada a qualquer tempo, mediante ato judicial fundamentado
(art. 35), pois sua concesséo nao faz coisa julgada.49 Nessas questbes, a
coisa julgada esta subordinada a clausula rebus sic stantibus; vale dizer, a
sentenca é imutavel enquanto a situacao fatica se mantiver a mesma, nao
incidindo a regra do art. 471 do CPC. Ao contrério, tratando-se de relagao
juridica continuativa e sobrevindo modificacéo no estado de fato ou de direito,
pode o juiz rever a decisdo anterior.”50

Sobre o tema temos o art. 1.586 do CC/200251 e o art. 6.° da Lei 12.318/2010.52

E ainda resta salientar que os problemas advindos da guarda unilateral sédo
diametralmente opostos ao que estabelece a Constituicdo Federal e a defesa da dignidade
da pessoa humana e do direito das criangas e adolescentes em ter uma convivéncia familiar
de forma sadia e saudavel.

A Constituicao Federal. Demosntra em seu Art. 227. Que € dever da familia, da
sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao adolescente e ao jovem, o direito a vida, a
saude, a alimentacéo, a educacéo, ao lazer, e todos 0os meio de socializagédo e conviviencia
familiar protegendo-os de toda forma de violencia ou discriminagéo.

Sobre o tema se manifestam Araujo e Nunes Junior (2009) que o planejamento
familiar deve ser fundamentado na dignidade humana e com responsabilidade, podendo o
casal decidir livremente sobre tal planejamento.

Dessa forma, pode-se afirmar que com base na Constituicdo Federal, a familia, ou
seja os genitores, tem dever de dar todo amparo aos descendentes, sem que haja dano a
dignidade da pessoa humana.
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4.2 Os Efeitos E Consequéncias Da Alienacao Parental

As vezes as criancas e adolescentes ndo desejam ver seu genitor sem nenhum
motivo aparente, independentemente de ser o pai ou a mae. Quando tal afirmagéo surgir é
necessario se ponderar com temperanga, pois, criancas e adolescentes podem estar sob
os efeitos decorrentes da Sindrome da Alienacao Parental.

A luz do exposto,Lowenstein (2013) expde:

As vezes, as criancas afirmam que nao desejam ver seu genitor ausente
— seja 0 pai ou a mde — mas essa afirmacdo deve ser encarada com
alguma desconfianga (JOHNSTON et al, 2001-2005). Deve-se ter especial
preocupacdo quando o genitor ausente havia tido um bom relacionamento
com seus filhos no passado, e apds a separagdo do casal e da acriménia
e implacavel hostilidade que passam a existir, as criancas nao desejarem
contato com o ele.

O que nao se pode confundir é o poder parental, devido em igualdade a ambos os
genitores com a responsabilidade parental. O fato de um dos conjuges ter a guarda dos
filhos nada mais denota deter parte do poder familiar, porém, ndo pode usar sua influéncia
psicolégica e sentimental a seus proprios interesses em detrimento ao rebento.

Ao contrario, a responsabilidade somente aumenta no sentido da manutencéo
material dos filhos, o zelo sentimental, moral e o continuismo dos preceitos da harmonia
das relagdes familiares e sociais.

No entanto, alguns genitores usam o poder familiar de forma nociva e apenas e tao
somente para seu proprio interesse, como forma de vinganca e revanchismo para com o
outro genitor. Eis os problemas que decorrem a sindrome da alienagéo parental, uma vez
que um dos genitores usa de artificios para manipular os seus interesses e atingir o outro
genitor através dos filhos.

O genitor que deseja o conflito psicoldégico e sentimental forca a crianca e/ou
adolescente a acreditar que o outro genitor é ruim, que ndo lhe ama mais, que vé o filho
como um estorvo.

Conforme exposto, Silva (2013) afirma que sédo inumeras as estrategias da alienacao
Parental e que vao desde a limitagdo do contato da crianga com o outro genitor ate a
manipulagéo da criangca em dar preferencia de escolha a um dos pais.

Passam também por puni¢des sutis e veladas quando a crianga expressa
satisfacdo ao relacionar-se com o genitor alienado, pela revelacdo de
segredos a crianga a reforcar o seu senso de cumplicidade. Evita-se
mencionar 0 nome do genitor alienado dentro de casa, limita-se o contato da
familia com o genitor alienado, entre outros atos perversos. Ainda, instiga-se
a crianca a chamar o genitor alienado pelo seu primeiro nome (e nao pai ou
mae), encoraja-se a crianca a chamar o padrasto ou a madrasta de pai ou de
mae e abrevia-se 0 tempo da visitacdo.”
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Complementando a ideia Silva e Fogiatto afirmam que a alienacéo € um instrumento
tao forte que faz com que a crianca fielmente nos fatos e nas expressoes dotadas de
vinganga e rancor que lhe foram demonstradas ou seja, “A crianca é utilizada como
instrumento, onde passa a acreditar que o genitor alienado é aquilo que o alienante quer
que seja.’

Geralmente, aquele que permanece com a guarda € que ira exercer esta influéncia
negativa sobre a crianga, pois, como dispde de privilegiada posicdo, entende que tem
poder de exclusividade sobre ela. Na grande maioria dos casos, talvez por questao cultural,
a guarda permanece com a mae, que mantém lagcos mais estreitos de afeto com os filhos,
sendo, portanto, os pais, a maior parte das vitimas (alienados), que ficam as margens da
vida da crianga.

Por o divrocio ser um processo de tamanha instabilidade no meio familiar, € comum
0s ex- companheiros denegrirem a imagem do genitor, atribuindo-lhes qualidades néao
elogiosas e, além de falar mal e dar maus exemplos do outro genitor, o detentor da guarda
pode incrementar ainda mais as armas de alienagdo como marcar eventos preferidos e
de notdrio interesse da crian¢a e/ou adolescente para o mesmo horario de visita do outro
genitor, somente como forma de semear a discordia e responsabilizar o outro pela perda
do programa favorito do filho.

51 CONCLUSAO

A Sindrome da Alienacao Parental, foi vista como sendo a disputa entre os pais
para a titularidade do poder familiar em detrimento do outro. Para tanto, é encoberto um
sentimento de rancor, magoa, vinganc¢a todos decorrentes da separa¢do onde uma das
partes utiliza como instrumento de manipulacdo os seus proprios descendentes a fim de
se vingar.

Consequentemente, ao atingir o conjuge, a pessoa simplesmente se esquece
de pensar no que lhe é mais valioso: a seguranca e a felicidade dos filhos. E como se
uma venda fosse colocada em seus olhos e do término da relacéo tudo de bom que fora
construido perde seu valor, somente restando sentimentos e sensag¢des negativas.

Alem do exposto, nota-se que quem sofrem séo os filhos que se veem no meio de
um conflito entre os pais, alem de serem usados de instrumento para os proprios interesses
dos pais separados, ainda que com motivacdes diversas, a saber: quem ndo possui a
guarda usa de todos os artificios disponiveis para atrair as criancas e adolescentes para
mais perto de si e, assim, participar mais ativamente da vida e da evolugdo dos mesmos. E,
para quem tem a guarda o uso dos mecanismos se restringe a denegrir, afrontar, diminuir
0 outro genitor com uma série de artimanhas para afasta-lo, se possivel, permanentemente
do contato com as criangas e adolescentes.
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Entéo, resta as criangas e adolescentes enfrentarem esse conflito, porém, na
maioria das vezes as criangas e adolescentes ainda ndo tem o discernimento completo
para entender toda a complexidade do litigio.

A familia, portanto é a base para as criancas e adolescentes, sendo a responsével
direta pelo seu proprio apreco. Existe, assim, um nitido desrespeito aos ditames assegurados
as criancas e adolescentes, portanto, cabe a justica estabelecer os limites desta contenda
que os proprios envolvidos ndo coneguem compor de forma civilizada e adulta. E, se nem
a justica conseguir compor o0s interesses da familia, cabera, entdo, ao Estado solucionar
o conflito.

Porém, o casal pouco ou hada se importa quando da disputa, em especial da guarda.
Por consequencia, tera a consolidagao da alienagéo parental, pois, aquele que tem mais
poderio econdmico ofertara ao filho a “compra” de sua atengcdo com presentes, viagens e
tudo o mais que a outra parte nao pode fornecer, com o interesse unico de atrair a crianga
ou o adolescente para sua guarda. Da mesma feita, que tem menos dinheiro pode usar de
artimanhas psicolo6gicas como forma de denegrir a capacidade do genitor.

A fim de evitar toda essas consequéncias 0 que temos de promover € o término da
batalha parental. Eu se pense, acima de tudo, no bem das criancas e adolescentes, ainda
que ndo exista consenso sobre uma convivéncia harmoniosa entre os pais, que, a0 menos,
se preserve o respeito para a mantenga de um ambiente sadio para os filhos.

De tal modo que defendemos ser o caminho mais saudavel uma guarda partilhada
entre os genitores com diviséo de responsabilidade entre as partes no que tange o poder
familiar e as decisdes do que sera melhor para o futuro dos filhos.
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