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APRESENTAÇÃO
Dando continuidade à obra “Comunicação científica e técnica em medicina” mais 

uma vez focaremos os nossos esforços em apresentar ao nosso leitor produção científica 
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O 
princípio desta obra se fundamentou no fato de que o avanço do conhecimento sempre 
está relacionado com o avanço das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de 
bases de dados acadêmicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os 
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo 
médico e da saúde. É fato que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados 
relevantes na área médica.

O período atual, em que a pesquisa aplicada à saúde recebeu todos os holofotes, 
demonstra o quão valioso é o trabalho dos docentes e acadêmicos aqui publicados. A 
ciência vive um período em que o conhecimentos tradicional aliado às novas possibilidades 
tecnológicas, possibilitam a difusão de novos conceitos, embasando assim a importância 
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado científico para ser reproduzido 
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra, 
compreende uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas 
áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como assistência farmacêutica, pediatria, 
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doença inflamatória 
intestinal, assistência de enfermagem, saúde do homem, doenças cardiovasculares, 
Alzheimer, alterações biopsicossociais, educação sexual, medicamentos, hipertensão, 
arterial, diálise renal, práticas interdisciplinares, tecnologia em saúde, diabetes mellitus, 
cuidado pré-natal, disfunção erétil, hemodinâmica, anatomopatologia, dentre outros 
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicação científica e técnica em medicina – volume 4” 
pretende dar continuidade à obra já iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma 
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do território nacional de maneira 
concisa e didática. A divulgação científica é fundamental para o desenvolvimento e avanço 
da pesquisa básica em nosso país, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora 
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para 
estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Mais uma vez desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A doença cancerosa 
é considerada a principal causa de problema em 
saúde pública, evidenciado pela alta mortalidade 
associada, composta por fatores somáticos e 
genéticos, associada a diversos mecanismos 
de ação. Torna-se fundamental o estudo da 
associação da atividade carcinogênica e o 
estresse oxidativo através de bases bioquímica, 

imuno-genêticas. OBJETIVOS: Realizar uma 
revisão de literatura acerca da associação da 
atividade carcinogênica, estresse oxidativo, 
levando em consideração a atividade de radicais 
livres e defesa antioxidativa, tópicos de revisão 
literária associados. CONCLUSÃO: Presente 
revisão de literatura impacta positivamente para 
a elucidação do tema abordado, através da 
disseminação do conteúdo teórico- científico, 
médico/ oncológico.
PALAVRAS-CHAVE: Câncer. Estresse 
Oxidativo. Radicais Livres.

ASSOCIATION OF CARCINOGENIC 
ACTIVITY AND OXIDATIVE STRESS: 

LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: INTRODUCTION: Cancer is 
considered the main cause of a public health 
problem, evidenced by the high associated 
mortality, composed of somatic and genetic 
factors, associated with several mechanisms 
of action. It is essential to study the association 
of carcinogenic activity and oxidative stress 
through biochemical, immuno-genetic bases. 
OBJECTIVES: To carry out a literature review on 
the association of carcinogenic activity, oxidative 
stress, taking into account the activity of free 
radicals and antioxidant defense, associated 
literary review topics. CONCLUSION: This 
literature review positively impacts the elucidation 
of the topic addressed, through the dissemination 
of theoretical-scientific, medical oncology content.
KEYWORDS: Cancer. Oxidative Stress. Free 
Radicals.
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INTRODUÇÃO
A doença cancerosa é considerada a principal causa de problema em saúde pública, 

evidenciado pela alta mortalidade associada, qual nesse cenário ultrapassou as doenças 
cardiovasculares no Brasil e no mundo. Segundo dados do Instituto Nacional de Câncer 
(INCA) 7,6 milhões de pessoas no planeta morrem em decorrência do câncer, cuja doença 
é composta por fatores somáticos (80%- 90%) e genéticos (10% -20%), associada a 
diversos mecanismos de ação, proliferação, evasão celular, invasão linfática, angiogênese, 
atividade metastática, entre outros (BRAY et al., 2018). Assim, torna-se fundamental o 
estudo de tal doença bem como a associação com espécies reativas de oxigênio, estresse 
oxidativo, corroborando bases bioquímicas, imuno-genêticas, dados fundamentais no 
desenvolvimento e perpetuação da atividade carcinogênica, bem como para maior 
disseminação do conteúdo médico/ oncológico específico.

OBJETIVOS
O presente trabalho, em essência visa realizar uma revisão de literatura acerca 

da associação da atividade carcinogênica, estresse oxidativo, levando em consideração a 
atividade de radicais livres e defesa antioxidativa, tópicos de revisão literária associados. 
Ao decorrer deste trabalho os autores apresentam as principais considerações sobre o 
tema apresentado relacionando com os dados literários vigentes.

REVISÃO DE LITERATURA

Radicais Livres
Átomos ou moléculas orgânicas e inorgânicas que contenham um ou mais elétrons 

não pareados na última camada de valência, são denominados radicais livres (Halliwell, 
1994). Espécies químicas altamente instáveis, com curto tempo de meia vida e muito 
reativas, atuam como mediadores para a transferência de elétrons nas várias reações 
bioquímicas (BARBOSA et al., 2010).

Radicais livres são classificados como Espécies Reativas de Oxigênio 
(ERO) ou Espécies Reativas de Nitrogênio (ERN) (BARBOSA et al, 2010). Intrinsecamente, 
associados a sinalização intercelular, crescimento celular, síntese de energia e de 
substâncias biológicas fundamentais em nosso organismo. Contudo o excesso dos mesmos 
é associado com várias patologias, assim considerado também prejudicial a nossa saúde, 
sendo que os responsáveis por combater sua atividade são designados como agentes 
antioxidantes, os quais podem ser produzidos por nosso organismo ou absorvidos através 
da dieta (BARREIROS, DAVID e DAVID, 2006).

A geração de radicais livres é oriunda do metabolismo de oxigênio. Sendo 
que a atividade mitocondrial desempenhada na cadeia transportadora de elétrons, é 
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fundamental uma vez que auxilia como mediador na transferência de elétrons. Sendo 
assim é considerada a principal fonte geradora de EROs, ademais a atividade mitocondrial 
em correta funcionabilidade auxilia na produção de energia ATP, todavia quando ocorre 
desequilíbrio de tal atividade a ação do citocromo oxidase é de grande relevância uma vez 
que o mesmo auxilia no controle da geração de EROs por meio da atividade mitocondrial 
(BARBOSA et al., 2010).

Acerca dos Radicais livres destacam se principalmente o radical superóxido, 
hidroxila, peróxinitrito. O agente, peróxido de hidrogênio mesmo não sendo classificado 
como radical livre tem importância significativa uma vez que trata- se um metabolito de 
oxigênio, qual apresenta potencial reativo com a membrana eritrocitária, além de ser 
atuante na reação, na síntese de radical hidroxila (SCOTT et al., 1991; HEBBEL, 1986).

Radical superóxido, radical classificado como pouco reativo levando em 
consideração soluções aquosas. Tal radical é oriundo após a primeira redução do O2 e 
produzido durante a ativação máxima de neutrófilos, fagócitos, monócitos, macrófagos e 
eosinófilos (HALLIWELL e GUTTERIDGE, 1990; BARBOSA et al., 2010). Radical hidroxila, 
classificado como o mais reativo dos EROs. Tal informação é corroborada através da rápida 
ligação entre esse radical e os demais radicais ou metais no próprio sítio de ligação. Sendo 
que a hidroxila tem potêncial associado ao processo de ativação e inativação de proteínas, 
oxidação dos ácidos graxos associados a lipoperoxidação (HALLIWELL e GUTTERIDGE, 
1986). O radical peróxinitrito, reconhecido por apresentar grande potencial oxidativo é 
oriundo da reação entre o radical superóxido e o oxido nítrico, atuando principalmente da 
peroxidação dos lipídios (FERREIRA e MATSUBARA, 1997).

Defesa Antioxidativa
Em relação a defesa antioxidante, o equilíbrio entre agentes óxido-redutores e 

o mecanismo de defesa antioxidante, em meios aeróbicos é fundamental. Sendo que a 
Glutationa é considerada um dos agentes de maior impacto na atividade de defesa, tal 
agente é encontrado no citosol e em região de matriz mitocondrial, apresenta-se de duas 
formas reduzida e oxidada (BARBOSA et al., 2010).

Em relação ao sistema protetor celular, esse pode atuar de duas formas, uma frente 
relacionada a defesa, a reparação do dano lesionado representado pelo Glutationa- redutase 
e o ácido ascórbico, entre outros e a outra frente relacionada a atividade detoxificante, 
representado principalmente pela Glutationa reduzida, entre outros (BELLÓ e MARRONI, 
2002).
Estresse Oxidativo

Estresse oxidativo é oriundo através do desequilíbrio entre síntese, produção 
de compostos oxidativos e a atuação dos agentes antioxidante de defesa. Sendo que 
quando os agentes oxidantes apresentam- se hiper expressos, ou seja, haverá a presença 
significativa da Glutationa dissulfeto, evidenciada por sua produção, para tanto haverá 
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consumo da Glutationa reduzida, evidenciando a falha do sistema protetor (HEBBEL, 1986; 
EATON, 1991). 

O estresse oxidativo pode ser causador de diversas doenças nos mais variados 
sistemas humanos. No sistema nervoso central auxilia no desenvolvimento da doença de 
Parkinson e demência, nas articulações auxilia no processo de artrite, no pulmão asma, 
no trata gastro intestinal, pancreatite e hepatotoxicidade, atua auxiliando a atividade 
aterosclerótica acometendo vasos, nos enterócitos anemia e malária. Ademais atua em 
diversas atividades como inflamação intoxicações, envelhecimento, isquemia, radiação e 
no desenvolvimento da doença cancerosa (BARBOSA et al., 2010).

Atividade Carcinogênica, Eros E Estresse Oxidativo
Os EROs, estão associados a múltiplas vias genéticas, transdução, divisão 

celular, evasão celular, sinais errôneos anti- proliferativos, angiogênese, entre outros, 
assim auxiliando na iniciação, propagação e progressão da atividade tumoral, atividade 
metastática (HABAHAN et al., 2011).

Dentre os mais variados subtipos tumorais oncológicos, os mais associados a 
atividade das espécies reativas de oxigênio, por seus níveis de apresentação são o câncer 
de pele tipo melanoma, câncer de mama, gástrico, próstata e colón, em relação aos 
subtipos hematológicos chama atenção as leucemias (REUTER et al., 2010).

As principais vias relacionada a atividade carcinogênica relacionada ao EROs 
são a da proteína quinase (PTKs), qual apresenta potencialidade de ativação de fatores 
de transcrição, auxiliando em processos relacionados a proliferação celular, atividade 
mitótica (DHILLON et al., 2007). Outra via associada é a fosfoinositídeo- 3- quinase 
(PI3K), intrinsecamente relacionada ao gene RAS, também associada a quinase ataxia- 
telangiectasia mutada, qual demostra ser vulnerável pela reação do estresse oxidativo 
apresentando potencialidade inclusive de ativar o p53, auxiliando no desenvolvimento de 
diversos subtipos tumorais (TAKASHIMA e FALLER, 2013; MENENDEZ et al., 2011). 

Processos epigenéticos, como metilação do DNA intrinsecamente associada a 
diminuição da atividade carcinogênica estão afetados pela atividade dos EROs, uma vez que 
a mesma apresenta atividade reduzida, sendo que determinados sítios, áreas promotoras 
acometidas pela atividade carcinogênica apresentarão tendência a desmetilação, alterando 
a transcrição gênica (JONES e LIANG, 2009). 

Ademais sabe-se há comprovação de associação entre fatores ambientais, como 
infecções por patógenos externos, como a atividade carcinogênica. Em relação a tal 
processo, infecção pelo papiloma vírus humano vírus (HPV) e o da Hepatite C (HCV) são 
muito frequentes e associadas na alteração dos processos dos EROs (De Marco, 2013).

CONCLUSÃO
Sendo assim a presente revisão de literatura acerca da associação da atividade 
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carcinogênica e o estresse oxidativo impacta positivamente para disseminação do conteúdo 
teórico- científico, médico/ oncológico. Através de elucidação do tema abordado auxiliando 
na confirmação da associação entre estresse oxidativo e atividade carcinogênica, 
principalmente evidenciada pela atividade associada as espécies reativas de oxigênio 
relatadas.
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