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RESUMO: As doenças cardiovasculares são a principal causa de morte no mundo. Estima-se 
que cerca de 17,7 milhões de pessoas morreram por este tipo de doença no mundo em 2015. A 
maioria das doenças cardiovasculares podem ser prevenidas (OPAS, 2017). Liga acadêmica 
é uma sociedade civil cientifica livre, de duração indeterminada, sem fins lucrativos, com 
sede e foro na cidade e instituição de ensino que a abriga, visando complementar a formação 
acadêmica em uma área especifica da saúde, por meio de atividades que atendam o tripé 
universitário de ensino, pesquisa e extensão (QUEIROZ, et al., 2014). A Liga acadêmica 
Multidisciplinar de Cardiologia (LAMCARD), foi criada em 7 de abril de 2019, com o objetivo 
de intervir nos dados epidemiológicos e no conhecimento da sociedade acerca das doenças 
cardiovasculares. Sendo organizada e coordenada por discentes e docentes da área da 
saúde e regulamentada por estatuto, que dispõe sobre sua organização e funcionamento, 
bem como os direitos e deveres de seus componentes. Nesse contexto, a liga propõe realizar 
atividades de cunho cientifico e promover a integração acadêmica com a comunidade, 
propondo para seus membros efetivos oportunidades de aprimoramento para a formação 
acadêmica.  A LAMCARD, reiterando o conceito de liga acadêmica, é capaz de inserir o 
discente de forma satisfatória, proporcionando maior conhecimento e interesse pela área 
da cardiologia, possibilitando a capacitação de seus ligantes, por meio do aprendizado e 
aquisição de experiências sob esta área. A longo prazo, estes acadêmicos contribuirão na 
prevenção e promoção de saúde, além de produzir dados científicos relevantes. 
PALAVRAS-CHAVE: Cardiologia, academias e institutos, extensão comunitária. 

THE CONSTRUCTION OF A MULTIDISCIPLINARY ACADEMIC LEAGUE IN 
CARDIOLOGY

ABSTRACT: Cardiovascular diseases are the leading cause of death in the world. It is 
estimated that around 17.7 million people died from this type of disease in the world in 2015. 
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Most cardiovascular diseases can be prevented (OPAS, 2017). Academic League is a free 
scientific civil society, of indefinite duration, non-profit, with headquarters and venue in the 
city and educational institution that houses it, aiming to complement academic training in a 
specific area of health, through activities that meet the university tripod for teaching, research 
and extension (QUEIROZ, et al., 2014). The Multidisciplinary Academic League of Cardiology 
(LAMCARD), was created on April 7, 2019, with the aim of intervening in epidemiological data 
and in society’s knowledge about cardiovascular diseases. Being organized and coordinated 
by students and professors in the health area and regulated by statute, which provides 
for its organization and functioning, as well as the rights and duties of its components. In 
this context, the league proposes to carry out activities of a scientific nature and promote 
academic integration with the community, proposing to its members effective opportunities 
for improvement in academic training. The LAMCARD, reiterating the concept of academic 
league, is able to insert the student in a satisfactory way, providing greater knowledge and 
interest in the area of cardiology, enabling the training of its binders, through the learning and 
acquisition of experiences in this area. In the long run, these academics will contribute to 
prevention and health promotion, in addition to producing relevant scientific data. 
KEYWORDS: Cardiology, Academies and institutes, Community-instirutional relations.

1 |  INTRODUÇÃO
Na década de 90, criou-se a Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional (LDB) 

que estabeleceu as atribuições da educação superior na formação acadêmica, ressaltando 
o estímulo ao conhecimento dos problemas na sociedade, com o intuito de formar 
profissionais capacitados para a introdução em setores profissionais e a participação no 
desenvolvimento da sociedade (CAVALCANTE, et. al., 2018). Desse modo, o perfil das 
universidades brasileiras deve estar fundamentado no tripé: ensino, pesquisa e extensão, 
de acordo com o artigo 207 da Constituição Brasileira (BRASIL, 1988). 

 Em 2001, as Diretrizes Nacionais Curriculares (DNC) foram publicadas garantindo 
a estruturação dos cursos de graduação acerca do tripé universitário afim de buscar 
um ensino cada vez mais reflexivo e criativo, que levem em consideração a evolução 
epistemológica dos modelos explicativos do processo saúde-doença (BRASIL, 2001). É 
indispensável que seja proporcionado diversos cenários de ensino-aprendizagem para os 
discentes, para que essa resolução seja exequível. Sendo assim, é preciso fortalecer o 
vínculo da formação acadêmica com as necessidades sociais da saúde e a implementação 
de atividades didáticas que estimulem a criatividade, a autoaprendizagem e o espírito 
crítico, afim de mudar o perfil do egresso da graduação e as necessidades de saúde mais 
frequentes (CAVALCANTE, 2018). 

No século XX surgiu as ligas acadêmicas como uma estratégia extracurricular, com 
o objetivo de promover um aprofundamento teórico-prático das atividades aprendidas 
em sala de aula.  No Brasil, a primeira liga acadêmica (LA) surgiu 1920 na faculdade de 
medicina na universidade de São Paulo (USP), com a fundação da Liga de combate à 
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sífilis, que até hoje tem desenvolvido projetos. Todavia, somente a partir do período da 
ditadura militar, que se deu o maior interesse dos acadêmicos em aprofundarem seus 
conhecimentos intelectuais teórico-práticos, resultando na criação de novas ligas (COSTA, 
et. al, 2009). 

Desta forma, LA é uma sociedade civil cientifica livre, de duração indeterminada, 
sem fins lucrativos, com sede e foro na cidade e instituição de ensino que a abriga, visando 
complementar a formação acadêmica em uma área especifica da saúde, por meio de 
atividades que atendam o tripé universitário de ensino, pesquisa e extensão (QUEIROZ, 
et al., 2014). Neste contexto, as LA, têm por objetivo aproximar o estudante da prática 
de atenção à saúde, alcançando a indissociabilidade do tripé da formação, oferecendo 
diversidade de cenários na formação do seus ligantes. 

As doenças cardiovasculares (DCV) são a principal causa de morte no mundo. 
Estima-se que cerca de 17,7 milhões de pessoas morreram por este tipo de doença no 
mundo em 2015. A maioria das doenças cardiovasculares podem ser prevenidas (OPAS, 
2017). Apesar de não serem a primeira causa de morte em muitos países de baixa e média 
renda, 80% das mortes e 88% das mortes prematuras por DCV ocorrem nesses países. Com 
o controle das doenças infecciosas e materno-infantis, o aumento da expectativa de vida e a 
crescente urbanização, a importância das DCV tende a crescer - principalmente nos países 
de baixa e média renda. A implementação de políticas de saúde entre elas, o estímulo aos 
hábitos de vida saudáveis, o acesso às prevenções primária e secundária de DCV e ao 
tratamento dos eventos cardiovasculares agudos é, portanto, essencial para o controle das 
DCV em todos os países (NASCIMENTO, et. al., 2018). 

Diante disso, destaca-se a importância da criação de LA’s em cardiologia, visto que, 
a participação dos discentes cria profissionais diferenciados e compromissados com a 
temática abordada, intrigando os mesmo a realizarem pesquisas e prestarem sua assistência 
baseada em evidências cientificas, prevenindo e tratado patologias associadas ao sistema 
cardiovascular. Além disso, as LA’s são relevantes por garantirem a indissociabilidade entre 
as atividades do tripé das universidades. 

2 |  OBJETIVO 
Descrever a experiência da construção da Liga Acadêmica Multidisciplinar de 

Cardiologia, realizada por discentes e docentes da área da saúde, na Universidade da 
Amazônia – UNAMA, no município de Belém, Pará.

3 |  MÉTODO 
Trata-se de um estudo descritivo de natureza relato de experiência, sobre a 

construção da Liga Acadêmica Multidisciplinar de Cardiologia (LAMCARD), que tem como 
objetivo aprimorar as bases do conhecimento em cardiologia e solidifica-las, fornecendo 
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subsídios aos seus ligantes, diretoria, presidência, coordenação, professores orientadores 
e colaboradores. 

A LAMCARD, foi fundada em 7 de abril de 2019, por 14 discentes do curso de 
enfermagem, odontologia, nutrição, fisioterapia, farmácia e psicologia da UNAMA e da 
Universidade Mauricio de Nassau (UNINASSAU) mediante elaboração de estatuto, que 
dispõe sobre sua organização e funcionamento, bem como os direitos e deveres de seus 
componentes. Sendo este encaminhado para o setor jurídico da UNAMA, campus Alcindo 
Cacela, para ser analisado e deferido. 

Após deferimento do estatuto, sua coordenação, presidência e diretoria organizaram 
o primeiro processo seletivo (PS), realizando o lançamento do edital de nº 001/2019, que 
dispôs das normas e critérios para participação no primeiro PS. Além disso, foi lançado o 
primeiro evento da liga conhecido como, aula inaugural, realizado dia 23 de maio de 2019, 
proporcionando aos inscritos conhecerem um pouco da história e estruturação da liga, bem 
como, os assuntos que seriam abordados na prova do PS, que foram repassados mediante 
aula dos professores orientadores que abordaram os temas doença arterial coronariana, 
parada cardiopulmonar  e reanimação cardiopulmonar. 

Dividiu-se o PS em três etapas sendo essas: prova discursiva, entrevista e análise 
do currículo lattes, onde os candidatos deveriam acertar 60% da prova para estarem aptos 
a realizar a entrevista. A análise curricular embasou-se em critérios que os discentes 
já deveriam ter realizado como: projeto de extensão, artigos publicados em periódicos, 
participação em eventos acadêmicos, entre outros. Ao final do PS, foram aprovados 
três acadêmicos de cada curso, sendo eles: biomedicina, psicologia, educação física, 
enfermagem, odontologia, nutrição, farmácia, terapia ocupacional, fisioterapia e medicina. 

A LAMCARD é organizada e coordenada por discentes e docentes da área da 
saúde de instituições superiores distintas localizadas na capital paraense, sua estrutura 
é composta por uma professora coordenadora, uma presidente, uma vice-presidente, 
dois diretores de extensão; dois diretores de pesquisa; dois diretores de marketing; dois 
diretores executivos; dois diretores financeiros e dois diretores de eventos, dois professores 
orientadores por curso, seis professores colaboradores e trinta ligantes. Tendo sede e foro 
na UNAMA, campus Belém – Pará, e visando cumprir objetivos de ensino, pesquisa e 
extensão, de forma integrada, centrando suas ações no âmbito de seus objetivos. 

Os encontros da liga para os seus membros efetivos acontecem de quinze em 
quinze dias, aos sábados, e conta com a discursão de artigos científicos, casos clínicos, 
bem como aulas expositivas sobre assuntos predeterminados. As aulas serão ministradas 
por professores convidados, professores colaboradores ou pelos próprios integrantes da 
liga. A LAMCARD, buscar  realizara aulas abertas à comunidade acadêmica mensalmente, 
com o objetivo de promover conhecimento e debates acerca da temática em cardiologia e 
saúde no estado do Pará, visando cumprir um dos seus objetivos de organizar eventos na 
área da cardiologia, realizar ações na comunidade afim de promover e prevenir doenças 
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cardiovasculares e assim alastrar conhecimento na área.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO  
Com apenas um ano de funcionamento, é possível observar que através do trabalho 

da LAMCARD um maior envolvimento dos membros efetivos em atividades de extensão 
e pesquisa, na prevenção e promoção das doenças cardiovasculares (DC). Além de, 
tornarem-se membros ativos na disseminação de informações, realizando palestras e 
vários estudos que tem comprovado a carência de informações sobre as DC’s por todo o 
Pará. 

É possível observa a interação entre os alunos de diferentes cursos, semestre 
e instituições da capital paraense, promovendo assim, uma troca de experiências e 
valores, o que dificilmente poderia ser evidenciado dentro da graduação sem a existência 
de participação em uma LA. Hodiernamente, sabe-se a importância de uma equipe 
multidisciplinar na saúde para oferecer um tratamento de qualidade. No entanto, para que 
exista a multidisciplinariedade é necessário que haja o estabelecimento de vínculos dentro 
do trabalho, porém nem sempre essa integração é concebida. Por isso, é necessário que 
desde o início da graduação exista a interação em disciplinar comuns a diferentes cursos, 
perfazendo com que no futuro possa existir resultados benéficos na facilitação dos vínculos 
necessários a uma equipe multidisciplinar quando os discentes já estejam formados dentro 
do campo de trabalho. 

A LAMCARD, busca dentro de seus objetivos está pautada dentro do tripé 
universitário, realizando atividades que busquem abranger os déficits da graduação e do 
campo da cardiologia ao que está relacionado aos campos de ensino, pesquisa e extensão. 
Com isso propõem:  

No ensino, promover atividades que comtemplem as reais necessidades de 
conhecimento por parte dos acadêmicos e a comunidade sobre a temática cardiologia, 
sempre norteados pelos princípios éticos. Trazendo o debate de casos clínicos, artigos 
científicos, aulas realizadas por professores orientadores, colaboradores e pelos seus 
membros efetivos utilizando de metodologias ativas para sua realização. As práticas de 
ensino elaboradas pela liga instigam o discente a desenvolver habilidades para inerentes 
à docência, aprofundar seus conhecimentos na área da cardiologia e contribuir de forma 
satisfatória no processo de ensino-aprendizagem dos membros efetivos. Pois, com sua 
participação ativa nas discussões e elaborações das aulas o aluno potencializa seu senso 
crítico acadêmico-profissional, tanto para seguir à docência quanto para servir a sociedade 
em geral (SILVA, et.al., 2015). 

Na pesquisa, a liga tem como objetivo desenvolver trabalhos científicos, produzir 
projetos de pesquisa que tenham por finalidade contribuir de forma satisfatória na literatura 
existente acerca da cardiologia, em especial, no estado do Pará e contribuir de forma direta 
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para o desenvolvimento técnico, cientifico e profissional de seus membros. 
Na extensão, a liga buscar realizar atividades assistências para a comunidade, 

mediante isto, criou-se dois projetos afim de atender as reais necessidades da população 
paraense no que diz respeito a prevenção de doenças e agravos relacionado a saúde 
cardiovascular que são: LAMCARD na comunidade e o projeto sorrisos, que são projetos 
sociais realizados por meio de parcerias com outras instituições, em locais públicos, afim 
de promover saúde aos mais necessitados, além de, vivências para os membros.

Além de desenvolver atividades de ensino, pesquisa e extensão a liga, viabiliza 
a interação entre LA’s e instituições relevantes para a sociedade. Com base nisso, a 
LAMCARD possui parceria a Sociedade Paraense de Cardiologia (SPC), Associação dos 
Renais Crônicos e Transplantados  do Pará (ARCT), Conselho Regional de Enfermagem 
(Coren-Pa), Fundação Hospital de Clinicas Gaspar Viana (FHCGV) e ligas acadêmicas, 
dentre elas: Liga Interdisciplinar de doenças infecto-parasitárias da Amazônia (LIDIPA), 
Liga Acadêmica Interdisciplinar de Saúde Mental do Pará (LAISMEPA), Liga Interdisciplinar 
de Saúde da Mulher e da Criança (LISMUC), entre outras. Essas instituições e LA’s 
contribuíram efetivamente para a construção e efetivação da LAMCARD. 

5 |  CONCLUSÃO
A LAMCARD, reiterando o conceito de liga acadêmica, é capaz de inserir o 

discente de forma satisfatória, proporcionando maior conhecimento e interesse pela área 
da cardiologia, possibilitando a capacitação de seus ligantes, por meio do aprendizado e 
aquisição de experiências sob esta área. A longo prazo, estes acadêmicos contribuirão na 
prevenção e promoção de saúde, além de produzir dados científicos relevantes para o meio 
acadêmico-profissional. 
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