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RESUMO: Este trabalho tem por objetivo
avaliar como a pratica de uma atividade fisica
pode influenciar a vida e a saude de policiais
militares. O intuito é analisar qual a forma que
a atividade fisica pode interferir na qualidade de
vida de policiais cujo a rotina de trabalho e de
vida é muito estressante e desgastante. Para
tanto sera utilizado como amostra trabalhos
publicados sobre o assunto a partir do ano
2000 até 2018, desenvolvendo com tais dados
uma revisao bibliografica acerca do assunto.
Através deste trabalho, pudemos compreender
a importancia que o policial militar da ativa da
a sua qualidade de vida, o quanto inclui em
sua rotina uma atividade fisica e o quanto esta
pode influenciar positivamente na sua carreira.
Pudemos perceber também, que muitos policiais
devido a rotina desgastante, acabam por deixar
em segundo plano o cuidado com sua prépria
salde, até mesmo devido a escalas de trabalho
intensas que acabam por desmotivar tal pratica
em sua vida.
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PALAVRAS-CHAVE: Policia Militar, Atividade
Fisica, Qualidade de Vida.

THE INFLUENCE OF PHYSICAL ACTIVITY
IN THE ROUTE OF MILITARY POLICE:
A BIBLIOGRAPHIC REVIEW ON THE
THEME

ABSTRACT: This article objective to evaluate,
how the pratice some physical ativity can to
influence the life na health of brazilian militar
cop. The purpose is analyse which way the
physical ativity can interfere health and wellness
of the cops and whose routine of work and life is
so stressful. Therefore will be used as sample,
Works published about the subject since the
year two Thousand until two Thousand eighteen,
developing with such data, a bibliographic review
about the subject. Through this work, we can
understand the importance that the active military
officer give to his health and wellness, how much
includes in their routine a physical ativity and
how much this ativity can positively influence
their career. We could also see, that so much
cops, due to exhausting routine, end up leaving
their health care in the background, even due
to intense work scales, who end up discouragin
such practice in their life.

KEYWORDS: Military Police, Physical activity,
Quality of life.

11 INTRODUGAO
A Policia Militar

responsavel

€ a corporagéo
pela garantia da ordem, da
seguranca e da lei, sendo subordinada ao
Governador do Estado a qual pertence exerce
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o policiamento ostensivo, repressivo e preventivo na preservacdo da Ordem Publica. O
trabalho de um policial militar & exaustivo, arriscado e requer responsabilidade e atencéo,
ja que a intencao é prevenir crimes e garantir a seguranca da populacéo.

Para ingressar na Policia Militar, o candidato presta concurso composto por prova
teorica, teste de aptiddo fisica (TAF), teste psicolégico, exames médicos e investigacéo
pessoal onde sua vida pregressa é levantada para saber se sua conduta como cidadao
€ aceita pela corporagéo. o TAF é um instrumento verificador da capacidade fisica para a
atuacgéo profissional do militar. Nesse sentido, € contundente inferir que a atividade fisica na
caserna tem o condao de preparar o militar fisicamente para melhor execugéo da atividade
de policiamento.

Por meio dessa perspectiva, o TAF se fundamenta como um processo avaliativo que
que transcende as atividades da formacao policial. Isso porque, como outrora mencionado,
a sistematizacdo da atividade fisica, bem como da aplicagcdo do TAF, tem sido veemente
efetiva durante as realizag6es de cursos (Serrano, 2017). Se aprovado, durante sua carreira
militar dentre todos estes testes o Unico exigido em cursos internos sera o TAF (teste de
aptidao fisica).

Quando fisicamente apto, o policial militar consegue executar suas funcdes de
maneira mais eficiente, bem como praticando atividade fisica regularmente ha uma melhora
em sua qualidade de vida. Sabe-se atualmente a importancia do exercicio fisico para o
corpo humano sendo uma das formas de atividade fisica planejada, estruturada, repetitiva
que objetiva o desenvolvimento da aptidao fisica, de habilidade motoras ou a reabilitagcéo
organica funcional (NAHAS, 2003 apud BOCON 2015).

De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 144, § 5°, cabe a
Policia Militar o policiamento ostensivo e a preservagcéo da ordem publica. Para tanto, a
profisséo de policial militar & considerada uma das mais estressantes.

Segundo o Anuario Nacional de Seguranga Publica (2019), o indice de suicidio de
policiais militares da ativa supera o numero de mortes por confronto armado em servigo. No
ano de 2018 foram 104 suicidios no Brasil, 87 policiais foram mortos em servico, a maioria
homens entre 30 a 49 anos de idade. Isto evidencia que o estresse ocupacional faz com
que o policial militar seja exposto a uma carga intensa de estresse, somado a problemas
particulares que todo ser humano tem, bem como a facilidade ao acesso a uma arma de
fogo, fatores que desencadeiam resultados como estes.

Ainda de acordo com o Anuério Nacional de Seguranca Publica (2019) :

Conforme os dados relatados, o aumento significativo da taxa de suicidio
desta categoria ndo é aleatdrio, muito pelo contrario, é o retrato de uma
realidade perversa mantida por politicas publicas de seguranca que tratam
seus agentes principais como torniquetes de um sistema falido.

A saude do policial militar ndo é costumeiramente discutida e ndo ha um programa

de prevencgéao de agravos fisicos e emocionais que atinge tais profissionais. O interesse em

A Educacéo Fisica como Area de Investigagdo Cientifica 2 Capitulo 2 “



saber 0 papel que a atividade fisica tem nessa profisséo tdo importante para sociedade se

faz devido ao fato que toda popula¢do necessita de seguranca para viver em sociedade.

2|1 DESENVOLVIMENTO

2.1 Beneficios da atividade fisica

O sedentarismo na sociedade moderna tem se tornado cada dia mais evidente,
devido aos padrdes de vida, o que consequentemente faz com que esta inatividade resulte
numa série de maleficios a salde ainda mais associado a habitos alimentares erréneos.
Em contrapartida, notérios séo os beneficios que a pratica regular de uma atividade fisica
pode trazer para o individuo praticante.

Para Silva et al (2010) o exercicio fisico € uma forma de lazer e de restaurar a
saude dos efeitos nocivos que a rotina estressante do trabalho e do estudo traz. Praticar
uma atividade fisica regularmente é uma forma de prevencgéo e melhora da qualidade dos
individuos. Segundo Freire et al (2014) a atividade fisica pode ser definida como qualquer
movimento corporal produzido pela musculatura esquelética que requer gasto de energia
acima dos niveis de repouso.

De acordo com a OMS (2004)

A prética regular de atividade fisica reduz o risco de mortes prematuras,
doencas do coracéo, acidente vascular cerebral, cancer de célon e mama e
diabetes tipo Il. Atua na prevencéo ou reducéo da hipertenséo arterial, previne
0 ganho de peso (diminuindo o risco de obesidade), auxilia na prevengao e
reducao da osteoporose, promove o bem-estar, reduz o estresse, a ansiedade
e a depressao.

Para a OMS, a atividade fisica € tdo importante que desde 2002, baseado em um
programa brasileiro, foi criado o “Agita Mundo” que tem por objetivo promover a atividade
fisica e estimular para todas as idades, habitos de vida mais saudaveis.

Seguindo o raciocinio da importancia da atividade fisica, Modeneze (2007) cita em
seu estudo que todo o comportamento adotado ao longo da vida, mais especificadamente
aqueles ligados aos habitos alimentares e a a pratica de atividade fisica acabam por
influenciar diretamente todo o processo de desenvolvimento das doencgas crénicas
degenerativas.

Para Borges (2019) a qualidade de vida se relaciona com as vivéncias do individuo,
de modo que todas as areas necessitam de uma atengdo maior, seja pessoal ou no
ambiente de trabalho.

Exercicios, mesmo que em graus moderados, tém efeito protetor contra doenca
arterial coronariana e sobre todas as causas de mortalidade e uma série de outros
beneficios: elevacdo do HDL — colesterol, redugao de cifras na presséo arterial sistémica e
baixa do peso corporal. (Matovani e Forti, 2007, p.13)

A Educacéo Fisica como Area de Investigagdo Cientifica 2 Capitulo 2 “



Segundo Goldner (2013) a atividade fisica agira positivamente nos resultados do
combate ao fumo, na redugé@o do colesterol (LDL), no controle da presséo arterial e na
adequacao do indice de obesidade.

Conforme Cardoso (2008) apud Matsudo (1997) a atividade fisica € muito importante,
por ser capaz de irrigar mais ativamente o cérebro, possibilitando uma vida mais ativa.

Para Gongalves (2018)

Dentre alguns beneficios que a atividade fisica pode proporcionar estdo

a distracdo dos estimulos estressores, melhor qualidade de vida, maior

controle sobre o0 seu corpo e sua vida, melhora da capacidade respiratéria,

0 aumento de estimulos ao sistema nervoso central, na memoria recente,

fun¢des motoras e a interagdo social, proporcionada pelo convivio com outras

pessoas. Durante a realizacdo de exercicios fisicos, o organismo libera dois

hormdnios essenciais para auxiliar no tratamento da depresséo, a endorfina e

a dopamina. Ambos tém influéncia principalmente sobre o humor e emogdes.

Ja Filho, Jesus e Araujo (2015) apud Guarda (2010) alerta que a inatividade

fisica tem propiciado o aumento do sedentarismo nas Ultimas décadas. Esse € um dos

principais fatores com gasto em saude publica e risco para o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares na idade adulta.

2.2 Policial Militar e a atividade fisica

A rotina de trabalho de policiais militares &€ muito intensa, haja vista que este
trabalha sempre correndo riscos, utilizando de equipamentos pesados o0 que exige deste
bom preparo fisico e preparo mental devido as situagdes as quais sao expostos durante o
turno de servigo.

A prética de atividades fisicas, no ambito do servigo policial é importante por
considerar que um bom condicionamento fisico pode trazer resultados mais positivos,
considerando a capacidade e aptidao do policial correr melhor, ser mais agil, ser mais
flexivel em suas atividades rotineiras, como na captura de um infrator da lei. (BORGES et
al, 2019)

O policial militar vive em constante estado de alerta ndo s6 no periodo que esta
exercendo seu trabalho, mas também durante seu periodo de folga. Geralmente os
policiais militares que atuam no policiamento ostensivo sédo os mais afetados com a rotina
estressante, haja vista o distanciamento afetivo com a familia, longos periodos dedicados
a atividade de alto risco, exposicdo a situacdes de violéncia e perigo o que os afeta
mentalmente e reflete fisicamente.

O ingresso na Policia Militar exige do candidato preparagéo fisica no processo de
aprovacao para o concurso. O candidato que pretende se tornar um policial militar deve ter
a consciéncia de que tal profissédo exige um condicionamento fisico adequado para rotina
de trabalho.
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O fato é que muitos policiais militares ap6s o curso de formagao deixam de praticar
atividade fisica, descuidam da saude fisica e mental, o que os coloca em uma zona de
risco a diversos problemas de saude. O sedentarismo e o estresse causam desiquilibrios
no organismo e muitas vezes a pratica de atividades fisicas pode prevenir e combate-los.

Para Santos e Amaral (2018), a atividade fisica beneficia o individuo em varios
aspectos e no caso do policial, o preparo fisico deve ser acompanhado, pois existe uma
necessidade maior de condicionamento e de salude para que as atividades possam ser
realizadas.

O policial militar precisa manter o condicionamento fisico em dia haja vista que
no servico operacional este costuma suportar uma jornada de 12 a 24 horas de trabalho,
carregar até dez quilos de equipamento, subir barreiras como muros, portdes, correr atras
de meliantes e muitas vezes, entrar em luta corporal em determinadas ocorréncias.

Borges et al (2019)

Num contexto profissional, a qualidade de vida ndo se limita a apenas uma
preocupacdo com a saude e a seguran¢a do trabalhador, proporcionando
acdes de saude ocupacional ou prevencédo de riscos com o objetivo de
aumentar a efetividade e a produtividade dos trabalhadores. De modo geral,
a qualidade de vida no trabalho precisa envolver a saude fisica, mental, as
crengas, o ambiente e os relacionamentos do trabalhador

O despreparo fisico no caso do policial militar pode |he custar até mesmo a vida.
Além de que, durante a carreira, o policial militar sera avaliado em testes de aptidao fisica
que fardo parte no processo de promog¢éo da carreira e prestacdo de cursos na instituicéo.

31 METODOLOGIA

A abordagem metodologica deste trabalho foi de carater qualitativo, uma revisédo
sistematica de literatura. A busca de material para o presente trabalho se deu através
das bases de dados eletrénicos: Scielo, Lilacs e Capes estabelecendo artigos brasileiros
publicados entre 2000 a 2018. Para analise do conteudo foi seguido o critério do nivel de
atividade fisica quanto a ativos ou inativos fisicamente. Em seguida, foram considerados
0s conclusos das pesquisas ja realizadas e a predominancia do estado emocional nos
resultados.

O objetivo geral deste trabalho foi avaliar a influéncia que a pratica regular de uma
atividade fisica pode trazer para a saude de policiais militares. Secundariamente, analisar
as conclusdes dos estudos ja realizados sobre o tema no Brasil e investigar a incidéncia
de policiais militares fisicamente ativos e sedentarios nos trabalhos ja realizados sobre a
tematica.

Levou-se em consideracdo também, investigar a razdo para que muitos policiais
militares ndo praticarem uma atividade fisica de forma regular e a influéncia da jornada de
trabalho nos resultados das pesquisas realizadas.
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O tema da presente pesquisa pode trazer dados importantes na atividade fim da
policia militar, haja vista que a atividade fisica beneficia diretamente seus praticantes,

através da melhoria na saude, nas relagdes de trabalho bem como no convivio familiar.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em pesquisas realizadas com policiais militares constatou que os profissionais
fisicamente ativos obtiveram beneficios no que tange a qualidade de vida. Também se
evidenciou que a inatividade de policiais militares afeta a saude de tais profissionais,
expondo-os a algum tipo de doencga, indisposicdo em sua rotina ou alguma limitagéo.

Salla e Salles Neto (2011) realizaram uma pesquisa no Estado de Goias com 200
PMs com 6 a 25 anos de servigo, cujo objetivo foi verificar a qualidade de vida dos policiais
militares. O resultado obtido com este estudo constatou que mais da metade dos PMs
estavam com a qualidade de vida comprometida pela falta de condicionamento fisico. Mais
da metade apesentou indice de Massa corporal entre sobrepeso ou acima do peso.

O impacto do resultado deste estudo pode influenciar no desempenho dos PMs
mal condicionados fisicamente em sua rotina de trabalho, bem como o peso corporal pode
afetar a saude destes. Em se tratando de um estudo relacionado a qualidade de vida, pode-
se perceber que mais da metade dos avaliados estao fora do padrdo de uma qualidade de
vida ideal.

Jesus e Pitanga (2011) realizaram um estudo no Estado da Bahia com 51 policiais
militares, todos do sexo masculino em idades de 21 a 49 anos, do servico operacional,
onde o objetivo foi verificar o nivel de atividade fisica. O resultado apontou prevaléncia de
atividade fisica abaixo do recomendado nos policiais militares.

Este trabalho procurou observar apenas o nivel de aptidao fisica dos policiais
militares, sem nenhuma relacdo com alguma patologia. Contudo, a falta de atividade fisica
pode colaborar com o aparecimento de doencgas crénico-degenerativas.

Minayo et al (2011) realizou um estudo sobre o impacto das atividades profissionais
na saude fisica e mental dos policiais civis e militares do Rio de Janeiro, analisando o
adoecimento fisico e mental. Deste estudo participaram 1108 policiais militares onde foi
constatado sobrepeso e obesidade nos PMs, precaria frequéncia de atividade, elevados
niveis de colesterol, dores no pescogo, nas costas ou na coluna, problemas de viséo, dores
de cabeca. A presencga de lesdes fisicas permanentes foi relatada sendo mais relevantes
entre os PMs e elevada frequéncia de sofrimento psiquico.

O resultado deste estudo foi alarmante devido aos varios pontos negativos
apresentados na saude dos PMs, ressaltando que a pratica de atividade fisica foi insuficiente.
No Rio de Janeiro o indice de violéncia € um dos maiores do pais e os policiais militares

estdo apresentando uma condigéo fisica mental de acordo com o resultado desta pesquisa.

A Educacéo Fisica como Area de Investigagdo Cientifica 2 Capitulo 2



Em Santa Catarina, Silva et al (2012) realizou uma pesquisa com 302 policiais
militares com média de idade de 36 anos, atuando a aproximadamente a 15 anos na
corporacdo. Estes apresentaram niveis de atividade fisica acima do recomendado, boa
percepcao de qualidade de vida, com peso corporal ideal e com boa saude.

Este estudo demonstrou que os PMs pesquisados sdo mais preocupados com a
saude e a qualidade de vida. Mesmo com a rotina de trabalho atribulada, se preocupam em
praticar atividade fisica o que reflete nos bons resultados.

Pesquisa realizada no Estado da Bahia por Jesus e Jesus (2012), buscou investigar o
nivel de atividade fisica e as barreiras para pratica de atividade fisica por policiais militares.
Participaram do estudo 316 PMs e segundo o resultado obtido, 37% dos entrevistados
foram considerados insuficientemente ativos fisicamente. Quanto as barreiras para pratica
da atividade fisica, os PMs relataram que compromissos familiares e a intensa jornada de
trabalho € o que mais atrapalha para que possam praticar atividade fisica.

A concluséo desta pesquisa demonstrou que a rotina atribulada de servi¢o e o pouco
convivio familiar faz com que os PMs deixem de praticar atividade fisica para priorizar os
compromissos com os familiares.

De Liz (2014) realizou na cidade de Florian6polis com 86 policiais homens com
média de idade de 35 anos, uma pesquisa cujo objetivo era comparar a percepg¢ao de
estresse dos PMs considerando as caracteristicas ocupacionais e socio demograficas
destes. O resultado indicou que policiais militares do servigo operacional, que passaram por
algum evento traumatico na carreira e insuficientemente ativos fisicamente apresentaram
um maior indice de estresse percebido em comparacao aos policiais militares do servico
administrativo, fisicamente ativos e que nunca passaram por uma situagdo traumatica
durante o turno de servico.

Neste caso, além da vida sedentaria, pode-se ressaltar que outros fatores
corroboraram para o resultado da presenca de estresse nos policiais militares. O servigo
operacional se comparado ao administrativo e as situacdes da rotina dos policiais militares
que exercem 0 servigo ostensivo e preventivo nas ruas, interferem significativamente na
vida de tais profissionais.

Um estudo realizado por Rodrigues (2015) em uma Companhia Policial Militar no
interior do Estado do Mato Grosso com 20 policiais militares, 70% deles foram considerados
sedentarios ou insuficientemente ativos. Na mesma pesquisa, 90% dos avaliados
apresentaram sobrepeso, obesidade grau | ou Il. Neste caso, além do fator atividade fisica,
deve-se considerar a influéncia de habitos alimentares que néo estava presente neste
estudo. Porém, ficou evidente que o fator sedentarismo colaborou a exposicao dos militares
ao excesso de peso corporal.

Na cidade de Curitiba - Pr, Bogcon (2016) realizou uma pesquisa com 190 policiais
militares com intuito de avaliar o nivel de atividade fisica destes. Participaram da pesquisa
05 Batalhdes da cidade sendo que o resultado obtido verificou que os PMs apresentaram
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um bom nivel de aptidao fisica, sendo a maioria fisicamente ativos. Nesta mesma pesquisa
foi analisado o IMC (indice de massa corporal) dos policiais militares, cujo fenétipo estava
fora dos padrdes desejaveis para o exercicio da fungéo, estando acima do peso.

O concluso desta pesquisa apresentou a maioria dos PMs fisicamente ativos, no
entanto, quanto ao indice de massa corporal (IMC), estes estariam fora do padréo para a
profissdo. Resultado de turnos de servigco onde passam muito tempo sentados nas viaturas,
alimentacédo inadequada e rotinas cansativas. Neste caso, a atividade fisica auxilia na
prevencdo do aumento do indice de Massa Muscular.

Bernardo et al (2018) verificou em seu estudo a relagdo da qualidade do sono e
o nivel de atividade fisica em 438 policiais militares de Florianépolis em Santa Catarina.
No resultado, ndo houve associagdo entre o nivel de atividade fisica e a qualidade do
sono dos PMs participantes da pesquisa. Porém, notou-se que os policiais militares do
servico operacional se apresentaram fisicamente ativos em comparagdo aos do servigco
administrativo. Notou-se também que a qualidade do sono da grande maioria foi considerada
ruim, sendo 68,5% dos PMs que trabalham em turnos rotativos, ou seja, dia e noite.

Este estudo reforca a ideia de que policiais militares do servigo operacional acabam
por ter sua qualidade de vida atingida pelo turno de servi¢o, sendo que muitos amanhecem
na rua trabalhando, enfrentando situagbes adversas que causam alteragées no sono. Ainda
assim, a grande maioria pratica uma atividade fisica, o que com certeza pode ajudar na
prevencao de outros males.

Lima et al (2018) em seu estudo sobre a Sindrome de Burnout em policiais militares,
avaliou 80 policiais militares do estado do Ceara, em idades de 21 a 46 anos, sendo
20 mulheres e 60 homens. Destes, 10 homens admitiram n&o praticar nenhum tipo de
atividade fisica, os outros 50 e todas as mulheres disseram praticar atividade fisica ao
menos duas vezes por semana. Quanto a sindrome de Burnout, 60% dos homens avaliados
apresentavam a fase inicial e 5% em fase considerdvel da patologia. Ja as mulheres
avaliadas, todas apresentaram estarem na fase inicial de Burnout.

Analisando os resultados desta pesquisa, pode-se notar que a maioria dos policiais
militares avaliados, sendo homens ou mulheres, séo fisicamente ativos, porém, todos
apresentaram estar em fase inicial ou consideravel de Burnout. Leva-se a crer que a
atividade fisica pode ndo curar a patologia de Burnout, mas devido aos beneficios que a
atividade fisica traz a saude, pode prevenir que a patologia se agrave.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme o objetivo proposto neste artigo de avaliar a influéncia que a pratica
regular de uma atividade fisica pode trazer para a saude de policiais militares, buscando
estudos acerca do assunto, pode-se dizer que ele foi alcangado.
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E evidente que as pesquisas encontradas foram realizadas em diversas regides do
pais, onde as corporagbes divergem conforme a forma de trabalho, mesmo que a hierarquia
seja seguida da mesma maneira. Bem como podemos evidenciar que cada estado onde as
pesquisas foram realizadas, o indice de violéncia enfrentado na rotina de trabalho diverge,
o grau de exigéncia do PM durante seu turno de servico, a carga horaria exercida durante o
servico nem sempre é igual o que pode variar no indice de prética de atividade fisica entre
os policiais militares.

Notou-se que grande parte dos estudos encontrados, o indice de atividade fisica
entra os policiais militares foi considerado insuficiente, onde muitos estdo com a saude e a
qualidade de vida comprometidas.

Infelizmente a rotina dos valorosos policiais militares € extrema, onde passam muito
tempo fora de casa, muitos trabalham em outras cidades ndo sendo onde reside seu local
de trabalho, levando a um cansago maior ainda por parte do deslocamento até o local de
trabalho. O cumprimento da fungéo é desgastante, haja vista o risco e o estresse enfrentado
0 que faz com que muitos optem por dormir nas horas de folga e ndo pratiquem atividade
fisica alguma. Os policiais militares que optam por praticar, nem sempre conseguem fazé-la
de maneira suficiente para obter beneficios.

E sabido os inimeros beneficios que a pratica de uma atividade fisica frequente pode
trazer a qualquer ser humano, atuando na prevencéao de diversas patologias, controlando o
peso corporal, proporcionando uma melhora no sono, no bem-estar, até mesmo no convivio
em sociedade. Para os policiais militares seria primordial que existisse um programa de
incentivo por parte do Governo onde estes atuam, com intuito de motivar e incentivar a
pratica de atividade fisica, o que refletiria num melhor desempenho da funcgéo.

Ressalta-se a importancia de novas pesquisas sobre o assunto visando buscar
saber se houve alguma mudancga no sentido de melhorias na vida laboral e pessoal dos
policiais militares, cuja qualidade de vida atualmente vem sido deixada de lado.

REFERENCIAS

ARAUJO, L. G., JESUS, L.L., FILHO, I. B., Atividade fisica e seus beneficios a satde. 2015. Ver:
https://www.inesul.edu.br/revista/arquivos/arqidvol_31_1412869196.pdf. Acesso em 24 de novembro de
2019.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS — ABNT. NBR 6022: informagéo e
documentacéo: apresentacao de artigo em publicagado periédica cientifica impressa. Rio de Janeiro,
2002.

BERNARDO, V. M. et al. Atividade fisica e qualidade de sono em policiais militares. Rev. Bras.
Ciénc. Esporte, Porto Alegre, v. 40, n. 2, p. 131-137, junho 2018. Disponivel em <http://www.scielo.br/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32892018000200131&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 19 de
dezembro de 2019. http://dx.doi.org/10.1016/j.rbce.2018.01.011.

A Educacéo Fisica como Area de Investigagdo Cientifica 2 Capitulo 2 “


https://www.inesul.edu.br/revista/arquivos/arqidvol_31_1412869196.pdf

BRASIL. Constituicao (1988). Constituicao da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado
Federal: Centro Gréafico, 1988

BOGCON, M. Nivel de atividade fisica de policiais militares operacionais da cidade de Curitiba.
2015. 45 f. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagao) Bacharelado em Educacéo Fisica,
Universidade Tecnolégica Federal do Parana, Curitiba, 2015.

BORGES, A. M et al.; A influéncia do condicionamento fisico do policial militar do estado de
Goias em seu desempenho profissional. Revista Brasileira Militar de Ciéncias. / Waldemar Naves do
Amaral (org.). - Goiania: Versailles Comunicacgédo, 2019. 10p.: il. (Publicagcdo quadrimestral)

CARDOSO, I. S. Atividade Fisica e Qualidade de Vida. 2008. Disponivel em: http://www.
diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/2055-6.pdf. Acesso em: 24 de novembro 2019.

DE LIZ, C. M. et al. Caracteristicas ocupacionais e socio demogréaficas relacionadas ao
estresse percebido de policiais militares. Rev Cub Med Mil, Cidade de Habana, v. 43, n. 4, p.
467-480, dez. 2014 . Disponivel em <http:/scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-
65572014000400007&Ing=es&nrm=iso>. Acesso em 14 de dezembro de 2019.

FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA — FBSP. Anuério brasileiro de seguranga
publica. Edi¢éo XlIl. Sdo Paulo, 2019.

FREIRE, R. S. et al. Pratica regular de atividade fisica: estudo de base populacional no norte
de Minas Gerais, Brasil. Rev Bras Med Esporte [online]. 2014, vol.20, n.5, pp.345-349. ISSN 1517-
8692. http://dx.doi.org/10.1590/1517-86922014200502062 Acesso em 14 de novembro de 2019.

GERHARDT, T.E, SILVEIRA, D.T.; Métodos de Pesquisa. Disponivel em: http://www.ufrgs.br/
cursopgdr/downloadsSerie/derad005.pdf. Acesso em 03 de janeiro de 2018.

GONCALVES, L.S., Depressao e atividade fisica: Uma revisdo. Disponivel em https://repositorio.ufu.
br/bitstream/123456789/24036/1/Depress%C3%A30AtividadeF%C3%ADsica.pdf. Acesso em 24 de
novembro de 2019.

GODOY, A. S.; Pesquisa qualitativa: tipos fundamentais. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rae/
v35n3/a04v35n3. Acesso em 03 de janeiro de 2018.

GOLDNER, L., J. Educacio fisica e saude: beneficio da atividade fisica para a qualidade de vida.
Trabalho de Conclusdo do Curso (graduagdo em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Espirito
Santo, Espirito Santo, 2013.

GONGCALVES, M.A, BELO, R.P.; Ansiedade-traco competitiva: diferencas quanto ao género, faixa
etaria, experiéncia em competicoes e modalidade esportiva em jovens atletas. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-82712007000200018. Acesso em 08 de
janeiro de 2018.

JESUS C; PITANGA C. Nivel de atividade fisica dos policiais militares da 53° CIPM em Mata de
Sao Joao - BA. Corpo, movimento e saude, v. 1, n. 1, p. 25-36, 2011.

JESUS, G. M; JESUS, E. F. A. Nivel de atividade fisica e barreiras percebidas para a pratica de
atividades fisicas entre policiais militares. Rev. Bras. Ciénc. Esporte, Porto Alegre, v. 34, n. 2, p.
433-448, Junho 2012 . Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-
32892012000200013&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 25 de dezembro de 2019. http://dx.doi.
0rg/10.1590/S0101-32892012000200013.

A Educacéo Fisica como Area de Investigagdo Cientifica 2 Capitulo 2 “


http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/2055-6.pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/2055-6.pdf
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=FREIRE,+RAFAEL+SILVEIRA
http://dx.doi.org/10.1590/1517-86922014200502062
http://www.ufrgs.br/cursopgdr/downloadsSerie/derad005.pdf
http://www.ufrgs.br/cursopgdr/downloadsSerie/derad005.pdf
https://repositorio.ufu.br/bitstream/123456789/24036/1/Depress%C3%A3oAtividadeF%C3%ADsica.pdf
https://repositorio.ufu.br/bitstream/123456789/24036/1/Depress%C3%A3oAtividadeF%C3%ADsica.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rae/v35n3/a04v35n3
http://www.scielo.br/pdf/rae/v35n3/a04v35n3
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-82712007000200018
http://dx.doi.org/10.1590/S0101-32892012000200013
http://dx.doi.org/10.1590/S0101-32892012000200013

LIMA, F. R. B. de et al. Identificagao preliminar da sindrome de burnout em policiais
militares. Motri, Ribeira de Pena, v. 14, n. 1, p. 150-156, maio 2018 . Disponivel em <http://www.
scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1646-107X2018000100020&Ing=pt&nrm=iso>.
Acesso em 23 de dezembro de 2019.

MACHADO, A. A. Psicologia do esporte: temas emergentes. Jundiai: Apice, 1997

MANTOVANI, E. P,, FORTI, V. A. M., Epidemiologia, Atividade Fisica e Saude. In: Vilarta, R. (Org.)
Saude Coletiva & Atividade Fisica. IPES Editorial. 2007. p. 11 - 16.

MINAYO, M. C. S; ASSIS, S. G; OLIVEIRA, R. V. C. Impacto das atividades profissionais na
saude fisica e mental dos policiais civis e militares do Rio de Janeiro (RJ, Brasil). Ciénc. Saude
coletiva, Rio de Janeiro, v. 16, n. 4, p. 2199-2209, abril/2011 Disponivel em <http://www.scielo.br/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232011000400019&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 25 de
dezembro de 2019. http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232011000400019.

MODENEZE, D. M. Epidemiologia da Atividade Fisica & Doencas Cronicas: Diabetes. In: Vilarta,
R. (Org.) Saude Coletiva & Atividade Fisica. IPES Editorial. 2007. p. 59.

OLIVEIRA, C.L.: Um apanhado teérico-conceitual sobre a pesquisa qualitativa: tipos,
técnicas e caracteristicas. Disponivel em: http://e-revista.unioeste.br/index.php/travessias/article/
viewFile/3122/2459. Acesso em 03 de janeiro de 2018.

RODRIGUES, R. P, Nivel de atividade fisica, tempo sentado, composicao corporal e fatores
associados em policiais militares. Trabalho de conclusdo de Curso de Licenciatura em Educacao
Fisica do Programa UAB da Universidade de Brasilia — Barra do Bugres — MT, 2015.

SALLA, A. C; SALLES NETO, C. J. A Atividade Fisica e o Policial Militar: A Qualidade de Vida do
Policial Militar e Estar Preparado para a Atividade Laboral — Estudo de Caso, 2011. Disponivel
em: < https://acervodigital.ssp.go.gov.br/pmgo/ bitstream/123456789/437/3/A%20Atividade%20
F%C3%ADsica%20e%200%20Policial%20Militar%20- -%20A%20Qualidade%20de%20Vida%20
do%20 Policial%20Militar%20e%20Estar%20Preparadopara%20a%20Atividade%20Laboralestudo%20
de%20 Cas0%20-%20Adriano%20Cesar%20Salla%20e%20 Carlos%20De%20Jesus%20Salles%20
Neto.pdf> Acesso em 25 de dezembro de 2019.

SANTOS, M. A., AMARAL, E.P.O, Atividade Fisica. Saude Policial Militar. Manutencéo Aptidao
Fisica. Disponivel em http://dspace.pm.go.gov.br:8080/pmgo//handle/123456789/1071 Acesso em 15
de novembro de 2019.

SERRANO, E. V., Programa de treinamento fisico na Policia Militar do Espirito Santo:
Implicagdes praticas a partir da Diretriz de Servigo n° 012/2014 - REVISTA PRELECAO -
Publicagéo Institucional da Policia Militar do Espirito Santo — Assuntos de Seguranca Publica — p 42 —
43, ano XI, n.14, dez. 2017.

SILVA, R. et al . Aspetos relacionados a qualidade de vida e atividade fisica de policiais militares
de Santa Catarina - Brasil. Motri., Vila Real, v. 8, n. 3, p. 81-89, jul. 2012. Disponivel em <http:/
www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1646-107X2012000300009&Ing=pt&nrm=iso>.
acesso em 25 de dezembro 2019. http://dx.doi.org/10.6063/motricidade.8(3).1159.

SILVA, R. S. et al. Atividade fisica e qualidade de vida. Ciénc. Satde coletiva [online]. 2010, vol.15,
n.1, pp.115-120. ISSN 1413-8123. http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232010000100017. Acesso em
12 de novembro de 2019.

A Educacéo Fisica como Area de Investigagdo Cientifica 2 Capitulo 2 m


http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232011000400019
http://e-revista.unioeste.br/index.php/travessias/article/viewFile/3122/2459
http://e-revista.unioeste.br/index.php/travessias/article/viewFile/3122/2459
http://dspace.pm.go.gov.br:8080/pmgo//handle/123456789/1071
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=SILVA,+RODRIGO+SINNOTT
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232010000100017

TURATO, E.R.; Métodos qualitativos e quantitativos na area da satude: definicoes, diferengas e
seus objetos de pesquisa. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rsp/v39n3/24808.pdf. Acesso em
03 de janeiro de 2018.

WEINBERG, R. S. & GOULD, D. Fundamentos da Psicologia do Esporte e do Exercicio. Porto
Alegre: Artmed, 2001.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Fifty-seven World health assembly. Global Strategy on Diet,
Physical Activity and Health. Geneva, 2004. Disponivel em: http://www.who.int/dietphysicalactivity/
strategy/eb1344/strategy_englishweb.pdf , acesso em 16 de novembro de 2019.

A Educacéo Fisica como Area de Investigagdo Cientifica 2 Capitulo 2 m


http://www.scielo.br/pdf/rsp/v39n3/24808.pdf

iNDICE REMISSIVO

A

Academias de Musculacdo 51, 52, 53, 55

Acupuntura 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71,72, 73,74, 75
Anatomia Humana 120, 121, 122, 123, 125, 126, 127
Antropologia Médica 154, 155, 156, 157, 159, 163

Atividade Fisica 1, 2,4,6,7,9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 25, 26,
29, 30, 35, 39, 42, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 67, 80, 85, 86, 93, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 133

Avaliagdo de Programas 33, 42

C

Cabelo 134, 135, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151,
152, 153

Comunicacao 21, 51, 52, 53, 54, 55, 57, 58, 59, 60, 61, 93, 97, 118, 125, 126, 131, 153,
163, 164

Contelido Curricular 84

Cultura 34, 58, 61, 81, 102, 110, 113, 115, 116, 117, 118, 127, 135, 136, 138, 139, 144,
152, 153, 159

D

Desempenho Desportivo 63, 64, 72, 74
Doencas Ocupacionais 33, 34, 35, 36, 37, 38, 40, 41, 42

E

Educacéao Fisica 2, 10, 21, 22, 41, 42, 43, 49, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 59, 60, 61, 62, 74, 76,
77,78,79, 80, 81, 82, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 93, 98, 100, 101, 102, 103, 105, 106,
107, 108, 109, 110, 111, 113, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 127, 128, 130, 133, 134, 135,
140, 150, 154, 155, 157, 159, 161, 163, 164, 166, 168

Envelhecimento 1,2, 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11

Estudantes 24, 25, 26, 29, 30, 31, 44, 45, 48, 49, 50, 102, 103, 107, 110, 126, 134, 135,
140, 144

Exercicio Fisico 1,7, 8,10, 11, 13, 14, 24, 26, 28, 29, 31, 36, 44, 97

F

Formacéo de Professores 57, 101, 102, 103, 104, 106, 111, 112, 152, 154
Futebol 72,98, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119

A Educacéo Fisica como Area de Investigagdo Cientifica 2 indice Remissivo m



G

Ginastica Laboral 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43

|

Identidade Negra 134, 135, 138, 139, 140, 141, 145, 146, 150, 151, 152, 153
Inclusdo 50, 51, 52, 60, 61, 66, 78, 80, 81, 86

Infancia 6, 128, 131, 132, 141, 148, 149

Interdisciplinaridade 93, 95, 120, 121, 126, 127

J

Jogos de Mesa 120, 122, 123, 126
L

Libras 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62
M

Médicos 13, 24, 25, 36, 37, 38, 41, 129
Meditagéo 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82
N

Natagédo 68, 128, 129, 130, 131, 132, 133
P

Patriménio 113, 114, 116, 117, 118, 119

Personal Trainer 51, 52, 54, 55, 56, 59, 60

Policia Militar 12, 13, 15, 17, 22

Programa Residéncia Pedagogica 101, 102, 106, 109

Q

Qualidade de Vida 1, 2, 5,9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 34, 36, 38, 39,
41, 42, 43, 44, 46, 48, 49, 50, 59, 63, 85, 86, 93, 97, 98

R

Rendimento 63, 64, 66, 67, 70, 72, 74

S

Saude Coletiva 22, 42, 84, 86, 89, 91, 92, 93, 95, 96, 99, 100
Simbolo 134, 138, 149

Sindrome de Burnout 19, 22, 24, 25, 27, 29

A Educacéo Fisica como Area de Investigagdo Cientifica 2 indice Remissivo




T

Trabalho 2, 6, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 27, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41,
42, 43,51, 52, 56, 61, 62, 75, 76, 77, 78, 80, 81, 82, 83, 86, 93, 94, 95, 98, 101, 102, 103,
111,112, 113, 118, 120, 130, 136, 140, 144, 146, 153, 154, 157

Transtornos Psiquiatricos 93, 95, 96

A Educacéo Fisica como Area de Investigagdo Cientifica 2 indice Remissivo




A Educacéio Fisica como Area de

Investigagdio Cientifica 2

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

[Atena

Editora

Ano 2020

o JORK



A Educacdo Fisica como Area de

Investigagdo Cientifica 2

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

[Atena

Editora

Ano 2020

o JORK





