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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 25 capitulos, o volume 1 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

PROJETO DE EXTENSAO: CUIDANDO DOS PACIENTES PORTADORES DE PE
DIABETICO CADASTRADOS NA UBS DE BAIRRO REPUBLICA EM VITORIA-ES

Thais Poubel Araujo Locatelli

Bianca Catarina Melo Barbiero

Breno Moreira Demuner

Igor Henrique Correia Magalhées

Izabelle Pereira Lugon Moulin

Pedro Vicentine Lopes de Souza

Téania Mara Machado Fonseca

DOI 10.22533/at.ed.8222025111

(071 =11 1 1] N0 Y 2T 9

RELATO DE EXPERIENQIA: SiNDROME DE FOURNIER. UMA AVALIAQAO DA
IMPORTANCIA DA ATENCAO BASICA NOS CUIDADOS POS-OPERATORIOS

Marcos Henrique Pereira

Alfredo Oliveira Sarubby do Nascimento

Adilson Bras Pessim Borges Filho

DOI 10.22533/at.ed.8222025112

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeteesseseseseseeeesnsnsasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasasssssassnenensasasssnsnns 19

CONHECIMENTO DO HIPERTENSO SOBRE A DOENGA: ADESAO AO TRATAMENTO
E IMPACTOS

Thays Bento dos Santos

Marina Rodrigues de Aratjo Avila
Amanda Naves Nunes

Ana Luisa Sirotheau Corréa Alves
Nathalia Teixeira Sousa e Braganti
Thais Helena Paro Neme

Mariane Resende David

Caroliny Gonzaga Marques
Herbert Christian de Souza

DOI 10.22533/at.ed.8222025113

CAPITULO Q.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesasasassasasesesessssesasssasassasasasasesesessesesassssasasasasasasasnne 31

PROJETO DE INTERVENCAO PARA MELHORIA DA ADESAO AO TRATAMENTO E
CONTROLE DA DIABETES E HIPERTENSAO NO MUNICIPIO DE TUCURUI-PA

Leticia Cristina Farias Pinheiro

Leticia Regina Maia Cordeiro

Nathélia Menezes Dias

Tania de Sousa Pinheiro Medeiros

Thaina Laize de Souza Papacosta

Délis Miranda dos Santos

Rildileno Lisboa Brito da Silva

Ruth Silva de Oliveira

Rodrigo Lima Vilhena




Joana Carla da Silva Souza
Rodrigo Souza Cardoso
DOI 10.22533/at.ed.8222025114

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeessesessssseeeesnsssasasasssssssssnsnsasasssssasssessnsasasasssssassnsnensasasassssnas 39

LESAO POR PRESSAO: A IMPORTANCIA DO PROTOCOLO PARA MINIMIZAR OS
DANOS

Mariana Ingrid Messias Gongalves

Maria Paula Yamaguti

Maria Vitéria de Paiva Novaes

Mariane Resende David

Matheus Araujo

Rodrigo Alves Garcia

Marcos Paulo de Souza

DOI 10.22533/at.ed.8222025115

(071 =11 1 1] N0 X J0 T 43

SEGURANCA DO PAQIENTE NA ATENCAO PRIMARIA: CONHECIMENTO DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

Thatianny Tanferri de Brito Paranagua

Ana Lucia Queiroz Bezerra

Ana Elisa Bauer de Camargo Silva

Tainara Sardeiro de Santana

Cristiane Chagas Teixeira

Robson Tostes Amaral

Thaisa Cristina Afonso

DOI 10.22533/at.ed.8222025116

[07.Y =11 1 1] Ko Y 200 57

TABAGISMO: IMPACTO DA ABORDAGEM COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NA
QUALIDADE DE VIDA DE FUMANTES, NO AMBITO DA SAUDE DA FAMILIA DE BUZIOS
Helena Barreto Arueira
Sandra Maria de Oliveira Marques Gongalves Queiroz

DOI 10.22533/at.ed.8222025117

(3.1 1] I X O 64
ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: VISAO
DOS ACADEMICOS DE FARMACIA

Jodo Paulo Assuncao Borges

Rita Alessandra Cardoso

Magda Maria Bernardes

Sunara Maria Lopes

Victor Gabriel de Morais

DOI 10.22533/at.ed.8222025118

[07.Y =1 1 1] W0 X JEUu oo 73
DESAFIOS NO MANEJO DA PSICOSE NA ATENQAO BASICA: RELATO DE CASO

Raquel Sampaio Serrano



Ederson Aragéo Ribeiro
Julio Cesar Couto Bem Siqueira Telles
DOI 10.22533/at.ed.8222025119

(07 =11 1 1] W0 X5 [ U 78

PRE-NATAL: O QUE O ENFERMEIRO DEVE FAZER PARA REDUZIR A INCIDENCIA DE

DEPRESSAO POS-PARTO
Maria Clara Souza Oliveira
George Marcos Dias Bezerra
Carla Michele Silva Ferreira
Sabrina Beatriz Mendes Nery
Thaléssa Carvalho da Silva
Vania Soares Pereira
Uanderson Oliveira dos Santos
Getulivan Alcantara de Melo
Anne Heracléia Brito e Silva

DOI 10.22533/at.ed.82220251110

(07,1 =11 1 1] W0 15 s I 90

LEVANTAMENTO DO PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E OBSTETRICO DE PRIMIPARAS
ASSISTIDAS PELA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Edildete Sene Pacheco

Deyce Danyelle Lopes Silva

Vanessa Rodrigues da Silva

Miriane da Silva Mota

Mariana Pereira Barbosa Silva

Juliana Maria de Oliveira Leite

Sayane Daniela Santos Lima

Sayonara Cristina dos Santos Lima

Jéssica Pereira Cavalcante

Alessandra Alves Silvestre

Myslania de Lima Ribeiro

Agna Roberta Rodrigues de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.82220251111

(07 =11 1 1] W0 J5 -3 101

NARRATIVAS DE FAMILIARES SOBRE A EXPERIENCIA DE PUERPERIO DE PARENTES
COM GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA ATENDIDOS EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE
EM OLINDA, PERNAMBUCO

Moab Duarte Acioli

Barbara Azevedo Neves Cavalcanti

Amanda Lucas Freire

Bianca Victorino Santos de Moraes

Gabirielle Lins Serra

Léda Maria de Albuguerque Gondim

DOI 10.22533/at.ed.82220251112




(07 =11 1 1] W0 J5 < TN 113

PERCEPCAO DE FAMILIARES SOBRE AS MUDAN(;ASA, IMPACTOS E RELACOES
ENTRE O ESTILO DE VIDA E A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Moab Duarte Acioli

Barbara Azevedo Neves Cavalcanti

Gabirielle Lins Serra

Léda Maria de Albuguerque Gondim

Amanda Lucas Freire

Bianca Victorino Santos de Moraes

DOI 10.22533/at.ed.82220251113

(07 =11 1 1] W0 J5 1 TN 129

RISCO DE TRANSTORNOS MENTAIS DE TRANSTORNOS MENTAIS ENTRE
ADOLESCENTES GRAVIDAS E NAO GRAVIDAS ATENDIDAS EM UNIDADES BASICAS
DE SAUDE EM OLINDA, PERNAMBUCO

Moab Duarte Acioli

Gabirielle Lins Serra

Barbara Azevedo Neves Cavalcanti

Bianca Victorino Santos de Moraes

Léda Maria de Albuquerque Gondim

Amanda Lucas Freire

DOI 10.22533/at.ed.82220251114

(07 =11 1 1] W0 X5 1 J0 T 139

CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS E GINECO-OBSTETRICAS DE
GESTANTES VINCULADAS A UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE UMA CAPITAL
NORDESTINA

Rayanne Aguiar Alves

Messias Lemos

Mariana Nunes Fabricio

Roseanne Maria Silva Barbosa Santana

Tatiana Elenice Cordeiro Soares

DOI 10.22533/at.ed.82220251115

CAPITULO 16..uereeeeceeeeeeeersesesesssesesssssasssssssessssnsssassssssssssssssssassssssssensssnsasasssssssesens 148

PERFIL DEMOGRAFICO E EPIDEMIOLOGICO DE GESTANTES EM ATENDIMENTO
PRE-NATAL EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA FAMILIA

Jodo Paulo Assuncéao Borges

Leiliane Aparecida Vieira Delfino

Luana Thomazetto Rossato

Raissa Martins da Silva

DOI 10.22533/at.ed.82220251116

CAPITULO 17 eeeereeseeeseseeeeeesssssssasasasasesessssssssssssasasasasasessssssssasssasasasasasessssssesessas 158

SAUDE DA MULHER NO PUERPERIO: EXPERIENCIAS NA FORMACAO ACADEMICA
EM ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA

Heloisa Schatz Kwiatkowiski

Caroline Menzel Gato



Jennifer Clement

Barbara Stertz

Liziane Bonazza

Simone dos Santos Pereira Barbosa
Adriana Cristina Hillesheim

DOI 10.22533/at.ed.82220251117

CAPITULO 18.....eeeceeeeeeeeerseseseeeesesessssassssssssssensssasssssssssssensssassssssssssnsssnsasasssssssssens 168

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR DE PROMOCAO A SAUDE E PREVENGCAO A
HIPERTENSAO ARTERIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Elayne Cavalcante Evangelista

Denise Silva dos Anjos

Karoline da Silva Freire

Lindamir Francisco da Silva

Juliana do Nascimento Freitas

DOI 10.22533/at.ed.82220251118

(07 =11 1 1] W0 15 [ TS 175

OCORRENCIA DE RAIVA EM HERBIVOROS DO MUNICIPIO DE ARAGUARI-MG, NOS
PERIODOS DE 2015 A 2019

Jehsse Ferreira Pacheco

Danielle Vitorino Moraes

Gabriela Ferreira Santos

Getulio Luiz Rabelo Neto

Liandra Lais Luna Melo

Yasmim Eduardo Cruvinel

DOI 10.22533/at.ed.82220251119

(071 =11 1 1] N0 X1 OO 184

COLETA DE RESIDUOS: UM OLHAR SOBRE OS RISCOS A SAUDE DOS CATADORES
Raquel Moraes dos Santos
Analiz de Oliveira Gaio
Fabiana Lopes Joaquim
Mylena Vilaga Vivas
Maiara Barbosa Nogueira da Costa

DOI 10.22533/at.ed.82220251120

CAPITULO 21 .eeeeeeeeeeeeeesesesseeeesesssssssssssssssesessasassssssssssssnsnsasasssssssensssnsasasssssssassns 194

CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS DA LEISHMANIOSE TEGUMENTAR
AMERICANA NO ESTADO DO MARANHAO

Eullaynne Kassyanne Cardoso Ribeiro

Aclénia Maria Nascimento Ribeiro

Luciana Stanford Baldoino

Gabriela Oliveira Parentes da Costa

Maria Tamires Alves Ferreira

Vinicius de Sousa Martins

José Nilson Stanford Baldoino

Ricardo Clayton Silva Jansen




Michelle Kerin Lopes
Josué Alves da Silva

Ana Maria Santos da Costa
Bruna Araujo Vaz

DOI 10.22533/at.ed.82220251121

CAPITULO 22....eeeeeeeeeeeereseveeeeeeeessssasssssssssessnsasassssssssssssnsnsasasssassssnsssnsasasssssseensns 204

VULNERABILIDADE E FATORES DE RISCO PARA INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS/HIV EM ADOLESCENTES

Cristianne Soares Chaves

Andrea Gomes Linard

Emilia Soares Chaves Rouberte

Edmara Chaves Costa

Ana Débora Assis Moura

Alisson Salatiek Ferreira de Freitas

DOI 10.22533/at.ed.82220251122

(07 =11 1 1] W0 1= TN 222

AVALIA(;AQ DE DADOS EXPERIMENTAIS: UMA ABORDAGEM ALEM DAS TECNICAS
BIOESTATISTICAS

Giselle Marianne Faria

Lucio Souza Gongalves

DOI 10.22533/at.ed.82220251123

(07 =11 1 1] N0 X5 VR 235

IMPACTOS DA FISIOTERAPIA EM UM PACIENTE INSTITUCIONALIZADO COM
DIAGNOSTICO DE DEMENCIA E DEGENERACAO CEREBELAR ALCOOLICA: UM
RELATO DE CASO

Jodo Victor Silveira Machado de Campos

Gustavo Vilela Alves

Mara Rubia Franco Teixeira

DOI 10.22533/at.ed.82220251124

(07 =11 1 1] W0 Y5 JN T 238

DENGUE NO BRASIL: ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DOS ULTIMOS 30 ANOS
Patrick Jesus de Souza

DOI 10.22533/at.ed.82220251125
SOBRE O ORGANIZADOR........cccocmmmrnmrsnssanssmssssssssssmsssmssssssssssasssassssssssssssssasssnsans 250

INDICE REMISSIVO.....eoeceeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeesmsasasasasssssensmsnsasasesssesessesmsassasasssesessmsasanas 251




CAPITULO 10

PRE-NATAL: O QUE O ENFERMEIRO DEVE FAZER
PARA REDUZIR A INCIDENCIA DE DEPRESSAO

Data de aceite: 01/10/2020

Maria Clara Souza Oliveira

Cristo Faculdade do Piaui-CHRISFAPI
http://lattes.cnpq.br/8476209776267098

George Marcos Dias Bezerra

Cristo Faculdade do Piaui — CHISFAPI
http://lattes.cnpq.br/0110384317974060

Carla Michele Silva Ferreira

Cristo Faculdade do Piaui CHRISFAPI
http://lattes.cnpq.br/8171790803078322

Sabrina Beatriz Mendes Nery

Cristo Faculdade do Piaui- CHRISFAPI
http://lattes.cnpq.br/0678069024946379

Thaléssa Carvalho da Silva

Cristo Faculdade do Piaui-CHRISFAPI
http://lattes.cnpq.br/1909784884747839

Vania Soares Pereira

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
http://lattes.cnpq.br/3145408488997325

Uanderson Oliveira dos Santos

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
http://lattes.cnpq.br/0580166290178261

Getulivan Alcantara de Melo

Anne Heracléia Brito e Silva

Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude

POS-PARTO

RESUMO: Consideracoes iniciais: A
depressao poés-parto trata-se de um disturbio
emocional na qual os sintomas surgem entre a
quarta e oitava semana puerperal atingindo o
pico nos seis meses iniciais. Objetivo: discorrer
a forma de atuagdo do enfermeiro na estratégia
de saude da familia para com a paciente no
periodo pré-natal e pos-natal, objetivando
reduzir a incidéncia de depressdo pos-parto,
conceituar a patologia, elencar os fatores de
risco para o desenvolvimento e sintomas da DPP.
Metodologia: Trata-se de um estudo de reviséo
integrativa, efetuado a partir da anélise nas bases
de dados online SCIELO, LILACS, BVS e Google
académico no idioma portugués abrangendo os
periodos de 2010 a 2016 utilizando as palavras
chaves: Depressao poés-parto, pré-natal, ESF e
profissional de enfermagem. Foram utilizados 20
artigos para este trabalho. Analise e discussao
dos dados: Foram selecionados 9 artigos em
relacdo ao assunto para a discussao, sendo
possivel concluir que a depressdao pos-parto,
trata-se de uma doenca de alta prevaléncia e
que ha uma falta imensa de esclarecimento
e deteccdo, acerca da mesma no pré-natal
realizado por profissionais da saude. Diante
disso, € nesse contexto que o enfermeiro deve
atuar, realizando orientagcbes no pré-natal e
puerpério, como também, procurar identificar
sinais e sintomas precoces indicativos de DPP.
Assim, o0 mesmo podera orientar a paciente da
maneira adequada, sempre de forma holistica,
ou seja, avaliando em todos os aspectos e
neste caso, principalmente o aspecto emocional.
Consideracoes finais: Pode-se afirmar que o
presente estudo é de extrema importancia, ja
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que nos fornece informagdes recentes e relevantes em relagdo ao tema estudado e com
a realizacdo do mesmo aprendemos sobre a atuacédo do enfermeiro em busca de reduzir a
incidéncia desta patologia.

PALAVRAS - CHAVE: Depresséo pos-parto. Pré-natal. ESF e Profissional de enfermagem.

ABSTRACT: Initial considerations: Postpartum depression is an emotional disorder in
which symptoms appear between the fourth and eighth puerperal weeks, peaking in the first
six months. Objective: to discuss the way nurses work in the family health strategy towards
the patient in the prenatal and postnatal period, aiming to reduce the incidence of postpartum
depression, conceptualize the pathology, list the risk factors for the development and symptoms
of PPD. Methodology: This is an integrative review study, carried out from the analysis in the
online databases SCIELO, LILACS, BVS and Google academic in the Portuguese language
covering the periods from 2010 to 2016 using the keywords: Postpartum depression, prenatal
care, FHS and nursing professional. Twenty articles were used for this work. Analysis and
discussion of data: 9 articles were selected in relation to the subject for discussion, and it is
possible to conclude that postpartum depression is a highly prevalent disease and that there
is an immense lack of clarification and detection about the same in prenatal care performed by
health professionals. Therefore, it is in this context that the nurse must act, providing guidance
in prenatal and puerperium, as well as seeking to identify early signs and symptoms indicative
of PPD. Thus, he can guide the patient in an appropriate way, always in a holistic way, that is,
evaluating in all aspects and in this case, mainly the emotional aspect. Final considerations:
It can be said that the present study is extremely important, since it provides us with recent
and relevant information in relation to the studied topic and with the realization of it we learn
about the role of nurses in search of reducing the incidence of this pathology.

KEYWORDS: Postpartum depression. Prenatal. ESF and Nursing professional.

11 CONSIDERAGOES INICIAIS

A Organizacao Mundial de Saude afirma que até no ano de 2022, ha a possibilidade
de os disturbios depressivos serem os responsaveis pela segunda maior causa de doencas
em todo o planeta. Além disso, é o quarto agravo que acomete a saude do Brasileiro.
No pos-parto os sintomas caracteristicos da depressé@o apresentam-se de forma intensa,
devido a mulher passar por varias mudancas psicolégicas, fisicas e hormonais (DANTAS
etal., 2012)

Segundo Santos e Serralha (2015) a depressdo pés-parto é considerada uma
desordem de carater emocional que surge no periodo puerperal, cuja mesma pode causar
problemas tanto na puérpera, quanto em seu filho. Ademais, outras desordens emocionais
podem surgir neste periodo, como por exemplo, o baby blues e a psicose puerperal. Dessa
forma, abordaremos cada uma delas.

O baby blues caracteriza-se por ser transitério, emogdes exacerbadas, fragilidade,
auséncia de confianga em si mesmo e sentimento de incapacidade para prestar cuidados

ao proprio filho. Acomete cerca de 60% das mulheres e ocorre entre o terceiro e quinto dia
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pbs-natal.

Ja a psicose puerperal, trata-se de uma desordem grave e rara em que a paciente
apresenta os seguintes sinais e sintomas: psicomotricidade elevada, aflicdo, dificuldade
para dormir, confusdo mental, delirios acerca do bebé e quando muito grave correlaciona-
se ao infanticidio (SANTOS E SERRALHA., 2015).

Em um estudo realizado por Brocchi (2015) a depressédo poés-parto, caracteriza-
se por um episodio esporadico ou varios episédios no periodo puerperal. Diferencia-se
por apresentar uma variedade de sintomas que comec¢am entre a quarta e oitava semana
pbs-natal, atingindo o apice nos seis meses iniciais. Segundo autor citado, cerca de 10%
a 15% das puérperas mostram sintomas indicativos de depressédo. No entanto, uma gama
de estudos demostram discrepancia nesta estimativa devido o método e contexto em que
séo realizados.

No Brasil a incidéncia de (DPP) é de 20%, entretanto, para mulheres cujos
atendimentos ocorrem pelo Sistema Unico de Salde e com perfil social e econdmico
reduzido, a incidéncia sobe para 30% a 40%. Pode-se categorizar em trés classes os fatores
predisponentes para a eclosdo desta patologia: relacionamento conjugal, gestagéo e parto,
situacdes estressantes e diferencas socioeconémicas (ARRAIS, MOURAO, FRAGAELLE.,
2014).

Para Morais (2016), em um trabalho relacionado a varios fatores a (DPP), em uma
amostra de um estudo realizado com mulheres na cidade de Sao Paulo, foram encontradas
evidéncias cujo somente o apoio do companheiro mostrou efeito positivo acerca da
depresséao pbs-parto, ou seja, mulheres que tiveram o auxilio do marido apresentam menor
possibilidade de desenvolver esta patologia.

Além disso, com a realizagdo de um pré-natal efetivo, ou seja, pré-natal em que a
gestante seja bem acolhida, orientada a respeito das modificagbes tanto hormonais, quanto
fisicas que podem provocar alteragdes emocionais e orientando a mesma a envolver o
marido durante todo o processo de gravidez até o parto e puerpério, é possivel que todos
estes fatores juntos minimizem a possibilidade de uma depresséo p6s-parto.

Assim, com a realizacdo do presente trabalho pretendeu-se responder o seguinte
questionamento: Quais as orientacoes que o enfermeiro pode prestar a paciente no
pré-natal e puerpério para reduzir o nimero de casos novos de depressao pos-parto?

Além disso, foi escolhido esse tema por ser um assunto que nado é esclarecido
frequentemente as gestantes no pré-natal, assim, com a elucidagdo do mesmo pretendemos
informar as gestantes acerca da (DPP) e contribuir de forma satisfatoria para com a redugao
da incidéncia da mesma.

Quanto a relevancia profissional, tendo em vista a possibilidade de trabalharmos na
Estratégia de Salde da Familia, na qual ha um publico que necessita de informacdes sobre
a depressao pos-parto, € importantissimo o dominio dos conhecimentos a respeito desta

doenca que ainda apresenta-se com uma incidéncia elevada. Dessa maneira, poder-se-a
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aplicar os conhecimentos acerca desta patologia e prestar uma melhor assisténcia.

Mediante o exposto, o principal objetivo foi discorrer a forma de atuag¢ao do enfermeiro
na estratégia de saude da familia a paciente no pré-natal e puerpério, objetivando reduzir a
incidéncia de depresséo pos-parto, conceituar a depressao pos-parto, listar os fatores que
levam a mulher a desenvolver esta doenca, como também apontar os cuidados prestados
pelo mesmo na visita puerperal para com a paciente com DPP.

Por fim, realizou-se um estudo de carater descritivo, revisao integrativa da literatura
e com abordagem qualitativa. Os trabalhos utilizados acerca da depresséo pés-parto foram
pesquisados em base de dados virtuais, cujos mesmos abrangem o periodo de publicagdo

entre os anos de 2010 a 2016.

21 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Definicao e Caracteristicas

De acordo com algumas literaturas o surgimento de depressao apds o periodo da
gestacao € denominado de duas maneiras: depressdo pés-parto e depressdao materna.
Entretanto, ndo ha uma forma de diferencia-las em relacdo aos sintomas que a mae
apresenta. Mas, o critério cujo profissional de salude utiliza para diferenciar uma da outra é
0 momento em que ocorre 0 surgimento dos sintomas.

Ademais, a denominacgéo de (DPP) é adequada quando os sintomas emergem entre
a quarta e a sexta semana de puerpério. Ja a depressdo materna, caracteriza-se pelo
surgimento de sintomas depressivos em qualquer etapa da gestacao, exceto logo apos o
parto (ALVARENGA., 2016).

Segundo Campos e Rodrigues (2015), a depressao pos-parto caracteriza-se por
ser um distarbio de carater emocional, cujo mesmo surge na gestagéo e continua nas
quatro primeiras semanas de puerpério. Os sintomas caracteristicos da (DPP) s&do: choro
de etiologia desconhecida, rigidez emocional, auséncia de esperanca, fantasias, insonia,
humor depressivo e comportamento diferente do esperado em relagéo ao bebé (NUTEL.,
2016).

Enquanto que a depressao materna tem como principais caracteristicas, sintomas da
depresséo maior: alteragcdes do apetite, sono e anormalidades persistentes do humor. No
entanto, o critério de diferenciagdo é o tempo de ecloséo dos sintomas, que na depressao
materna surge entre dois a doze meses ap0s o parto (SILVA e DONELLI., 2016).

Morais et al. (2015), afirma que existem alguns exemplos de estudos brasileiros que
utilizaram a Escala de Depressao Pés-parto de Edimburgo (EDPE): em trabalhos efetuados
em Sao Gongalo no estado do Rio de Janeiro, confirmou-se a prevaléncia de 12% de
depresséo pos-parto. Enquanto que em S&o Paulo, em clientes atendidas na estratégia
de saude da familia (ESF), a prevaléncia de (DPP) chega a 37,1%. Ja em Vitoria, "Espirito
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Santo” a prevaléncia de mulheres com sintomas de depressao péds-parto € de 39,4%.

2.2 Causas da depressao pés-parto

Os fatores de risco que contribuem de forma multifatorial para o desenvolvimento
da depressédo pos-parto sdo os seguintes: gravidez indesejada, problemas conjugais e
financeiros, baixo nivel de escolaridade e nivel socioecondmico, maes que imaginam a
crianga de uma forma, contudo, ao nascer a mesma nao se apresenta da maneira como a
mae imaginava.

. Assim, a mée tanto pode perceber que a crianca é como ela imaginava e gostar,
como ndo. Dessa forma, ha um conflito entre a crianga real e a imaginaria, proporcionando a
possibilidade de rejeicdo desta crianca, que necessita de cuidado, atencdo, amamentagéo
e principalmente afeto (GREINERT e MILANI., 2015).

Além disso, h& fatores psicolédgicos internos que contribuem para a ocorréncia da
depresséo poés-parto, como por exemplo, lembrancgas da infancia internalizadas de que a
maternidade néo é algo gratificante, prazeroso e sim um evento desgastante (CORREA e
SERRALHA., 2014).

2.3 Prevencao

Acerca da prevencéo, existem os fatores de protecao objetivando reduzir o risco de
essas mulheres desenvolverem a depressao pos-parto, citarei alguns a seguir: o apoio de
outra mulher, autoestima elevada, otimismo, suporte social, boa relagdo entre cénjuges.
Ademais, observou-se que quanto maior o suporte social oferecido pelo marido, menor a
prevaléncia de depress&o pos-parto (ARRAIS, MOURAO, FRAGAELLE., 2014).

Para Konrad (2011), outros fatores que possuem efeito profilatico na génese da
DPP s&o: apoio social prestado pelos familiares e amigos, tais como, afeto, solidariedade,
orientacdes e informagdes. Portanto, percebe-se que séo agdes que fazem a mulher sentir-
se valorizada e cuidada.

Ademais, Figueiredo et al. (2015), defende que a mae que amamenta possui menor
probabilidade de desenvolver DPP. O autor cita que os hormdnios lactogénicos prolactina
e ocitocina, apresentam efeitos profilaticos para a ansiedade e depressdo. Um certo
numero de estudos concordam que o ato de amamentar é um fator protetor acerca da
saude psiquica da mulher devido a reducéao da resposta ao estresse. Em especial ao nivel
reduzido de atuacéo do cortisol. Além disso, h&a evidéncias que durante a amamentacao
ocorre redugao do horménio adrenocorticotréfico (ACTH) e consequentemente do cortisol.

31 METODOLOGIA

Frente ao objeto de estudo, a presente pesquisa trata-se de um trabalho de carater
descritivo, revisao integrativa da literatura e com abordagem qualitativa.

Arevisdointegrativa surge como um método que propicia a produg¢éao do conhecimento
e a adicdo da pratica de resultados de pesquisas relevantes de forma pragmatica. Ademais,
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abrange a acepg¢éo de um problema clinico, a identificagdo de informagdes indispensaveis,
a procura de trabalhos na literatura e seu julgamento critico de forma cujos dados originarios
de publicagdes podem ser usados a favor dos clientes (SOUSA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Foi utilizado na pesquisa trabalhos de cunho bibliogréafico sobre a depressao pos-
parto por meio de informativos virtuais tais como: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
SCIELO, Google académico e Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), com os seguintes descritores: Depressao pos-parto, pré-natal, ESF e
profissional de enfermagem.

Foram selecionados como critérios de inclusdo para o presente estudo: trabalhos
concluidos, nacionais, no idioma portugués que abrangem o periodo de publicacdo entre os
anos de 2010 a 2016. Ja os itens que foram elencados como critérios de excluséo: trabalhos
com teses de dotourado, monografias, livros, capitulos de livros e artigos publicados nos
anos anteriores a 2011 e em outro idioma.

41 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Para entendermos melhor os dados analisados, foram utilizados trabalhos que
guiaram a presente reviséo integrativa, citado na metodologia, objetivando analisar os
dados de forma efetiva. Além disso, os artigos utilizados envolvem o assunto em questéo,

em busca de apresentar o titulo, autor, ano de publicagdo, metodologia e comentarios.

TiTULO AUTOR ANO | METODOLOGIA COMENTARIOS
Depressao pés-parto Segundo os autores a DPP
materna: crengas, Béarbara Camila - € uma desordem de carater
préaticas de cuidado e Campos e Olga Estudo descritivo emocional que surge na
. = A S . . 2015 com abordagem =
estimulagéo de bebés Maria Piazentin Rolim ualitativa gestacao e estende-se
no primeiro ano de vida. Rodrigues a ' até as quatro primeiras
semanas poés-natal. (P.03)
Os autores concordam
cuja depressao pbs-parto
Repercussoes da Luisa Parreira Santos Reviséo de C;rsatgtzrigzﬁzggngr Sg]
depressao pos-parto no | e Conceicédo Aparecida | 2015 literatura de emerae no periodo q()s-
desenvolvimento infantil. Serralha carater qualitativa. 9 P P

natal, além disso, pode
causar na relagédo entre
mae e filho. (P.01)
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Os fatores que atuam
em sinergismo para

o surgimento da DPP
sao: conflitos na relagéo
Trabalho de dos conjuges, baixa

cunho descritivo e escolaridade e maes que

Bruna Rafaele Milhorini
sonham com um bebé de

Depressao pos-parto:
Greinert e Rute grossi 2015

uma compreensao
psicossocial milani qualitativo.
uma forma, e 0 mesmo néo
corresponde ao sonhado
pela mae. (P.04)
Os fatores de risco que
Stessnagestagdo | AODRIGUES, Olga
€ no puerpério: uma Maria Piazentin Rolim 2011 longitudinal rejeicao da gestagdo '
correlagao com a Rodrigues e Rafaela de carater problemas econémico:s
depressao pos-parto. de Almeida Schiavo. quantitativa, dependéncia quimica e:
falta de apoio familiar.
O autor cita a importancia
das orientagdes sobre a
gravidez, parto e puerpério
durante as consultas de
pré-natal, frisando as
mudangas do organismo
materno, tipo de parto a ser
. - . realizado, amamentacéao
Oéfrgﬁiogzgzﬁsgé%as Andréa Rodrigues Estudo descritivo e cuidados prestfados
’ Francisquini et al 2010 de abqrdggem ao heonato. Os itens
' qualitativa. considerados relevantes

parto e pos-parto por um
grupo de puérperas. na assisténcia pré-natal,
objetivando capacitar as
maes para realizacéo dos
cuidados antes e apds o
parto. Cujos séo ofertados
pelo enfermeiro que é
0 mais préximo da mae
nesse momento. (P.04)

Acerca do inicio dos sinais
e sintomas da depresséo
pos-natal, ha uma diferenca
nos critérios de diagnostico
em rela¢@o aos manuais de
diagnoésticos DSMI e CID

10. (P.04)

E de extrema relevancia
que o enfermeiro realize
uma investigacéo, a fim de
rastrear de forma precoce
0s principais sinais e
sintomas da DPP, assim,
0 mesmo podera dar
orientagdes a puérpera
acerca do tratamento,
como por exemplo, a
psicoterapia. (P03)

Revisao
integrativa de
2016 carater descritiva
e abordagem

qualitativa

Depressa .
materﬁipc)jaejzaéolﬁz da Heloisa Cardoso da
sicanalise: uma revisao Silva e Tagma Marina
ps e - Schneider Donelli
sistematica da literatura

Nadieli Daandels, Eder
Luis Arboit e Isabel
Cristina Pacheco van
Sand der.

Revisao
2013 bibliografica do
tipo narrativa.

Producéo de
enfermagem sobre
depressao poés-parto.

Gapituo 10 KN
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O enfermeiro e equipe da
. = ESF devem trabalhar de
Prevenindo a depre§s§o N . Trata-se de forma ardua, para prevenir
puerperal na estratégia Cecilia nogueira um trabalho o
, PR ) L a DPP utilizando como foco
saude da familia: agdes Valenca e Raimunda 2010 descritivo— os fatores protetivos para
do enferrr:;?;rlo no pré- Medeiros Germano. Z)Lp;ﬁ{:tti?/go reduzir a possibilidade do
’ ' desenvolvimento desta
doenca
Os sintomas citados
pelo autor podem
A depressao pos-parto Estudo de carater atrapalhar na criacao
e a figura materna: uma Fernanda Pavéao exploratorio- do vinculo emocional
andlise Corréa e Conceicao 2015 descritivo e de entre mae e filho, dessa
retrospectiva e Aparecida Serralha. abordagem forma, o bebé pode ter
contextual. qualitativa. seu desenvolvimento
psicolégico afetado.

Assim, 0 quadro consta de 9 artigos que apés leitura seriam mais eficazes para a
discussdo dos resultados. Para a melhor compreensdo do presente trabalho escolheu-
se realizar uma divisdo por categorias, onde se explanou diferentes assuntos de maior
relevancia a respeito do tema abordado. Foram-se distribuidas as seguintes categorias:
conceito e fatores de risco, sintomas da DPP e atuacdo do enfermeiro na ESF objetivando
reduzir a incidéncia de depresséao pos-natal.

4.1 Conceito e fatores de risco

Na maioria dos trabalhos analisados os autores concordam que a DPP é considerada
uma desordem emocional que se desencadeia no periodo puerperal, cuja mesma pode
provocar problemas no bindmio mae-filho (Santos e Serralha 2015). Corroborando com o
autor citado anteriormente, Segundo Campos e Rodrigues (2015), a depressao pos-parto
caracteriza-se por ser um disturbio de carater emocional, a qual surge na gravidez e se
prolonga até as quatro primeiras semanas de puerpério.

No entanto, ha uma discrepancia acerca do inicio dos sintomas entre os manuais
de diagnostico. O Manual Diagnoéstico de Saude Mental (DSM-5) acrescentou algo novo
em relacdo ao inicio desta patologia, afirmando que a mesma inicia-se na gravidez,
contudo afirma que a ocorréncia pode ser nas quatro primeiras semanas de puerpério que
caracteriza-se por sintomas de uma depressao esporadica de grau moderada a severa.

Ja a Classificacdo de Transtornos Mentais (CID-10), afirma que os sintomas
caracteristicos da depressao pés-parto surgem seis semanas apos o parto, dessa forma,
ndo se enquadra nos critérios utilizados para o diagnostico de outras psicopatologias
(SILVA, DONELLI., 2016 ) Portanto, observa-se que devido a diferenca de critérios usados
pelos manuais, o diagnoéstico depende de qual manual o profissional esta se baseando.

Os fatores predisponentes que juntos contribuem para a génese da depresséo pos-
natal sdo: problemas conjugais, financeiros, gravidez indesejada, escolaridade reduzida,

baixo nivel social e econdmico e maes que fantasiam o bebé de uma maneira, mas, o mesmo
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apresenta-se de forma divergente de seus pensamentos (GREINERT e MILANI.,2015).
Em concordéncia com o autor citado acima Rodrigues e Schiavo (2011), citam em seu
trabalho que os fatores predisponentes para a ocorréncia de DPP s&o: historia pregressa
de depressao, problemas financeiros, rejeicdo da prenhez, nivel de escolaridade reduzido,
falta de apoio social, falta de emprego, dependéncia de drogas e violéncia doméstica.

4.2 Sintomas da depressao pés-parto

Todos os autores consultados concordam que o0s sintomas mais comuns da
depressédo pés-parto sdo: insbnia ou sono em excesso, apetite reduzido, falta de animo,
sensacédo de culpa, medo de machucar o bebé, pensamentos suicidas, reducdo do desejo
por sexo, falta de animo, humor deprimido e anedonia (CORREA e SERRALHA., 2015).

Os sintomas caracteristicos da depressdo poés-parto sédo: choro de causa
desconhecida, rigidez emocional, falta de esperanga, fantasias, falta de sono, redugéo do
humor e comportamento diferente do esperado em relagdo ao bebé (NUTEL., 2016).

4.3 Atuacao do enfermeiro e equipe de saude

As acbes profilaticas utilizadas no pré-natal, para a redugcédo da incidéncia de
depressédo pos-parto devem ser realizadas nas visitas domiciliares e em reunides com as
gestantes. Neste sentido, & necessério efetuar a visita para avaliar o contexto em que a
gestante esta inserida, dar apoio psicologico e se é preciso referencia-la para a consulta
com o psicologo do nucleo de apoio a saude da familia (NASF) além do mais, a primeira
semana puerperal € um desafio para a mulher que passara por modificacdes em sua rotina.
Ademais, é neste momento que a vo e as vizinhas contribuem para o desmame prematuro
(VALENCA e GERMANO., 2010).

E importante ressaltar, que ha uma caréncia relevante em relacdo as agdes
educativas na qual os enfermeiros atuantes da estratégia de saude da familia deveriam
prestar as maes no periodo pés-natal. Neste sentido, cuidados, como por exemplo, a visita
domiciliar cujo enfermeiro deve avaliar a episiorrafia em cirugiadas, monitoracéo e controle
dos l6quios, orientar a mesma a respeito da contracepcao, dessa maneira, o enfermeiro
dara condicoes para a puérpera realizar o autocuidado e contribui para a profilaxia de
possiveis complica¢cdes (FRANCISQUINI, et al. 2010).

Outra orientagdo que merece consideracdo segundo Francisquini et al. (2010), é
o relacionamento entre pai e recém-nascido cujo deve haver um relacionamento, que vai
além de cuidados, como por exemplo, trocar fraldas, aliviar célicas e dar banhos no RN. Os
profissionais de saude devem orientar o pai a realizar caricias em seu filho, dessa maneira,
0 mesmo se sentird mais incluido neste momento téo gratificante que é a paternidade.

Uma pesquisa americana com a colaborag¢édo de 520 profissionais de enfermagem,
93,7% afirmaram que uma excelente idéia é dar conselhos as mulheres com nivel leve de
depresséao. Cerca de 49% dos mesmos, falaram que estavam preparados para a realizacéo
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do aconselhamento e quase trés quartos concordaram em participar de capacitagoes.

Além do mais, evidéncias apontam que o enfermeiro deve buscar de forma
determinada, a detecgdo aguda de sintomas e sinais indicativos de DPP a fim de
encaminhar a puérpera para psicoterapia, objetivando minimizar ou prevenir dificuldades
no relacionamento entre mée e filho que podem provocar problemas de desenvolvimento
no bebé (DAANDELS; ARBOIT; VAN DER SAND., 2013 ).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Apartir do exposto, conclui-se que a depressao pos-parto € uma patologia de alta
prevaléncia e que o profissional de enfermagem deve estar atento no pré-natal, em busca
de sinais e sintomas que precedem a DPP, dessa forma, o enfermeiro podera prestar
orientacdes a gestante objetivando prevenir a ocorréncia desta doenca.

Além disso, o diagnéstico deste agravo a saude da mulher nao é facil, pois além da
DPP, h&a o baby blues que pode encobrir os sinais e sintomas da depresséao pos-natal e
assim, dificultar o diagnostico da mesma. No andamento deste estudo, verificou-se que o
namero de trabalhos acerca do tema realizado por enfermeiros é escasso.

Portanto, pode-se dizer que o presente estudo sera de muita utilidade para realizagao
de estratégias a serem utilizadas no pré-natal e puerpério de forma a contribuir para o
planejamento de assisténcia a essas mulheres neste periodo tao dificil que € a gravidez
parto e pos-parto.

Enfim, este estudo foi de bastante relevancia para nossa formagéo académica,
pois contribuiu para a acepg¢éao de conhecimentos a respeito do conceito, fatores de risco,
sinais e sintomas e atuacdo do enfermeiro na ESF objetivando reduzir a incidéncia desta
patologia.
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