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APRESENTACAO

Dando continuidade a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina” mais
uma vez focaremos 0s nossos esforcos em apresentar ao nosso leitor produgéo cientifica
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O
principio desta obra se fundamentou no fato de que o avango do conhecimento sempre
esta relacionado com o avanc¢o das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de
bases de dados académicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo
médico e da saude. E fato que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacdo so6lida com dados
relevantes na area médica.

O periodo atual, em que a pesquisa aplicada a saude recebeu todos os holofotes,
demonstra o quéo valioso é o trabalho dos docentes e académicos aqui publicados. A
ciéncia vive um periodo em que o conhecimentos tradicional aliado as novas possibilidades
tecnologicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos, embasando assim a importancia
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado cientifico para ser reproduzido
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra,
compreende uma comunicacdo de dados muito bem elaborados e descritos das diversas
areas da medicina, com énfase em conceitos tais como assisténcia farmacéutica, pediatria,
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doenca inflamatéria
intestinal, assisténcia de enfermagem, salde do homem, doengas cardiovasculares,
Alzheimer, alteragbes biopsicossociais, educag¢do sexual, medicamentos, hipertenséo,
arterial, dialise renal, préaticas interdisciplinares, tecnologia em saude, diabetes mellitus,
cuidado pré-natal, disfuncdo erétil, hemodindmica, anatomopatologia, dentre outros
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina — volume 4”
pretende dar continuidade a obra ja iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do territorio nacional de maneira
concisa e didatica. A divulgacao cientifica € fundamental para o desenvolvimento e avanco
da pesquisa basica em nosso pais, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Mais uma vez desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A escola deve fornecer informagoes
pertinentes a faixa etaria e a realidade dos
educandos. Entretanto, a infancia € comumente
permeada por incompreensao e preconceitos
sobre sexualidade e na grande maioria as
criancas nao recebem orientacdo direta e
adequada. Quando nas séries mais avangadas
e coincidente com a adolescéncia, entram num
periodo conflituoso e passam por alteracoes
biopsicossociais em que se nao orientados,
pode seguir-se de consequéncias como gravidez
indesejada, doengas sexualmente transmissiveis
e infeccado por HIV. Este trabalho buscou orientar
os alunos da Escola Estadual Abilio Caixeta
de Queir6z para melhor esclarecimento de
educacao sexual e as consequéncias de uma
pratica sexual precoce e sem protec¢éo, atingindo
um publico de 8-14 anos, do 2° ao 6° ano do
ensino fundamental. A iniciativa de educacéo
sexual visa atender as necessidades da escola
sobre uma melhor orientacdo desse publico a
respeito de comportamento e pratica sexual,
além de indiretamente minimizar as gestacoes
precoces que ocorrem na area do Programa
Saude da Familia, equipe 13.
PALAVRAS - CHAVE:
biopsicossociais; Educagédo sexual;
Adolescéncia

Alteracbes
Infancia;
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SEXUAL EDUCATION AT ABILIO CAIXETA STATE SCHOOL, FOR STUDENTS
FROM 2ND TO 6TH YEAR

ABSTRACT: The school must provide information relevant to the age group and the reality of
the students. However, childhood is commonly permeated by misunderstanding and prejudices
about sexuality and the vast majority of children do not receive direct and adequate guidance.
When in the most advanced series and coinciding with adolescence, they enter a conflictive
period and undergo biopsychosocial changes in which, if not oriented, it can be followed by
consequences such as unwanted pregnancy, sexually transmitted diseases and HIV infection.
This work sought to guide the students of the State School Abilio Caixeta de Queir6z to better
clarify sexual education and the consequences of an early and unprotected sexual practice,
reaching an audience of 8-14 years old, from the 2nd to the 6th year of elementary school.
The sex education initiative aims to meet the school’s needs for better guidance of this public
regarding sexual behavior and practice, in addition to indirectly minimizing early pregnancies
that occur in the area of the Family Health Program, team 13.

KEYWORDS: Biopsychosocial changes; Sexual education; Childhood; Adolescence

INTRODUCAO

Aescola tem fungéo de apresentar ao aluno diversos temas, fornecendo informacdes
confiaveis e pertinentes a faixa etaria e a realidade do educando. No que tange a
sexualidade, Werebe (1998) afirma que a educacéo € importante na orientagdo da pulséo
sexual inerente aos individuos, inclusive as criangas. No entanto, muitas das vezes estéo
presentes a incompreensao e o preconceito acerca da sexualidade nesta fase prejudicando
uma orientacéo direta e adequada.

Por outro lado, nas séries mais avancadas, deparamos com a adolescéncia,
um periodo conflituoso, permeado por mudangas biopsicossociais que quando nédo
acompanhada e orientada pode gerar consequéncias negativas a saude do adolescente,
especialmente no desenvolvimento da salde sexual e reprodutiva resultando em gravidez
nao planejada, doencas sexualmente transmissiveis e infeccdo pelo HIV. Assim, o espacgo
escolar mostra-se fundamental para promover a orientagéo visando a prevengéao de agravos,
estimular debates e atividades que possa promover a reflexado e praticas do autocuidado.

METODOLOGIA

Trata-se de um projeto de intervengé@o no contexto escolar por meio de palestras,
com carater transversal e prospectivo. Neste projeto foram desenvolvidos dois tipos de
palestras com alcances diferentes. A primeira dirigida aos alunos do 2% ao 4° ano, com a
faixa etéria de 8-10 anos, com o tema de educagao sexual e descoberta do corpo; enquanto
que a segunda palestra dirigida aos alunos do 5° ao 6° ano, com a faixa etaria de 11-
14 anos, os temas eram sexualidade, métodos contraceptivos e doengas sexualmente
transmissiveis (DST’s).

Na primeira palestra foram realizadas trés apresentag¢des sobre sexualidade infantil,
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na qual participaram trés turmas do 2° ano com 92 alunos, sendo 53 meninas e 39 meninos;
trés turmas do 3° ano, totalizando 86 alunos, sendo 47 meninas e 39 meninos; trés turmas
do 4° ano com 94 alunos, com 49 meninas e 45 meninos.

Na segunda palestra foram realizadas trés apresentacdes sobre sexualidade geral,
abrangendo prevencao de DST’s e gravidez na qual participaram duas turmas do 5° ano,
com um total de alunos de 61 alunos, sendo 28 meninos e 33 meninas; e trés turmas do 6°
ano, com um total de 90 alunos, sendo 41 meninos e 49 meninas.

As acdes foram executadas na Escola Estadual Abilio Caixeta, pelos académicos do
sexto periodo do curso de medicina juntamente com a preceptora responsavel, Dra. Sheila
Mara Gongalves Marra. As palestras foram realizadas em agosto e setembro de 2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho voltado para a orientacdo sobre esses temas vinculados a sexualidade
tem a finalidade de orientar a respeito das mudangas do periodo puberal bem como
incentivar um melhor conhecimento do proprio corpo. Considera-se também o inicio da
atividade sexual como um marco importante e, para isso, houve orientagcdo sobre métodos
contraceptivos a fim de evitar uma gravidez precoce.

Durante a apresentacdo observou o questionamento dos assuntos abordados,
principalmente quanto a conhecimento das mudangas corporais, e a medida que a
palestra progredia apareciam duvidas quanto a utilizacdo de métodos contraceptivos e
o desenvolvimento sexual, especialmente sobre a menarca. Cabe destacar que durante
a apresentac@o o grupo buscou sanar as duvidas presentes e interrogar as criangas a
respeito do desenvolvimento sexual, e estas mostraram bastante interessadas e com
algum conhecimento prévio em alguns temas abordados visto que o assunto despertou um
grande interesse deles.

CONCLUSAO

Em relag@o ao presente tema abordado ha grande relevancia na area do PSF 13.
Pelo fato de seu carater prospectivo ha um impacto indireto nas gestagdes precoces,
DST’s na adolescéncia e a violéncia sexual na regido. A iniciativa de aplicagdo dessas
palestras sobre educacéo sexual amplia as orientacdes de promogéo de saude no territorio,
uma vez que o alcance abrange as criancas, familiares e pessoas proximas. Além disso,
busca atender a necessidade da prépria escola em compartilhar sobre o assunto que é tao
frequente em no cotidiano dos profissionais da area da sadde.
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