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APRESENTACAO

As ciéncias da salude ou ciéncias médicas sao areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. Nesta colegcéo “A Pratica Profissional no Processo de Cuidar centrado
na Investigacéo Cientifica” trazemos como objetivo a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da saude.

E necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias
pratico/clinicas e revisbes bibliograficas. Deste modo a obra “A Pratica Profissional
no Processo de Cuidar centrado na Investigacdo Cientifica” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica,
através de artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliagdes e tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgagcao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: A puncdo venosa periférica (PVP)
€ um procedimento que possibilita acesso a
corrente sanguinea por meio de dispositivos
apropriados, através de uma selegéo criteriosa
do local da puncéo e de uma eficiente técnica
de penetragdo da veia. OBJETIVO: Verificar
a incidéncia de eventos adversos nas puncoes
venosas periféricas, em uma unidade de
internacdo, de um hospital de porte IV no interior
do estado do Rio Grande do Sul. Método:
Estudo transversal. Realizado com 90 pacientes
que faziam uso de dispositivo venoso periférico,
internados em uma unidade clinica médica de um
hospital privado, localizado na regido noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul (RS), Brasil,
no periodo de novembro e dezembro de 2015.
Para coleta de dados utilizou-se um instrumento
elaborado pelas pesquisadoras. Os dados foram
analisados com recursos da estatistica descritiva.
RESULTADOS: 40% das PVPs eram de calibre
n°20. Referente a fixacdo ndo houve muita
diferenga sendo 47% com fita hipoalergénica e
53% com esparadrapo. Das punc¢des observadas
86% estavam identificadas corretamente, e 14%
nao possuiam a identificacdo do profissional que
realizou a puncdo. Das 90 PVPs analisadas,
10 apresentaram critérios clinicos para flebites,
0 que resultou em uma incidéncia de 11%.
CONCLUSAO: Diante dos resultados do estudo,
identificou-se, em comparativo a outras pesquisas
de mesma natureza, baixa ocorréncia de flebite
na amostra estudada. No entanto o desenho
deste estudo nado permite a elucidagdo mais
ampla de quais fatores podem estar contribuindo
para o resultado encontrado. O estudo consente
que os profissionais de salde possam ampliar
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seus conhecimentos em relagéo a incidéncia deste evento contribuindo para a tomada de
decisao frente as a¢des que visem a segurancga na terapia intravenosa.
PALAVRAS - CHAVE: Eventos Adversos, Puncédo Venosa Periférica.

PHLEBITIS INCIDENCE IN PATIENTS WITH PERIPHERAL VENOUS DEVICE

ABSTRACT: Peripheral venipuncture (PVP) is a procedure that allows access to the
bloodstream through appropriate devices, through a careful selection of the puncture site
and an efficient vein penetration technique. OBJECTIVE: To verify the incidence of adverse
events in peripheral venous punctures, in an inpatient unit, of an 1V-sized hospital in the state
of Rio Grande do Sul. METHOD: Cross-sectional study. Performed with 90 patients using
the peripheral venous device, admitted to a medical clinic of a private hospital, located in
the northwest region of the State of Rio Grande do Sul (RS), Brazil, between November and
December 2015. For collection data was used an instrument developed by the researchers.
The data were analyzed using descriptive statistics. RESULTS: 40% of the PVPs were caliber
n°® 20. Regarding fixation, there was not much difference, being 47% with hypoallergenic
tape and 53% with adhesive tape. Of the punctures observed, 86% were correctly identified
and 14% had no professional identification who performed the puncture. Of the 90 PVPs
analyzed, 10 presented clinical criteria for phlebitis, which resulted in an incidence of 11%.
CONCLUSION: In view of the results of the study, a low occurrence of phlebitis was identified
in comparison with other studies of the same nature. However, the design of this study does
not allow for a broader elucidation of factors that may be contributing to the result found.
The study allows health professionals to expand their knowledge in relation to this event,
contributing to decision-making in the face of actions aimed at safety in intravenous therapy.
KEYWORDS: Adverse Events, Peripheral Venipuncture.

11 INTRODUGAO

A puncé@o venosa periférica (PVP) € um procedimento que possibilita acesso
a corrente sanguinea por meio de dispositivos apropriados, adjuntos de uma selegédo
criteriosa do local da puncao e de uma eficiente técnica de penetracdo da veia. Dentre
tantos procedimentos realizados na rotina de assisténcia da enfermagem, a PVP estéa entre
os mais frequentes. A implementagéo da terapia endovenosa por meio da PVP € uma acéao
rotineira nas instituicbes de salude e, quando bem executada, auxilia na reabilitacdo do
paciente (FROTA et al, 2013).

Podemos considerar a PVP como um importante recurso no cuidado a saude e sua
utilizacao é frequente para a administracao de medicamentos, solugdes, suporte nutricional
parenteral e hemocomponentes. Essa préatica prevalece em hospitais, mas também pode
ser usada em ambulatérios, clinicas, nas unidades basicas de salude e nos domicilios.
Com o avanco da tecnologia aliada a saude, atualmente existe uma grande variedade de
dispositivos intravenosos e acessorios disponiveis no mercado (URBANETTO, 2013).

Entretanto, o uso dos cateteres venosos periféricos encontra-se, muitas vezes,
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associado a complicagbes, as quais podem causar maior carga de trabalho aos
profissionais, énus financeiro ao individuo, familiares, sistema de saude e, principalmente,
ser causa adicional de dor e sofrimento para o paciente, diminuindo a sua seguranca.
Essas complicagbes podem ser resultado direto da técnica de insercéo, ou relacionadas
as propriedades fisicas do cateter ou ainda as propriedades quimicas dos fluidos
administrados. Porém, independentemente do fator gerador, as complicagcbes locais sédo
expressas por meio de hematoma, infiliracao, extravasamento, obstrucao do cateter e/ou
flebite (MAGEROTE et al, 2011).

A equipe de enfermagem é a principal responsavel pela introdugéo do cateter venoso
e manutencdo desse dispositivo. Considerando as possiveis iatrogenias decorrentes do
procedimento faz-se necessario prevenir e reduzir suas complicacoes, através de uma
técnica correta na insercédo, manutencgéao, identificacédo do dispositivo e equipo utilizados
na via, assepsia das conexdes antes da administracdo de medicamentos e troca destas
a cada 96 horas, se nenhum incidente ocorrer durante o periodo (MEIRELES et al, 2011).

Para tanto, é importante que escalas de avaliagdo sejam implantadas e utilizadas
pela equipe de enfermagem, como instrumento que norteie a afericdo dos graus de flebite,
objetivando estabelecer um padrdo de uniformidade entre os profissionais responsaveis
pela terapia, o que auxilia na identificagcdo precoce da alteracéo local e rapida definicdo de
condutas, como, por exemplo, a necessidade de remocgéo do cateter, conforme o grau de
flebite diagnosticado pelo profissional (Silva e Tinoco 2007).

Assim se faz necessario que em todos os processos do cuidado sejam inseridas
acoes com intuito de minimizar ou prevenir os eventos adversos. Preconizando a seguranca
do paciente, o presente trabalho quer contribuir para a qualificagdo da assisténcia de
enfermagem prestada aos pacientes em condicéo de internacédo em unidade hospitalar.

Diante da limitac&o de publicacbes acerca do tema, este estudo tem o objetivo de
verificar a incidéncia de flebites nas puncdes venosas periféricas, em uma unidade de

internacdo, de um hospital geral de porte IV no interior do estado do Rio Grande do Sul.

21 METODO

Trata-se de um estudo transversal, de natureza quantitativa. Foi desenvolvido um
hospital privado, localizado na regido noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (RS),
Brasil. O referido hospital conta com 106 leitos e 276 profissionais de enfermagem, dentre
eles auxiliares/técnicos de enfermagem e enfermeiros. A coleta foi realizada no periodo de
novembro a dezembro de 2015, em uma unidade de clinica médica com capacidade de 35
leitos, sendo 34 semi-privativos e um privativo, o perfil dos pacientes que internam séo de
maioria neurol6gicos e oncolégicos.

O estudo foi realizado com pacientes que atenderam aos seguintes critérios de
inclusdo: estar internado na unidade; ter dispositivo venoso periférico, puncionado por um
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membro da equipe de enfermagem e ter idade superior a 18 anos. A coleta de dados foi
realizada por uma académica de enfermagem previamente capacitada.

Foram elegiveis como populagéo de estudo 105 pacientes destes 10 foram excluidos
por estar com cateter venoso central, e cinco por fazer uso somente de medicagéo via
oral. Desta forma foram entrevistados 90 pacientes, conforme o céalculo amostral realizado
de acordo com o0 numero de internados na unidade no més de outubro, que segundo as
informacdes do censo hospitalar foram de 115 pacientes. Para calcular a amostra e verificar
sua representatividade utilizou-se a férmula:

L o DN
e (N-D+Z2,,.p.q

Partindo-se de um percentual estimado de 0,5%, um erro amostral de 0,05 e um
intervalo de confianca de 95%, foram necessarios a aplicacao do instrumento a 90 pacientes
internados para ter representatividade estatistica.

A coleta foi realizada a beira do leito do paciente, utilizando uma abordagem clara e
objetiva. O instrumento utilizado foi elaborado pelas pesquisadoras, tendo em consideracéao
0s objetivos e objeto do estudo, optamos pela construcdo de uma tabela de registo que
permitia recolher a informag@o mais relevante, relativa ao cateterismo venoso periférico
(Apéndice 1). Os dados colhidos referiam-se a informagdes relacionadas com:

- As caracteristicas do doente: o género e idade;

- As caracteristicas da PVP: o calibre do cateter venoso periférico e local da PVP;

- A terapéutica endovenosa administrada: antibioticoterapia, terapéutica de
manutencéo da via EV e terapéutica EV associada (polimedicagéo);

- Os cuidados de enfermagem inerentes a manutencéo da PVP:, tipo de material
utilizado para fixagéo do cateter, condicbes da mesma, tempo de permanéncia do mesmo,
motivo de remocéo.

- As caracteristicas da flebite (presenca /auséncia de flebite e os graus de flebite).

No estudo, cada puncédo correspondeu a um caso, e as informacdes essenciais
foram citadas num registo na tabela de dados. Os registos das informac¢des nesta, foram
realizados pelo investigador.

Os dados foram digitados no programa PASW Statistics® (PredictiveAnalytics
Software, da SPSS Inc., Chicago, USA) 18.0 for Windows, e apds a conferéncia do banco
procedeu-se a analise estatistica.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI) sob o Parecer
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consubstanciado niumero: 1.314.260\2015.

31 RESULTADOS

Participaram do estudo 105 pacientes internados no periodo da coleta, destes foram
excluidos 10 devido o uso de cateter venoso central e 5 por manter somente medicagéo
via oral. A média de idade dos entrevistados foi de 65 anos, desses 60% pertenciam ao
sexo feminino e 40% ao sexo masculino. Em relagéo ao estado civil 57% eram casados, a
escolaridade predominante foi de 63% com ensino fundamental completo, quanto a religiao
de 70% de catdlicos.

Variavel N %
Sexo
Masculino 36 40
Feminino 54 60
Escolaridade
Ens. Fundamental incompleto 56 63
Ens. Fundamental completo 4 4
Ens. Médio incompleto 5 6
Ens. Médio completo 11 12
Ens. Superior Incompleto 2 2
Ens. Superior completo 12 13
Estado civil
Casado 51 57
Solteiro 12 13
Viavo 19 21
Separado 8 9
Religiao
Catolico 63 70
Evangélico 25 28
Espirita 1 1
Mugulmano 1 1

Tabela 1. Distribuicdo das variaveis de caracterizagdo dos pacientes internados em um
hospital geral do noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, Brasil 2015

Fonte: Dados da pesquisa. Rosa, BTC. 2015.

Quanto as caracteristicas do dispositivo, 40% eram do calibre n°20, referente a
fixagcdo nao houve muita diferenga sendo 47% com fita hipoalérgica e 53% com esparadrapo,
e a condicdo da mesma foi de 82% seca e limpa, 13% encontravam-se suja de sangue,
e 3% umida. Das puncdes observadas 86% estavam identificadas corretamente, e 14%
faltavam a identificacdo do profissional que realizou a puncgao.
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Variavel N %

Calibre do Dispositivo

18 6 7
20 42 47
22 25 28
24 16 17
N4&o identificado 1 1

Material de Fixacao

Esparadrapo 42 47
Micropore
Filme transparente 48 53
Permanéncia com o cateter 48 horas (média)
Identificacao correta: dia, profissional,
n° calibre
Sim 67 86
Nao 13 14
Tipo de Manutencéao
Soro fisiologico 22 24
Soro Glicosado 25 28
Salinizagao 43 48
Condicao da Fixacao
Umida 3 3
Seca e limpa 74 82
Suja de sangue 13 15
Quais Medicamentos utilizados
Antibiéticos 45 50
Antiflamatérios 20 22
Analgésicos 47 52
Sedativos 2 2
Antirretrovirais 1 1
Antiulceroso 7 8
Antieméticos 55 61
Diuréticos 13 14
Corticoides 7 8

Tabela 2. Caracteristicas do dispositivo de puncgéo venosa periférica (cateter) utilizado nos
pacientes internados em um hospital geral do noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, Brasil.
2015

Fonte: Dados da pesquisa. Rosa, BTC. 2015.

Destaca-se que os principais motivos de internacéo dos pacientes entrevistados
foram as doencas crbénicas nao transmissiveis e que entre elas estavam aquelas do
aparelho circulatério, diabetes, cancer e doenga respiratoria cronica, totalizando 40% do
total.
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Grafico 1: Motivos de internagéo dos pacientes entrevistados

Das 90 PVP’s analisadas, 10 exibia presenca de critérios clinicos para definicdo de
flebites, o que resultou em uma incidéncia de 11%.

Presenca de Flebites

B Presente B Ausente

11%

Grafico 2: Percentual de presenca de Flebites observadas nas pungdes venosas periféricas.
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Em relagéo ao grau da flebite, 60% apresentavam grau |, seguido de 40% em grau Il.

Grau da Flebite

WGraul WGraull

Graéfico 3: Graus da Flebite

41 DISCUSSAO

No que se refere as caracteristicas sécio demograficas o estudo evidenciou que a
maioria dos entrevistados € do sexo feminino. Segundo Virtuoso et al. (2010) tal achado
pode ser justificado devido as mulheres buscam mais os servi¢cos de saude para realizagdo
de exames de rotina e prevengdo, enquanto os homens procuram servigcos de salde,
sobretudo por motivo de doenca. De modo geral, as mulheres utilizam mais os servigos de
salde de maneira preventiva.

Em estudo semelhante os resultados corroboram. Segundo o autor este se justifica
pelo processo do envelhecimento, que confirma que a expectativa de vida da populagéo
mundial é extensiva a ambos 0s sexos, mas ndo ocorre de modo uniforme. Pirdmides
populacionais de paises desenvolvidos e em desenvolvimento apontam para maior
sobrevida entre as mulheres. Essa constatacédo pode ser decorrente de diferentes fatores:
diferencas na exposicdo aos riscos ocupacionais, visto que antigamente o papel dos
homens era atuar no mercado de trabalho, enquanto a tarefa das mulheres era cuidar do
lar; maior exposicao dos homens ao consumo elevado de bebidas alcodlicas e tabagismo;
e 0 maior cuidado com a saude por parte das mulheres (DUCA et. Al, 2012).

Amédia de idade dos respondentes € de 65 anos, o0 que vem de encontro com o perfil
epidemioldgico da populagéo brasileira, segundo o Censo Demografico de 2010 (IBGE,
2010), O contingente de pessoas idosas, que, segundo a Politica Nacional do Idoso e o
Estatuto do Idoso, tem 60 anos a mais, € de 20.590.599 milhdes, ou seja, aproximadamente
10,8 % da populacao total. Desses, 55,5 % (11.434.487) sdo mulheres e 44,5% (9.156.112)
s@o homens. O Brasil € um pais que envelhece a passos largos. As altera¢des na dindmica
populacional séo claras, inequivocas e irreversiveis, por isso & extremamente necessario
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promover e prevenir o desenvolvimento de doencas evitaveis na populagcédo. Ressalta-
se que a idade superior a 65 anos € considerada um dos fatores predisponentes para o
desenvolvimento da flebite nas PVPs (TERTULIANO et al, 2014).

Os resultados deste estudo confirmam que a média da populagdo entrevistada
também foi 60 a 69 anos, segundo 0s autores os individuos idosos, por apresentarem
multiplas necessidades, que perduram por varios anos exigem acompanhamento médico
constante, assim utilizam mais os servigcos de sautde (CARDOSO, COSTA, 2010).

Na presente investigacdo os resultados de notam que 57% dos respondentes séo
casados, estudo conduzido na Espanha, numa populacdo de trabalhadores, apontou que
ser casado (a), ou morar junto com companheiro (a), ndo sao condi¢gdes necessariamente
relacionadas a melhores niveis de salde. Os autores sugeriram que, ao se avaliar a
associagdo entre caracteristicas familiares e saude, deve-se levar em conta a influéncia
de outras variaveis, como: sexo, nivel socioecondmico e contexto sociocultural (PAVAO,
WERNECK, CAMPOS, 2013).

Ao avaliar a variavel escolaridade houve um predominio de 63% de ensino
fundamental incompleto, essa realidade mostra a importancia da menor escolaridade na
populagéo idosa, e através deste dado pode-se compreender melhor o porqué de muitas
iniciativas publicas se voltarem a alfabetizacao e educacéao continuada de adultos e idosos,
pois o grau de escolaridade influencia a vida social, econ6mica e a busca por servicos de
salde (PILGER, MENON, MATHIAS, 2011).

Em outro estudo ao se analisar a escolaridade, verificou-se que a maioria da
populacdo néo era alfabetizada ou possuia ensino fundamental incompleto, reflexo das
dificuldades de acesso as escolas na época que esses idosos nasceram e cresceram,
em um ambiente de desvalorizagdo da educacao formal e de condi¢des socioecondmicas
precarias. No passado que remete a infancia desses sujeitos, a educacgéo era privilégio de
poucos: no contexto em que a maioria foi criada, cabia aos meninos trabalhar no cultivo
da terra, enquanto as meninas deveriam auxiliar suas maes nos afazeres domésticos e se
tornarem boas “donas de casa” (CLARES, et. al.; 2011).

Quando avaliado a variavel religido 70% séo catélicos, para ALMEIDA et al, 2010
a religiosidade possui varias conexdes com saude, incluindo niveis globais de saude,
mortalidade e uso de servicos de saude , assim torna-se importante compreender a
distribuicdo da religiosidade na populagdo como um todo e em relacdo com variaveis
sécio demograficas. Estudo realizado pelo autor mostra que a religiosidade se mantém
importante para a maioria dos seres humanos, essa importancia é ainda maior entre
mulheres e idosos, dois grupos com necessidades especificas de cuidados em saude e
para quem a religiosidade é frequentemente um importante modo de lidar com situacdes
estressantes como o adoecimento.

A religido tem sido considerada um importante fator no cotidiano das pessoas, uma

vez que pode ser associada a maior satisfagdo com a propria vida, também segundo o

A Pratica Profissional no Processo de Cuidar centrado na Investigagéo Cientifica2  Capitulo 3 m



autor a religiao pode influenciar em estilos de vida saudaveis, contribuindo assim ao estado
de saude do individuo (MOURA, 2012).

Os principais motivos das internacbes dos pacientes entrevistados (40%) foram
devidos as doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Segundo Brasil (2011), as
DCNT séao as principais causas de mortes no mundo e tém gerado elevado niumero de
mortes prematuras, perda de qualidade de vida com alto grau de limitagéo nas atividades
de trabalho e de lazer, além de impactos econémicos para as familias, comunidades e
a sociedade em geral. Apesar do rapido crescimento das DCNT, seu impacto pode ser
diminuido a partir de intervengdes voltadas a prevencgdo e promogao da saude e agbes que
melhorem a qualidade de vida dos pacientes diagnosticados.

O crescente envelhecimento populacional resulta da transicdo demogréafica que
contribui com o aumento dos riscos de aparecimento de DCNT. Neste sentido, impdem-
se, cada vez mais, novos desafios, ndo sb para os gestores e profissionais do setor satde
como também para outros setores governamentais; ainda mais se levado em conta que as
DCNT tém sido consideradas como epidemia na atualidade, constituindo sério problema de
Saude Publica global (SANTOS, ET. AL, 2013).

Referente ao calibre dos dispositivos observados 47% era numero 20G, seguido de
28% numero 22G. Estes dados corroboram a outros dois estudos que indicam prevaléncia
de flebites em cateteres de maior calibre, ou seja, iguais ou inferiores aqueles de 20G. Os
autores explicitam que os resultados puderam relacionar-se com o trauma fisico, causado
pelo cateter de largo tamanho inserido possivelmente numa veia relativamente curta e
estreita. O julgamento clinico do profissional enfermeiro deve ser utilizado para definir o
calibre e o comprimento do cateter que viabilizara o acesso venoso a ser utilizado, assim
prevenindo possiveis danos (MAGEROTE, et al., 2011; SOUZA, et al, 2015).

Quanto a fixacdo das puncdes observadas foi utilizado em 42 (47%) pacientes o
esparadrapo e em 53 (48%) com fita hipoalérgica. O’GRADY et al, 2011, descreve baseado
no maior estudo controlado de cateteres, néo ter influéncia significativa entre as fixacoes.
As fixacbes diversas vezes influenciam na retirada inesperada do dispositivo venoso
periférico, mas até o presente momento nao se verificou influéncia em relagéo a ocorréncia
de flebite, e eventos adversos.

O tempo de permanéncia dos cateteres venosos entre os sujeitos observados neste
estudo teve média de 48 horas, variando de 24 a 72 horas. O mesmo estudo supracitado
aponta que ndo ha necessidade de substituir os cateteres venosos periféricos mais
frequentemente do que a cada 72-96 horas, visto que os estudos comprovaram que nao ha
diferenca substancial nas taxas de flebites entre os dois periodos. No entanto, recomenda a
remocao do cateter se o paciente apresentar os sinais de flebite, infec¢éo ou funcionamento
inadequado.

No item identificacdo correta da PVP, foi constatado que 67(86%) traziam o
nuamero do calibre do dispositivo, data da realizacdo da PVP, e nome do profissional que
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realizou o procedimento, mas 13(14%) ndo estavam identificados corretamente. Segundo
MURASSAK, et al, 2013, a falta ou a inadequacéo na identificacdo da pung¢édo pode gerar
consequéncias graves, pois dificulta a precisdo do tempo de permanéncia do cateter o que
esta diretamente associado a ocorréncia de flebite, infiltracao, extravasamento, desconexao
e deslocamento do dispositivo , colocando em risco a seguranca do paciente e a qualidade
do cuidado prestado.

Com relacdo aos medicamentos utilizados, ndo houve associagdo entre 0os grupos
de medicamentos e a ocorréncia de eventos adversos. Estudo que investigou o pH dos
antibi6éticos de administragéo intravenosa os resultados demonstraram que ndo houve
influéncia de fatores ambientais no comportamento quimico das solu¢des. Mesmo assim
os autores do estudo ressaltam a importancia do planejamento da terapia intravenosa,
do conhecimento das caracteristicas fisico-quimicas dos farmacos, como o potencial de
hidrogénio e da determinacdo do método de diluicdo e tempo de infusdo, garantindo a
administragcdo parenteral segura e isenta de complicagdes (CREPALDI, et al, 2010).

No entanto estudo realizado por TERTULIANO, et al. 2014, mostra que analgésico
encontra-se em segundo lugar para o risco da flebite, sendo superado apenas pelos
antibi6ticos, sendo que também foi possivel identificar que as diluicbes incorretas das
medicacgdes interferem nos processos inflamatorios, nas PVPs.

Das 90 PVPs analisadas, 10 tiveram presenca de critérios clinicos para definicdo de
flebites, o0 que resultou em uma incidéncia de 11%. Segundo o Infusion Nursing Standards
of Practice, 6rgdo de referéncia internacional da enfermagem na terapia intravenosa,
considera aceitavel incidéncia total de flebites em até 5% ou menos. Levando esse dado
em consideracdo pode-se concluir que a média de flebites esta o dobro do percentual
aceitavel (TERTULIANO, et al. 2014).

Constatou-se maior prevaléncia de flebites classificadas como de Grau 1, seguida da
prevaléncia as classificadas como Grau 2. Isso é importante, pois, ambas as classificacdes
ja expbe o paciente a dor e formacao de eritema. Além disso, a prevaléncia de flebite
classificada no Grau 2 também ja foi constatada em dois estudos nacionais e bem como
prevaléncia muito proxima aquela de Grau 1, que foi a mais prevalente, em outra pesquisa
nacional (Urbanetto et al, 2011) (Abdul - Hak, Barros, 2014).

Acomparacao dos resultados com outros estudos é importante porque, as incidéncias/
taxas de flebite vém sendo utilizadas como um indicador de qualidade da assisténcia de
enfermagem. Diante disso, evidencia-se que, no contexto nacional, ha necessidade de que
o enfermeiro conhegca bem a sua clientela, bem como os limites e possibilidades de sua
organizacdo empregadora; para que assim, busque as melhores alternativas para reduzir
os indices de flebite constantemente (SOUZA, et al, 2015).

Segundo JACINTO, et al, 2014, constituiu-se fator de risco para ocorréncia de
flebite a presenca de condi¢des predisponentes para insucesso da PVP, como evidenciado
em alguns estudos. Em adultos, estudo concluiu que individuos com imunodeficiéncia ou
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doenca cronica tém maior risco para desenvolver flebite. Pacientes adultos e pediatricos
com doencgas infecciosas, queimaduras ou diabetes mellitus apresentam até sete vezes
mais risco de desenvolver flebite. Outra pesquisa com criancas e adultos também revelou
que a doencga de base constitui um fator de risco para a flebite.

Para isso faz-se necessario o estabelecimento de condutas preventivas, e protocolos
de manutencéo do acesso venoso, de forma a permitir que as infusées venosas tenham
continuidade com seguranga, garantindo o estabelecimento e recuperagédo da saude do
paciente, tendo em vista uma assisténcia de qualidade e humanizada, evitando assim as
complicacbes relacionadas & puncéo venosa periférica, definida como um resultado nao
esperado ou ndo desejado associada & terapia proposta, geralmente relacionado a fatores
de risco como a natureza dos farmacos, a duracado da terapia, as caracteristicas individuais
do paciente, a habilidade técnica do profissional (MODES et al, 2011).

Ressalta-se a importancia da identificagdo dos fatores de risco relacionados a
eventos adversos para a ocorréncia de complicacdes nas PVPs, para que o enfermeiro
possa instituir a terapéutica prescrita com maior segurancga e qualidade, e contribuir para a
implementacao de qualificagéo da equipe de enfermagem.

51 CONCLUSAO

Diante dos resultados do estudo, identificou-se, quando comparados aos resultados
de outras pesquisas de mesmo cunho, baixa ocorréncia de flebite na amostra estudada.
No entanto o desenho deste estudo ndo permitiu a elucidacdo mais ampla de quais fatores
podem estar contribuindo para tal desfecho.

Ademais, mesmo que indiretamente, o estudo tem potencial para contribuir na
reafirmacédo da importancia do trabalho do enfermeiro na prevencao e manejo das flebites,
bem como de eventos adversos, uma vez que seu conhecimento da incidéncia deste evento
fara com que suas decisdes sejam mais assertivas e tenham como foco a seguranca do
paciente na terapia intravenosa.

Discutir estes referenciais com a equipe de enfermagem, instituir indicadores de
incidéncia /prevaléncia de flebites podem ser estratégias importantes para o aprimoramento
da assisténcia de enfermagem. Outro aspecto de extrema relevancia é orientar os pacientes
quanto a possiveis sinais e sintomas, principalmente os mais faceis de identificar como
a dor e o eritema, de forma que esta sinalizagcdo possa repercutir em uma acéo rapida,
impedindo a evolugado dos graus da flebite. N&o se trata de repassar as responsabilidades
de avaliacdo pela equipe ao paciente, mas de té-lo parceiro no seu processo de cuidado.

E fundamental que continuem sendo realizados estudos sobre esta tematica,
possibilitando com isso a identificacdo precoce de incidéncia e prevaléncia das flebites
nas PVPs, contribuindo através disso com a qualificacdo da equipe assistencial, assim

como das agdes de cuidado realizadas pela mesma, priorizando sempre a seguranca ao
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paciente.
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