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APRESENTACAO

A colecéo “Tecnologia e Inovagao para o Cuidar em Enfermagem” é uma obra
que retrata as discussoes cientificas diante das experiéncias diarias da enfermagem,
dividido em capitulos que nortearam a aplicabilidade da ciéncia do cuidado.

O objetivo da proposta foi apresentar a colecdo com assuntos atualizados
de carater informativo e gerador de reflexdes visando o crescimento profissional.
O contexto fundamenta as discussdes, desde os cuidados de enfermagem, dentro
da assisténcia hospitalar e da Atencao Primaria Basica de Saude (UBS), passando
pela educacdo em saude e por fim, e ndo menos importante, na enfermagem
contemporénea, atualizando a proposta da oferta de acdes e cuidados de
enfermagem.

Os trabalhos estdo divididos em trés volumes a fim de subsidiar as
informacgdes, contextualizando junto a praticidade do cuidado. A apresentacao
dos conteddos demonstra a evolugdo do conhecimento em consonancia com a
praticidade da oferta do cuidado.

A enfermagem contemporanea configura na preocupag¢@o com a salude e na
qualidade de vida profissional, assim como na oferta e na expansédo dos cursos,
com metodologias inovadoras de ensino e suas repercussoes. O tema Educagédo em
Saulde retrata acbes em saude que possibilitam a melhora individual e profissional
que repercutiram na conduta profissional. O tema Cuidado em Enfermagem
deslancha experiéncias contextualizadas que fortaleceram a dindmica da assisténcia
de enfermagem, tanto a nivel Hospitalar quanto em nivel de Atencéo Basica.

Assim sendo, a obra Tecnologia e Inovagéo para o Cuidar em Enfermagem,
traz fundamentalmente os resultados diante das oportunidades e das experiéncias
vivenciadas pelos autores, embasados cientificamente. A conhecer a dedicagéo e
fundamentacdo da Editora Atena por um material de qualidade é que destaco a
confiabilidade na contribuicdo do conhecimento.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa
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RESUMO: Obijetivo: identificar na literatura os
cuidados de enfermagem durante o atendimento
de emergéncia ao paciente queimado.
Metodologia: revisdo integrativa da literatura
realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE
da National Library of Medicine, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
e Banco de Dados de Enfermagem, com recorte
temporal de 2012 a 2017. Resultados: Foram
identificados 10 artigos que evidenciaram como
cuidados de enfermagem ao paciente queimado:
avaliacdo do nivel de comprometimento cutaneo
e sistémico, dar prosseguimento com o uso do
protocolo de suporte avancado de vida no trauma
e avaliar quaisquer lesdes concomitantes. A
conduta do enfermeiro na assisténcia ao paciente
vitima de queimadura tem como principal
objetivo minimizar quaisquer complicacbes
advindas do trauma sofrido. Consideracoes
finais: o enfermeiro precisa realizar atualizagbes
cientificas e técnicas para realizagéo de condutas
adequadas no atendimento ao paciente vitima de
queimadura. Também é necessaria uma maior
padronizagdo no cuidado de enfermagem ao
paciente queimado. Para isso, & importante a
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realizacdo de mais estudo sobre a tematica para que se produzam mais evidéncias
cientificas.

PALAVRAS-CHAVE: Paciente. Queimaduras. Enfermagem em emergéncia.
Assisténcia de enfermagem.

NURSING CARE IN THE EMERGENCY CARE OF THE PATIENT VICTIM
OF BURNING

ABSTRACT: Obijective: to identify in the literature the nursing care during the
emergency care of the burned patient. Methodology: Integrative literature review
conducted in the PubMed / MEDLINE databases of the National Library of Medicine,
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences and Nursing Database.
10 articles were selected. Results: the nursing care evidenced related to the burned
patient were: evaluation of the level of cutaneous and systemic impairment, follow
up with the use of the protocol of advanced life support in the trauma and evaluate
any concomitant lesions. The nurse’s role in assisting the burn victim patient has as
main objective to minimize any complications arising from the trauma suffered. Final
considerations: nurses need to carry out scientific and technical updates to perform
appropriate procedures in the care of patients who are victims of burns. There is also
a need for greater standardization in nursing care for the burned patient. For this, it
is important to carry out more study on the subject in order to produce more scientific
evidence.

KEYWORDS: Patients. Burns. Emergency nursing. Nursing care.

11 INTRODUGAO

As queimaduras séo lesdes causadas por agentes de origem elétrica, térmica
ou quimica, capazes de danificar o tecido corporal e provocar a morte celular. Tal
agravo pode ser classificado quanto a profundidade 1% 2° e 3° grau; quanto a
extensdo, levando em consideracdo a area corporal queimada — SCQ (Superficie
Corporal Queimada) — cujo o método mais utilizado em situacdes de urgéncia é a
Regra dos Nove. E classificado também de acordo com a gravidade em pequeno,
médio e grande queimado, considerando aspectos como idade, profundidade,
localizacdo e doencgas preexistentes (ROSA et al., 2018).

Vale destacar que, é considerado grande queimado os pacientes que
apresentam mais de 26% da SCQ com queimaduras de 1° e 2° grau ou 10% de SCQ
com queimadura de 3° grau ou queimaduras na regido do perineo ou queimadura de
qualquer extensao associada as decorrentes de corrente elétrica, lesdes inalatorias,
politrauma, sindrome compartimental, entre outros(ROSA et al., 2018).

Pressupde-se que ocorram em torno de 1.000.000/ano acidentes com
queimaduras no Brasil, desses, 100.000 pacientes buscam atendimento hospitalar

e estimasse que cerca de 2.500 poderéo vir a falecer, em decorréncia das lesdes
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(LIMA et al., 2013).

As queimaduras sao uma das principais causas de atendimentos em
hospitais de urgéncia e emergéncia, devido ao trauma térmico que deixa lesdes
irreversiveis e, muitas vezes, pode levar a morte. Segundo estudos epidemioldgicos,
as queimaduras correspondem a segunda causa de mortalidade por trauma em
criancas de até 4 anos e a terceira acima dessa idade (BRITO et al., 2010).

Geralmente, as vitimas podem apresentar lesdes de vias aéreas causadas
pela inalacdo de fumaca, a qual é apontada como uma das principais causas de
mortalidade, tanto pela acdo térmica direta quanto pela inalacdo de substancias
toxicas e presencga de toxinas locais (MONTES; BARBOSA; NETO, 2011).

Nesse contexto, a equipe de enfermagem deve estar preparada para prestar
assisténcia adequada, realizando curativos das lesées, atentando para o controle da
dor, administrando sedativos e analgésicos, além de providenciar conforto fisico e
suporte emocional para o paciente. Devido a complexidade da assisténcia ao grande
queimado, ha a necessidade de vasto conhecimento técnico e cientifico da equipe
de enfermagem, necessitando assim, de habilidades para lidar com as respostas
emocionais do paciente, além de seus familiares, o que podera contribuir para a
reabilitagdo precoce

Pelo exposto, objetivou-se com o estudo identificar na literatura os cuidados
de enfermagem durante o atendimento de emergéncia ao paciente queimado.

21 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura e para orienté-lo,
elaborou-se a seguinte questao ndo-clinica: Quais sao as evidéncias disponiveis na
literatura acerca dos cuidados de enfermagem no atendimento de emergéncia ao
paciente vitima de queimadura? A questao norteadora foi elaborada de acordo com
a estratégia PICo (P — paciente; | — interesse; Co — contexto). Assim, considerou-
se: P — vitima de queimadura; | — cuidados de enfermagem; Co — atendimento de
emergéncia.

A coleta de dados ocorreu durante os meses de fevereiro e margo de 2018
e as bases de dados utilizadas foram: PubMed/MEDLINE da National Library of
Medicine, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Banco de Dados de Enfermagem (BDENF).

Os descritores utilizados para a busca na PubMed/MEDLINE fornecidos pelo
Medical Subject Headings — (MeSH) foram: patients; burns; emergency nursing e
nas bases de dados LILACS e BDENF, fornecidos pelos Descritores de Ciéncias
em Saude — (DeCS), foram: pacientes; queimaduras e assisténcia de enfermagem.
Para sistematizar a coleta da amostra foi utilizado o operador booleano “OR” entre
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descritores sinbnimos e apds essa operagédo utilizou-se “AND” entre os historicos
obtidos.

Os critérios de incluséo foram: artigos nas bases de dados citadas publicados
na integra em periddicos nacionais e internacionais, que abordavam a tematica no
periodo de 2012 a 2017. Excluiram-se estudos de revisdo de literatura e aqueles
que apods leitura minuciosa de titulos e resumos ndo foram pertinentes a pergunta

norteadora.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 90 artigos na base de dados PubMed/MEDLINE, 28
artigos na base de dados LILACS e 22 na base de dados BDENF. Apds a aplicacdo
dos critérios de inclusdo e exclusédo, selecionaram-se ao todo 10 artigos que
atendiam aos critérios estabelecidos (Quadro 1).

N AUTORES TiTULO DO ARTIGO ANO
01 BRITO, J.G.; Queimaduras domésticas na populagéo infanto juvenil: 2016
MARTINS, C.B. G Atendimentos de urgéncia e emergéncia
CUNHA, I. L. R;; . . .
02 FERREIRA, L. A : Cuidados re_allzados pela equipe de_enfermagem aos 2017
CUNHA pacientes que sofreram queimaduras
03 DUARTE, M. L. C. Percepgdes da equipe de enfermagem sobre seu 2012
etal. trabalho em uma unidade de queimados
Guideline das ac¢des no cuidado de enfermagem ao
04 | PINHO, F. M. etal. paciente adulto queimado 2016
05 MARTINS, J. T. Sentimentos vivenciados pela equipe de enfermagem 2014
et al. de um centro de tratamento de queimado
Perfil dos pacientes internados em uma unidade de
06 LIMA, D. F. etal tratamento de queimados 2016
CHAGAS, D.C; A .
07 LEAL, C.N.S.. Assisténcia de enfermfegﬁzda:jc:;)samente com grandes 2014
TEIXEIRA, F. S. q
MUSTAFA, C. H. General characteristics of paint thinner burns: Single
08 h 2017
M. D. et al. center experience
ALLGAIER, R.L.; Operational demands on pre-hospital emergency care
09 LAFLAMME, L.; for burn injuries in a middle-income setting: a study in 2018
WALLIS, L. A. the Western Cape, South Africa
10 OLSZEWSKI A Development and implementation of an innovative 2016
etal. burn nursing handbook for quality improvement

Quadro 1 — Sintese de artigos identificados segundo autor, titulo e ano.

Quanto ao delineamento da pesquisa, identificou-se: um (10%) estudo
descritivo, de coorte transversal e retrospectivo, um (10%) estudo retrospectivo, um

Tecnologia e Inovacao para o Cuidar em Enfermagem 3 Capitulo 8


http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Olszewski,%20Anna%22

(10%) retrospectivo e transversal, 5 (50%) estudos exploratérios e descritivos e 2

(20%) exploratérios. Em relagdo ao nivel de evidéncia, 9 (90%) artigos apresentam

nivel de evidéncia 4 e apenas um (10%) possui nivel de evidéncia 2B (Quadro 2).

N CUIDADOS DE ENFERMAGEM TIPO DE ESTUDO | NE
Remocéo imediata da fonte de calor e afastamento Estudo descritivo,
01 da vitima do agente causador; resfriamento da area de coorte oB
queimada com agua limpa e corrente; aquecimento da transversal e
vitima e encaminhamento para servi¢go de emergéncia retrospectivo
Reposicao volémica; balanco hidrico; acesso venoso -
02 calibroso; prevencéo de infeccao; analgesia e/ou Estudo expl_o_ratono 4
= . e . ) e descritivo
sedacdo; realizacdo de curativo e suporte emocional
. S Estudo exploratorio
03 Apoio psicoldgico e tratamento da dor o descritivo 4
Verificagcao e controle da saturagéo de oxigénio,
suporte nutricional, cuidado com as lesdes, retirada
de roupas e acessorios, verificagcao de controlar sinais -
04 vitais e glicemia capilar, realizagéo de balango hidrico, Estudo exploratorio 4
promogéao de acesso venoso e administracao de
analgésicos.
05 Promocéo de conforto e tratamento da dor Estudo exp[qratorlo 4
e descritivo
06 Tratamento correto e precoce das lesdes Estudo exp[qratério 4
e descritivo
Manutencao adequada da ventilagéo; exposicéo da
vitima; reposicao de liquidos; promocéo de acesso -
07 venoso calibroso; controle da diurese; verificagéo de EstuSg:;(gﬁ\r/e:)tono 4
sinais vitais; realizagdo de curativos; controle da dor e
prevencgao de infecgéo
- . Estudo
08 Tratamento rapido e cuidadoso Retrospectivo 4
e . . . Estudo
Classificagao de risco do paciente com queimadura de :
09 . retrospectivo e 4
acordo com o grau de acometimento transversal
Manutencao de fluidos; calculo da superficie corporal Estudo exploratério
10 queimada, promover boa, ventilacdo e procedimentos p 4
de desinfeccao

Quadro 2 — Sintese de artigos identificados segundo os cuidados de enfermagem, tipo
de estudo e nivel de evidéncia-NE.

O atendimento de emergéncia deve seguir o protocolo de suporte avangado

de vida no trauma e avaliar quaisquer lesbes concomitantes. Depois da avaliagcao

inicial e estabilizacdo, deve-se verificar quanto a necessidade de hospitalizacao ou

transferéncia para um centro especializado em queimadura (NISHI; COSTA, 2013;
CUNHA; FERREIRA; CUNHA, 2017).

Segundo o manual do suporte avangado de vida, no trauma por queimadura,

as principais condutas devem ser: afastar o paciente do agente causador; realizar

avaliagdo primaria, que consiste na avaliacdo da responsividade, permeabilidade

das vias areas, ventilacao, circulacéo e estado neuroldgico e avaliagdo secundaria
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que é considerada uma avaliagdo complementar. No politraumatizado grave, tratar
primeiro o trauma e os efeitos sistémicos da queimadura e depois a queimadura;
monitorizar a oximetria de pulso e administrar oxigénio em alto fluxo (BRASIL, 2016).

Nas queimaduras que abrangem mais de 20% da superficie corpérea, deve-
se instalar acesso venoso periférico, repor volemia com ringer lactato e realizar
analgesia sempre que possivel e sedacéo se necessario. Além de expor a area
queimada, retirando as roupas e objetos que né&o estejam aderidas, irrigar com
SF em abundancia, objetivando o resfriamento da area queimada, estimar a area
queimada (CUNHA; FERREIRA; CUNHA, 2017; BRASIL, 2016).

Autores ratificam que o tratamento correto e precoce das lesdes ajuda a
diminuir os danos e as sequelas tardias das queimaduras, uma vez que o prognoéstico
final dessas lesdes depende de um pronto e adequado primeiro atendimento. Trata-
se, portanto, de um problema de sadde que deve ser solucionado o mais rapido
possivel(BRITO; MARTINS, 2016; MUSTAFA et al.,2017; ALLGAIER; LAFLAMME;
WALLIS, 2018; OLIVEIRA; MOREIRA; GONCALVES, 2012).

Nesse sentido, é importante ressaltar que o tipo de lesdo ocasionada pela
queimadura determina, portanto, um trauma fisico e emocional de grande impacto
para a vitima, principalmente pela dor que gera e pelo tratamento prolongado.
Aliado ao sofrimento fisico e emocional no momento do acidente, muitas vezes
a vitima ainda fica com sequelas definitivas, especialmente, quando criangas ou
adolescentes, que causam deformidades fisicas na face e no corpo, incapacidade
funcional, danos neurolégicos e desordens psicossociais devido ao trauma do
acidente, sendo necessario apoio psicologico(DUARTE, et al., 2012; CUNHA;
FERREIRA; CUNHA, 2017; BRITO; MARTINS, 2016).

A forma de cuidado e o tratamento ao queimado devem ser estabelecidos
de acordo com a gravidade das lesbes decorrentes da exposi¢céo, tipo e grau
de comprometimento, levando em conta a real necessidade do paciente,
com a finalidade da estabilizacdo, melhora e, por fim, diminuir seu tempo de
internacao(LIMA. et al., 2016; GOMES, L. K. S. et al. 2015). A permeabilidade das
vias aéreas deve ser garantida desde o primeiro atendimento, sendo obrigatério o
exame das vias respiratorias, verificar se ha leséo por inalagéo e ofertar oxigénio
quando necessario(CUNHA; FERREIRA; CUNHA, 2017; GOMES, L. K. S. et al.
2015; CHAGAS; LEAL; TEIXEIRA, 2014).

A literatura de enfermagem sobre queimaduras baseada em evidéncias
€ extremamente limitada. Como resultado, ha uma falta de padronizacdo no
cuidado de enfermagem por queimadura (SANTOS; SANTOS, 2017). Porém, sédo
apontadas algumas medidas gerais no tratamento das feridas, como a limpeza
com agua e clorexidina degermante a 2%, curativo com sulfadiazina de prata a
1% como antimicrobiano tépico, prevengédo da ocorréncia de infecgbes, cuidados
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com volemia, entre outros (CUNHA; FERREIRA; CUNHA, 2017; PINHO et al., 2016;
BRASIL, 2012).

Diante disso, € necessario que o enfermeiro possua um pensamento critico
que promova a decisao clinica e ajude a identificar as necessidades do paciente e
quais as melhores medidas a serem tomadas para atendé-lo, tenha alto nivel de
conhecimento cientifico sobre as alteracdes fisiolégicas que ocorrem no sistema
organico ap6s uma queimadura e se atualize em relagéo as novidades disponiveis
no mercado, que representam avanco tecnoldgico, com intuito de reduzir a taxa de
mortalidade e também as complicacdes(CHAGAS; LEAL; TEIXEIRA, 2014; BRASIL,
2012; OLSZEWSKI, et al., 2016; ALMEIDA; SANTOS, 2013).

Somado a isso, verifica-se que algumas consideracbes sdo fundamentais
para agdes governamentais e posteriores estudos como o planejamento de a¢des
de educagdes em saude voltadas para a prevengdo e promogdo da saude, com
o objetivo de evitar acidentes com queimaduras na comunidade em geral, além
da criagcdo de centros especializados para a assisténcia de pacientes queimados
nas diversas regides Brasileiras((DUARTE, et al., 2012; CUNHA; FERREIRA;
CUNHA, 2017; BRITO; MARTINS; 2016; MARTINS et al., 2014; SANTANA; SOUZA;
SANTOS,2018.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A conduta do enfermeiro na assisténcia ao paciente vitima de queimadura
tem como principal objetivo minimizar quaisquer complicacdes advindas do trauma
sofrido. Por conta disso, o enfermeiro precisa realizar atualizagdes cientificas e
técnicas para ter conhecimento técnico e teorico e para desenvolver habilidades
e competéncias na assisténcia aos pacientes queimados, assim como para
planejamento do atendimento e tratamento da vitima de forma integral e controle
eficaz nas condutas a serem tomadas.

O estudo permitiu identificar os principais cuidados de enfermagem a vitimas
de queimaduras que consistem na avaliacdo do nivel de comprometimento cutaneo
e sistémico, dar prosseguimento com o uso do protocolo de suporte avancado de
vida no trauma, avaliar quaisquer lesbes concomitantes, cuidados com curativos,
analgesia, volemia e apoio emocional e psicolégico as vitimas. Entretanto, ainda
percebe- se a necessidade de uma maior padroniza¢éo no cuidado de enfermagem
ao paciente queimado. Para isso, é importante a realizacdo de mais estudos sobre
a tematica para que se produzam mais evidéncias cientificas.
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