CONHECIMENTOS E DESENVOLVIMENTO
DE PESQUISAS NAS CIENCIAS DA SAUDE
4

Edson da Silva
(Organizador)




Editora
Ano 2020

CONHECIMENTOS E DESENVOLVIMENTO
DE PESQUISAS NAS CIENCIAS DA SAUDE
4

Edson da Silva
(Organizador)




S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramagao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicado-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao. Situagdes suspeitas de ma conduta cientifica serao investigadas sob o
mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Alimeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof? Dr? Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr* Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do ltajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof? Dr* Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazonia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof* Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jdlio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof® Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagcdo Tecnoldgica de
Pernambuco

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consé6rcio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educagao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundagao Integrada Municipal de Ensino Superior

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




Conhecimentos e desenvolvimento de pesquisas nas ciéncias da satude
4

Editora Chefe:  Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramacao: Maria Alice Pinheiro
Corregdo: Giovanna Sandrini de Azevedo
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizador: Edson da Silva

Dados Internacionais de Cataloga¢do na Publicagéo (CIP)

C749 Conhecimentos e desenvolvimento de pesquisas nas
ciéncias da salde 4 / Organizador Edson da Silva. -
Ponta Grossa - PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-580-8

DOI 10.22533/at.ed.808201611

)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

S

1. Salde. 2. Pesquisa. 3. Conhecimento. I. Silva, Edson
da (Organizador). II. Titulo.
CDD 613

Elaborado por Bibliotecdria Janaina Ramos - CRB-8/9166

o

/e

(@)

/

B

[

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

/éncias

C

E\tena

Editora

Ano 2020




S

7

e
L4

ologicas e da S.

/\

/as B,

Jénc

C

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacéo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construgao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou andlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao

completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos.

E\tena

Editora

Ano 2020



APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 27 capitulos, o volume 4 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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RESUMO: Introdugédo: a gastrostomia é
um meétodo alternativo de alimentacdo de
longo prazo, com o objetivo de garantir
aporte nutricional e hidrico, evitando assim
a desnutricdo ou desidratacédo do paciente.
Objetivo: discorrer sobre os cuidados de
enfermagem frente as principais complicacdes
da gastrotomia. Metodologia: trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura realizada nas
bases de dadosPubMed/MEDLINE, LILACS e
BDENF no més de agosto de 2019. Resultados:
apo6s a busca, seguiu-se com a caracterizagao
dos artigos, onde se observou que os estudos
foram publicados entre os anos de 2011 a
2018, com numero reduzido de publicagbes
na area da enfermagem acerca dos cuidados
de enfermagem frente as complicagbes da
gastrostomia, distribuidos em bases de dados
nacionais e internacionais. Conclusao: observou-
se que a maioria dos artigos encontrados
pontuaram complicagdes que podem ocorrer em
pacientes com gastrostomia, no entanto, ainda
ha uma lacuna na literatura sobre os cuidados de
enfermagem frente as principais complicagoes
da gastrostomia, demonstrando assim, a
necessidade de mais estudos relacionados a
tematica.

PALAVRAS - CHAVE: Cuidados de enfermagem;
Complicagdes e Gastrostomia.

NURSING CARE IN FRONT OF THE MAIN
COMPLICATIONS OF GASTROSTOMY

ABSTRACT: Introduction: gastrostomy is an
alternative method of long-term feeding, with the
objective of ensuring nutritional and water intake,
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thus preventing malnutrition or dehydration of the patient. Objective: to discuss nursing care
in view of the main complications of gastrotomy. Methodology: this is an integrative literature
review carried out in the databases of PubMed / MEDLINE, LILACS and BDENF in August
2019. Results: after the search, it followed with the characterization of the articles, where it
was observed that the studies were published between the years 2011 to 2018, with a small
number of publications in the nursing area about nursing care in the face of gastrostomy
complications, distributed in national and international databases. Conclusion: it was
observed that most of the articles found punctuated complications that can occur in patients
with gastrostomy, however, there is still a gap in the literature on nursing care regarding the
main complications of gastrostomy, thus demonstrating the need for further studies. related
to the theme.

KEYWORDS: Nursing care; Postoperative Complications; Gastrostomy

11 INTRODUGAO

A entrada a luz do estdbmago e no intestino delgado é obtido com frequéncia por
meio da introducdo de sondas por via nasal ou oral. Tais procedimentos s&o prescritos para
descompresséo do trato digestério e/ou para suprimentos alimentar por periodos inferiores
a um més. Em decorréncia da necessidade da descompresséo digestiva, bem como de
suporte alimentar, orienta-se a realiza¢do da gastrostomia como alternativa mais benéfica
do que a sondagem nasogastrica, visto o conforto e maior mobilidade do paciente, visto que
nao interfere na respiragéo, tampouco nos mecanismos fisiologicos de limpeza das vias
aéreas (MINICUCCI, M. F. et al., 2005).

A gastrostomia (GTT) € considerada um método alternativo de alimentagcédo de
extenso periodo e tem o objetivo de certificar aporte nutricional e hidrico, a fim de evitar
a desidratacdo do paciente e até mesmo a desnutricdo, sendo indicada em casos onde
néo ha obstrucao intestinal, mas que por alguma razao o paciente esta impossibilitado de
alimentar-se por via oral (VASCONCELOS et al.,2019).

Esse método consiste em um tipo de estoma onde ocorre a insercao de um tubo
diretamente no estbmago, por meio de uma abertura na parede abdominal anterior, a qual
€ utilizada para infundir alimentos pastosos e liquidos, aléem de féormulas alimentares a
pessoas que ndo conseguem, por diversas causas, contemplar sua alimentagéo e nutricdo
por via oral (CRUZ; ANGELO; GAMBOA, 2012).

Aintroducédo de uma sonda de gastrostomia pode variar de forma, o que dependera
das condigdes fisico-clinicas do paciente e até mesmo da disponibilidade dos procedimentos
nos servicos de saude. A insercdo pode ocorrer por meio de uma laparotomia, por via
endoscopica, por via laparoscopia, ou via radiolégica (LIVINGSTON et al., 2015).

A decisao pela implantacdo de uma sonda de gastrostomia como forma de aporte
nutricional enteral deve levar em conta a idade, estado clinico e nutricional do paciente,
as comorbidades, o beneficio a longo prazo para este e sua familia e a presenca de
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uma rede de apoio familiar/ domiciliar para o manejo dos cuidados relacionados a este
procedimento. Riscos de complicagbes e morte devem ser avaliados individualmente, visto
que a gastrostomia é um procedimento comumente realizado no ambiente hospitalar e que
€ alto o indice das complicacdes relacionadas a esse tipo de estomia (FRIGINAL-RUIZ,
LUCENDO, 2015).

Nesse sentido, a equipe multiprossional de salude deve se comprometer com
0 cuidado as pessoas com gastrostomia, sobretudo o enfermeiro, que deve planejar a
assisténcia com vistas ao cuidado do ser humano em suas diversas dimensodes, (SILVA
et al.,, 2018). Portanto, objetivou-se com este estudo discorrer sobre os cuidados de
enfermagem frente as principais complica¢cdes da gastrotomia, baseado na producéo
cientifica acerca da tematica.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que segundo Mendes, Silveira e
Galvao (2008) consiste em um método que inclui a analise de pesquisas relevantes que
dao suporte para a tomada de decisdes pautadas nas melhores praticas clinicas, o que
possibilita a sintese do estado do conhecimento de um determinado assuntor

Para orientar este estudo, elaborou-se a seguinte questao néo-clinica: Quais sdo
as evidéncias disponiveis na literatura acerca dos cuidados de enfermagem frente as
principais complicacbes da gastrostomia? A questao norteadora foi elaborada de acordo
com a estratégia PICo (P — paciente; | — interesse; Co — contexto. Assim, considerou-
se: P — paciente com gastrostomia; | — cuidados de enfermagem; Co — complicacdes da
gastrostomia.

A coleta de dados ocorreu durante o0 més de agosto de 2019 por meio de busca dos
artigos cientificos publicados em revistas indexadas em trés bases de dados: PubMed/MEDLINE
da National Library of Medicine, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Banco de Dados de Enfermagem (BDENF).

Os descritores utilizados para a busca na PubMed/MEDLINE fornecidos pelo Medical
Subject Headings — (MeSH) foram: nursing care; postoperative Complications; gastrostomy
e nas bases de dados LILACS e BDENF, fornecidos pelos Descritores de Ciéncias em
Saude — (DeCS) foram: cuidados de enfermagem; complicacbes e gastrostomia, visto que,
esses descritores permitiram a busca de artigos que atendiam ao enfoque da pesquisa.

Para sistematizar a coleta da amostra foram utilizados os operadores booleano
“AND” e “OR” entre os descritores.
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Base de Dados

Estratégias de Busca

Filtros

LILACS-via BVS

(tw:(cuidados de enfermagem)) OR
(tw:(complicagdes)) AND (tw:(gastrostomia))

Ultimos 10
anos

MEDLINE via
PUBMED

((“nursing care”[All Fields] OR
“nursing care”[MeSH Terms] AND
(“postoperative complications”[MeSH
Terms] OR (“postoperative”[All Fields]
AND “complications”[All Fields]) OR
“postoperative complications”[All Fields]))
AND (“gastrostomy”’[MeSH Terms] OR
“gastrostomy”[All Fields])

Ultimos
10 anos/
Humanos

BDENF via BVS

(tw:(cuidados de enfermagem)) OR
(tw:(complicacdes)) AND (tw:(gastrostomia))

Ultimos 10
anos

Quadro 1 - Estratégias de buscas segundo bases de dados, estratégias de busca e filtros

utilizados. Teresina, 2019.

Os critérios de inclusédo foram: artigos nas bases de dados citadas publicados na

integra em periddicos nacionais e internacionais, que abordavam a tematica no periodo de
2010 a 2019. E excluiram-se estudos de revisédo de literatura e aqueles que apés leitura
minuciosa de titulos e resumos ndo se enquadraram no foco da pesquisa e ndo foram

pertinentes a pergunta norteadora.
Durante a busca foram encontrados 181 artigos nas bases de dados selecionadas.

Apoés a aplicacéo dos critérios de incluséo restaram 67 que foram submetidos aos critérios

de exclusao, sendo, portanto, selecionados 9 artigos que compuseram a amostra final do

estudo.
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LILACS

Cuidados de
enfermagem OR
complicacdes AND
qastrostomia

127

BDENF PUBMED/
MEDLINE
?uidadﬂs dg ; Nursing care AND
enfermagem postoperative
complicagdes AND Complications
RS AND gastrostomy

R

KX

Critérios de
inclusdo

K

Figura 1 - Fluxograma de selecao e incluséo dos estudos. Teresina- PI, 2019.

31 RESULTADOS

67

Critérios de
exclusio

Nio se
enquadraram
no foco da
pesquisae
néo foram
pertinentes 3
pergunta
norteadora,

ApbOs a busca, seguiu-se com a caracterizacdo dos artigos, onde se observou

que os estudos foram publicados entre os anos de 2011 a 2018, com nUmero reduzido

de publicagbes na area da enfermagem acerca dos cuidados de enfermagem frente as

complicagdes da gastrostomia, distribuidos em bases de dados nacionais e internacionais.

Em relagdo ao ano de publicagédo, a maioria deles foi publicado nos anos de 2013 e

2014, ambos representando 22,2% dos artigos selecionados. Quanto ao delineamento da

pesquisa, identificou-se quatro (44,4%) estudos descritivos, quatro (44,4%) retrospectivos

e quantitativos, um (11,1%) exploratério e prospectivo, um (11,1%) estudo exploratério e

qualitativo. No que se refere a base de dados, a maioria (44,4%) foi publicada na LILACS
seguida da PUbMed (33,3%) (Quadro 2).
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Titulo Autor Ano .:Ispt?.u:‘i’: B:asgoie
Gastrostomia e jejunostomia: aspectos Estudo
da evolucdo técnica e da ampliagdo das | SANTOS, J. S. et al 2011 descritivo LILACS
indicacoes.
Alimentagéo por gastrostomia
endoscopica percutanea: impacto Estudo
na qualidade de vida de clientes e COTRIM, J. st al. 2012 descritivo LILACS
cuidadores?
Comparison of complications between Estudo
endoscopic and percutaneous .
replacement of percutaneous endoscopic LEE, C.Getal. 2013 r:trgzﬁﬁg\\//g PUbMed
gastrostomy tubes. a
The percutaneous endoscopic
gastrostomy tube: a nurse’s guide to RESI\}I'\IANOG’\'II'SCSI\? R 2013 dESS(t)l:itdi(\)/O PUbMed
PEG tubes. T
Percutaneous endoscopic gastrostomy: LUCENDOA. J, Estudo
an update on its indications, FRIGINAL-RUIZ 2014 descritivo PUbMed
management, complications, and care. A.B.
Incidéncia de extubagéo gastrica nos TR’\IOAIII/EEI'I\II_ DK.;M Estudo
grupos pediatricos e adulto em um R.: MELLEII‘RO- M. 2014 exploratério e LILACS
programa de assisténcia domiciliar. v M o prospectivo
Perfil, critérios de indicacao e desfecho Estudo
da insercao de gastrostomia em um SOUTINGT(;’ L-A-R. 2015 retrospectivo BDENF
hospital pediatrico universitario. ) e quantitavo
Gastrostomia endoscépica percutanea: Estudo
analise do perfil epidemiologico, HATAKEYAMA, R. 2016 retrospectivo LILACS
indicacdes e principais complica¢cdes em etal. e uarF\)titativo
hospital terciario. a
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Complicagdes e cuidados relacionados Estudo
ao uso do tubo de gastrostomia em RODRIStLQIES’ L-N. 2018 exploratorio e BDENF
pediatria. ’ qualitativo

Quadro 2 — Distribuigcdo dos estudos segundo titulo, autor, ano, tipo de estudo e base de dados.
Teresina, 2019.

41 DISCUSSAO

A partir dos resultados encontrados foram organizadas as seguintes categorias:
principais complicagdes da gastrostomia e cuidados de enfermagem frente as complicagdes
da gastrostomia.

4.1 Principais Complicacoes da Gastrostomia

A gastrostomia, por ser um procedimento que visa garantir o suporte alimentar
necessario ao paciente, nos casos de esta ser a indicagdo principal, é vista como uma
alternativa necessaria e fundamental ao paciente. Entretanto, por esta mesma razao,
qualquer complicacdo relacionada a ela se torna motivo de grande estresse tanto para o
paciente como para o familiar (SANTOS et al., 2011).

Nesse sentido, Medeiros (2017) enfatiza que apesar da gastrostomia ser uma
procedimento considerado simples, a mortalidade por complicagbes entre os pacientes
com esse tipo de estomia é de 0,5 a 1%, sendo a predisposi¢édo a aspiragdo e pneumonia,
as principais complicacdes sistémicas relatadas.

O refluxo gastroesofagico € um problema que pode ocorrer quando ha o retorno do
contetdo gastrico ao es6fago, causando sintomas e/ou complicagées (HENRY, 2014). No
uso de sonda de gastrostomia h& possibilidade de aspiracdo e pneumonia relacionada ao
refluxo gastroesofagico e com o reflexo de tosse e/ou engasgo deprimido, o que € frequente
em idosos e pacientes neurologicos. Com a eminéncia deste risco, pode-se preferir uma
gastrostomia ou jejunostomia de insercao laparoscopica, seja pelo posicionamento mais
distal no jejuno (na jejunostomia), ou pelo acréscimo de técnica anti-refluxo a gastrostomia
(SANTOS et al., 2011).

Em um estudo realizado por meio da revisdo de prontuarios de 108 pacientes
que foram submetidos a gastrostomia endoscopica percutanea (GEP), foi verificado dois
casos de broncoaspiragdo com evolucdo para parada cardiorrespiratoria e 6bito durante
a realizacdo da gastrostomia por via endoscépica. Outras complica¢des presentes nesse
mesmo estudo foram ileo paralitico (3,7%), extravasamento ao redor da sonda (2,7%),
saida acidental da sonda (6,48%), Ulcera gastrica (5,55%) e hematoma de parede (1,85%)
(HATAKEYAMA et al. (2016). Segundo este mesmo autor, pacientes com baixo indice de
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massa corporal (IMC) ou neoplasias em fases avancadas estdo mais sujeitos a complicagdes

Essas complicagbes também foram verificadas em um estudo realizado com
enfermeiros, pacientes e cuidadores no qual também foram observado incontinéncia da
estomia. As incontinéncias dos estomas sédo fator importante para as infec¢bes cutaneas
periestomal, contaminagao e infeccdes peritoneais (MEDEIROS, 2017).

Para Petroianu, Miranda e Oliveira (2008) ndo é incomum o surgimento de dermatites
de contato relacionadas a incontinéncia da estomia que provocam irritacdo, hiperemia,
maceragao, escoriacdo, abrasdo ou Ulcera superficial e estdo associadas ao efeito das
enzimas e acidos de secrec¢des gastricas. Contaminagdes secundarias (por candida)
sé@o frequentes, principalmente em criancas e imunodeprimidos, bem como as celulites
e abcessos que necessitam de tratamento A incontinéncia e infecgbes de pele também
podem ocorrer quando as dimensdes do botton forem inadequadas. Conforme o usuario da
gastrostomia ganhar peso, aumenta a espessura da parede abdominal, o que vai exigir a
troca por um dispositivo mais comprido.

Foi observada em uma pesquisa retrospectiva realizada no Rio de Janeiro, 27,5%
de complicac¢des relacionadas a sonda, sendo 10% de migracao, e 5% nao relacionadas a
sonda, referentes a dois casos de infecgbes locais (SOUTINHO et al., 2015).

Em relagéo as trocas da sonda de gastrostomia, um estudo realizado por Lee (2013)
que objetivou comparar as complicagbes da via percutdnea e endoscopica durante a
substituicao do tubo da GEP, retrospectivamente através da anélise de prontuérios de 330
pacientes, levantou relatos de complicacées em 53,3% nos procedimentos endoscépicos
e 46,7% nos percuténeos sendo a taxa de complicacdes imediatas durante a substituicdo
do tubo de 4,8%, como sangramento do estoma (1,3%) que ocorreu no grupo percutaneo,
enquanto a laceracdo da mucosa esofagica (7,4%) e de microperfuragdes (0,6%) ocorreu
no grupo endoscopico.

Cotrim (2012) em seu estudo que objetivou avaliar o impacto da colocagédo da
gastrostomia endoscopica percutanea na qualidade de vida de doentes e seus cuidadores e
determinar os beneficios e as dificuldades com a GEP descreveu a formacéao de granuloma
e eczema de contato, deterioragdo do material, saida do botdo de gastrostomia ou de
contetdo gastrico, dificuldade no acesso aos cuidados de saude e limitagbes na pratica
de atividades de reabilitagdo funcional que foram levantadas por 67% dos cuidadores.
O autor classificou tais dificuldades como complicagbes menores, passiveis de melhora
facilitando o acesso aos cuidados de saude e disponibilizando uma via de informacgdes para
os cuidadores.

Segundo Strauss (2014) outra complicagdo que pode ocorrer € a migracao interna
da sonda, a qual pode passar através do piloro ou ir em direcéo a cardia o que pode ser
suspeitado na vigéncia de vomitos intensos e de diminuicdo da parte externa da sonda.
Nesse sentido, estar atento a qualquer modificagdo na marcagéao dos centimetros na parte
externa da sonda, interromper a dieta e comunicar caso haja alteracdes sédo cuidados
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fundamentais que devem ser observados por profissionais ou cuidadores.

Foi verificado ainda por Petroianu, Miranda e Oliveira (2008) que também pode
ocorrer como complicagdo da gastrostomia, o extravasamento do contetdo gastrico para
a cavidade peritoneal, com consequente peritonite, que se nao for tratada pode evoluir
para sepse. Esse tipo de ocorréncia esta relacionado com a contaminacdo e infeccédo
intra-abdominal, talvez associada a presenca de fistula géstrica ou passagem do anteparo
plastico interno através da parede gastrica possibilitando o vazamento do conteudo gastrico
para a cavidade abdominal. Exige a suspensao imediata da dieta, estudo radiolégico para a
confirmagéo de fistula e a cirurgia para corrigir a fistula.

Para Medeiros (2017) problemas mecéanicos com o dispositivo também podem
ocorrer, como a exteriorizagdo da sonda. Geralmente ocorrem por tragdes acidentais com
ruptura do baldo ou relaxamento do estoma. Uma nova sonda deve ser introduzida em
poucas horas (4 a 6 horas) para evitar que o orificio se feche. Essa complicagédo também
foi observada na pesquisa realizada por Rodrigues et al., (2018) cujo objetivo foi descrever
as complicagdes e os cuidados relacionados ao uso do tubo de gastrostomia em pediatria,
onde foi visto que dez maes relataram acerca da saida acidental do tubo, afirmando que
procuravam o servico hospitalar para a recolocacgao.

A exteriorizacdo acidental do tubo é uma complicag@o que pode se tornar grave na
pediatria, pelo risco de peritonite ou celulite, principalmente nos primeiros meses de uso,
assim se faz necessério recorrer aos servicos de saude para recolocar o tubo ou tratar as
complicagdes secundéarias (RODRIGUES et al., 2018).

4.2 Cuidados de Enfermagem Frente as Complicacdes da Gastrostomia

Apesar da gastrostomia ser considerada um procedimento de escolha para nutricdo
enteral prolongada, algumas complicagdes ainda estédo relacionadas a esse procedimento
e, portanto, alguns cuidados de enfermagem s&o necessarios para tratar ou até mesmo
evitar essas complicacdes (MEDEIROS, 2017).

Nesse contexto, o enfermeiro tem papel fundamental na avaliagdo do paciente com
uma gastrostomia que incluem os periodos pré e p6s-operatorios, o preparo para a alta e
0 acompanhamento ambulatorial. O papel do enfermeiro nesta fase vai desde coordenar a
equipe de enfermagem que acompanhara o paciente além de receber o paciente na unidade
cirurgica, avaliar o estado geral do paciente e respostas esperadas para o momento,
monitorar dados fisiologicos, atentar para sinais de complicagdes, acompanhar a evolucao
da area operada e do paciente, orientar cuidados ao paciente e familiar pertinentes a esta
fase e iniciar as orientagdes para a alta e domicilio (LINO; JESUS, 2013).

Quanto a administracao de medicamentos pela gastrostomia, Strauss (2014) afirma
que deve-se preferir formas liquidas, que os medicamentos devem ser administrados
separadamente um do outro; farmacos cuja absor¢éo dependa do esvaziamento gastrico,

e com sonda em posicao gastrica, a dieta deve ser interrompida 30 a 60 minutos antes
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e reiniciada 30 minutos apés. Deve-se lavar a sonda antes e ap6s a administracéo de
medicamento e entre os medicamentos (quando houver mais de um no mesmo horario) pra
se evitar a obstrugdo da mesma.

Em relagéo aos cuidados na administracdo de medicamentos, do tipo comprimido,
esses devem ser triturados e diluidos para evitar a obstrugéo da sonda. Deve-se administrar
50 mL de agua antes e ap6s o medicamento (SIMONS; REMINGTON, 2013). No entanto,
Lucendo e Friginal-Ruiz (2014), afirma que a administracdo de medicamentos, assim
como a de alimentagcdo, deve ser interrompida na presenca de complicacbes. Na alta
hospitalar, o paciente deve ser orientado a procurar o servico de emergéncia, caso perceba
complicagodes.

Além desses cuidados, Forest-Lalande (2011), enfatiza que também é necessario
limpar diariamente a parte externa do cateter com sabao neutro, aplicar diariamente uma
rotacdo de 360° ao cateter convencional para prevenir o crescimento da mucosa gastrica
nos orificios da parte interna, Tal rotacdo n&o deve ser aplicada nos cateteres colocados
por via cirdrgica, enquanto estiverem fixados a pele com suturas.

Pesquisas que relatam o uso domiciliar da gastrostomia, de modo geral, apontam
para dificuldades no manuseio que podem estar relacionadas ao dispositivo (a sonda),
aos cuidados com a pele, a infusdo da dieta e/ou medicamentos (COTRIM et al., 2012;
STRAUSS, 2014; NAVES, TRONCHIN; MELLEIRO, 2014).

Strauss (2014) em estudo que objetivou identificar o cuidado do enfermeiro e
cuidador familiar na administracdo de medicamentos por gastrostomia e relacionar
com a literatura observou que 100% dos entrevistados ndo lavavam a sonda antes da
administracéo de medicamento e 100% n&ao interrompiam a infuséo da dieta por 30 minutos
antes da administra¢cdo do medicamento em funcao da interagdo com a dieta; que somente
6,3% dos cuidadores elevavam o tronco do paciente em 30 graus antes das infusdes.

Para prevenir diminuir os riscos de broncoaspiragéo, a dieta deve, preferencialmente,
ser ministrada com o doente acordado e sentado, ou pelo menos em decubito elevado. O
fracionamento ou a infuséo lenta e continua da dieta também sédo medidas importantes
para evitar a broncoaspiracéo. (PAULA; PAULA; CESARETTI, 2014).

Quanto aos cuidados com a pele periestoma, a manutengéo da pele periestoma limpa,
seca e integra como padréo ouro para todos os tipos de gastrostomia. Em relagéo ao deslocamento
do cateter de gastrostomia, essa situacao requer intervencao imediata, ja que o estoma pode se
fechar em um periodo de 4 a 6 horas, caso ndo seja repassado novo cateter (LINO; JESUS, 2013).

E importante lembrar que além dos cuidados fisicos, as orientagdes e a atencédo
voltada aos aspectos psicolégicos e sociais com a pessoa portadora de uma gastrostomia
sdo imprescindiveis quando se intenta um atendimento humanizado. Nesse sentido, a
equipe multiprofissional de saude deve se comprometer com o cuidado dessas pessoas,
sobretudo o enfermeiro, que deve planejar a assisténcia com vistas ao cuidado do ser
humano em suas diversas dimensdes (SILVA, 2011).
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Sendo assim, a atuacéo do enfermeiro junto aos pacientes gastrostomizados assume
uma posi¢ao essencial, pois esse presta uma assisténcia de forma especializada, tanto para
0 paciente como para a familia. Cabe ao enfermeiro interagir e planejar a conducéo das
orientagdes junto a equipe multidisciplinar e a familia, construindo uma relagao colaborativa
no ensino dos cuidados com o tubo de gastrostomia (RODRIGUES et al., (2018).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos primarios que compuseram a amostra apresentaram objetivos e
metodologias diferentes, porém, apesar dessa fragilidade, foi possivel estabelecer alguns
cuidados de enfermagem ao paciente com gastrostomia que auxiliardo os enfermeiros da
pratica clinica na assisténcia a esses pacientes.

Entretanto, observou-se que a maioria dos artigos encontrados pontuaram
complicagdes que podem ocorrer em pacientes com gastrostomia, no entanto, ainda ha uma
lacuna na literatura sobre os cuidados de enfermagem frente as principais complica¢des da
gastrostomia, o que constituiu a limitagdo da pesquisa. Espera-se que esse tema desperte
interesse na area, favorecendo a realizagéo de pesquisas especificamente sobre o cuidado
direcionado a pessoa com gastrostomia
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