CONHECIMENTOS E DESENVOLVIMENTO
DE PESQUISAS NAS CIENCIAS DA SAUDE

Edson da Silva
(Organizador)




[Atena

CONHECIMENTOS E DESENVOLVIMENTO
DE PESQUISAS NAS CIENCIAS DA SAUDE



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramagao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicado-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao. Situagdes suspeitas de ma conduta cientifica serao investigadas sob o
mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Alimeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof? Dr? Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr* Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do ltajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof? Dr* Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazonia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof* Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jdlio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof® Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagcdo Tecnoldgica de
Pernambuco

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consé6rcio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educagao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundagao Integrada Municipal de Ensino Superior

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




Conhecimentos e desenvolvimento de pesquisas nas ciéncias da satude

Editora Chefe: Prof* Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramagdo: Maria Alice Pinheiro
Corregdo: David Emanoel Freitas
Edicao de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizador: Edson da Silva

Dados Internacionais de Catalogag¢édo na Publicagéo (CIP)

C749 Conhecimentos e desenvolvimento de pesquisas nas
ciéncias da salde / Organizador Edson da Silva. -
Ponta Grossa - PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-582-2

DOI 10.22533/at.ed.822202511

)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

S

1. Salde. 2. Pesquisa. 3. Conhecimento. I. Silva, Edson
da (Organizador). II. Titulo.

o

CDD 613
Elaborado por Bibliotecéaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

/e

(@)

/

B

[

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

/éncias

C

E\tena

Editora

Ano 2020




S

7

e
L4

ologicas e da S.

/\

/as B,

Jénc

C

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacao ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisigao de dados, e/ou andlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisdo com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovac¢ao final do
manuscrito para submissdo.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo

completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos.

E\tena

Editora

Ano 2020



APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 25 capitulos, o volume 1 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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11 INTRODUGAO

A Hipertenséo Arterial sistémica (HAS)
€ considerada como uma doenca crOnica
multifatorial caracterizada por niveis elevados
(maior ou igual a 140/90mmhg) e sustentados de
pressao arterial em pelo menos duas aferi¢cdes
subsequentes, obtidas em dias diferentes,
ou em condicbes de repouso (MALAQUIAS
et al, 2017; BRASIL, 2011). Segundo dados
do Ministério da Saude, a hipertensédo arterial
atinge entre 20 e 40% da populacédo adulta. A
frequéncia elevada na populagdo, bem como
as complicagbes clinicas decorrentes, faz com
que a doenga tenha um papel de destaque nos
programas de saude publica (BRASIL, 2011).

A hipertenséo arterial € o principal fator
de risco para a morbidade e mortalidade das
doengas cardiovasculares, como infarto agudo
do miocardio e acidente vascular encefalico,
além disso, também é responsavel por causar
lesbes em vasos sanguineos, rins e retina; é,
portanto, uma doenca assintomética em suas
fases iniciais, pois os sintomas aparecem
geralmente vagos e comuns a outras doencas
(NOBRE et al., 2006; AZIZ, 2014). A Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC) considera
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na avaliagdo da doenca o0s niveis tensionais iguais ou maiores que 140 mmHg x 90
mmHg, a presenca de fatores de risco, comorbidade e lesbes em 6rgéos alvos. Pode ser
assintomatica, sendo determinada por diversos fatores genéticos como racga, idade, sexo,
histéria familiar e outros fatores como maus habitos alimentares, tabagismo, sedentarismo,
estresse e obesidade (CESARINO, 2008). O tratamento da HAS abrange duas abordagens
terapéuticas: o tratamento néo farmacolégico, que consiste em modificacdes do estilo de
vida, como reduzir o peso corporal através da realizacdo de atividades fisicas e alimentagcéao
saudavel, associado ao tratamento farmacolégico, baseado no uso de anti-hipertensivos
(CALHOUN et al., 2008; MALAQUIAS et al, 2017).

Ahipertenséo pode ser controlada desde que o paciente se envolva e dé importancia
tanto para o tratamento medicamentoso como para o0 nao medicamentoso, sendo também
necessario o acompanhamento das comorbidades, como o diabetes, a dislipidemia e a
obesidade. Desta forma, ha uma redugcdo nas complicagbes em o6rgaos-alvo, que séao
consequéncias da hipertensdo ao longo dos anos. A constituicdo desse processo impde,
portanto, a necessidade de mudar o estilo de vida e de tratar a doenca sem interrupgéo,
devido ao carater cronico da enfermidade que se caracteriza por uma histéria natural
prolongada com uma multiplicidade de fatores de risco complexos. Em sua constituicéo,
interagem fatores etiolégicos e biolégicos conhecidos e desconhecidos, com curso clinico
prolongado e permanente, com manifestacoes clinicas em periodos de remissdao e
exacerbacgdo, podendo evoluir para graus variados de incapacidade e morte (MALAQUIAS
et al, 2017; BRASIL, 2011).

Esses aspectos fazem com que a aceitagdo da convivéncia com o carater crénico
da enfermidade seja um grande desafio que esta, muitas vezes, associado a sentimento de
tristeza, raiva e hostilidade cuja superacgéo sé se faz tornando possivel uma adaptagéo a
condi¢cao de saude. Essarequer do individuo conhecimento relativo a doenga, manifestagbes
clinicas, sinais e sintomas, além de vontade de cooperar ativamente no tratamento. Porém,
existem lacunas no conhecimento da doenca e suas complicagcdes e o “estar doente”
para os sujeitos muitas vezes s6 é considerado ap6s a instalagdo das complicagcbes ou
em situagdes em que a hipertensdo os impede de exercer as suas atividades cotidianas.
(ARAUJO; GUIMARAES, 2007)

Assim, o enfrentamento da cronicidade da HAS envolve a compreensédo do seu
significado pelos hipertensos, de acordo com suas percepcdes de saude/doenca,
alteragbes emocionais e fisicas. Deste modo, o controle da doenga se faz com participagéo
ativa do hipertenso e coparticipagéo da familia, dos profissionais da saude e do correto
desempenho dos programas de saude (BRITO, et al., 2008). O conhecimento desses fatores
é fundamental para o planejamento das acdes terapéuticas, para que em cada atendimento
sejam reforcadas a percepgéao de risco a saude e a importancia do autocuidado (WETZEL
JUNIOR; SILVEIRA, 2005).

Diante disso, o objetivo da pesquisa consiste em avaliar o conhecimento dos
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hipertensos sobre sua doencga, considerando ser de grande importancia a realizacdo
de estudos acerca desse tema, contribuindo, assim, para a adesao ao tratamento e
direcionamentos assistenciais aos portadores de hipertenséo arterial.

21 REVISAO DA LITERATURA

As doencas crdnicas constituem um grupo de patologias associadas a aspectos
multifatoriais, de inicio gradual, de prognostico normalmente indefinido, e que possuem
extensa ou mesmo indeterminada durag¢do. Expressam trajetéria clinica que se modifica
com o tempo, sendo eventual a ocorréncia de periodos de agudizagdo, os quais podem se
refletir em inabilidades. Desse modo, requisitam tratamento com a utilizagéo de tecnologias
e transformacdo nos habitos de vida, elementos que perfazem um constante curso de
cuidado que em muitos casos ndo evoluem com a cura do paciente (BRASIL, 2013).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 58,5% de todas as mortes no
mundo ocorrem devido a doencgas crénicas ndo transmissiveis, sendo, portanto, uma
conjuntura tematica de importante repercussdo na saude publica. Dentre as doencas
cronicas mais prevalentes em ambito global, destaca-se a Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS), a qual se caracteriza como uma patologia relacionada a origens mdltiplas, que se
exprime a partir de transformacgdes enddcrinas no organismo, além de modificacbes de
funcéo e de estrutura. (SILVA, et al.,2016).

Em uma revisdo sistematica quantitativa, que incluiu 135 estudos publicados no
periodo de 1995 a 2014, foi estimada a prevaléncia de adultos com HAS de 90 paises, com
especificacdes relativas a idade, ao sexo e as condi¢cdes socioecondmicas dessa parcela
da populacéo. A meta-analise identificou que, em 2010, 1,39 bilhdes de adultos com
idade superior a 20 anos em todo o mundo tinham hipertensdo, sendo que, dentre esses
individuos, 730 milhdes eram homens e 727 milhées eram mulheres. Quase trés vezes
mais individuos com hipertenséo viviam em paises de baixa e média renda (1,04 bilhao),
em comparacgao aos hipertensos que residiam em paises de alta renda (349 milhdes).
Menos da metade (46,5%) dos adultos com hipertenséo estava ciente de sua condicéo,
36,9% eram tratados com medicacéo anti-hipertensiva e apenas 13,8% tinham a presséo
arterial controlada em todo 0 mundo (MILLS, et al., 2016).

Devido ao efeito de alteracdo da espessura média-intima de relevantes artérias, a
HAS evolui de forma silenciosa e contribui substancialmente para o surgimento de doencas
cardiacas e cerebrovasculares (SANTOS, et al., 2018). Ha, portanto, imprescindibilidade
de intervencgéo apropriada com a modificagéo da dieta do hipertenso, a partir da adequacéao
do consumo de alimentos saudaveis, além do aperfeicoamento do padrao comportamental,
materializado, por exemplo, por meio da redugao do uso de alcool e de tabaco, da vigilancia
do peso corporal pela pratica regular de atividades fisicas e do controle psicoldgico do
estresse. Associado a esses fatores, o tratamento inclui o uso de medicamentos de maneira
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sistematica; dessa forma, o exercicio integral desses cuidados possibilita a prevencéao
de consequéncias em longo prazo, como a lesdo de 6rgéos-alvo e a mortalidade (DE
GUSMAO, et al., 2009).

Entretanto, segundo afirma Cade (2016), o engajamento em relagdo ao cuidado da
hipertensao envolve inimeros elementos, o que reforca a complexidade de seu tratamento.
As particularidades do paciente e a apreenséo deste acerca da magnitude da enfermidade
que possui, 0 esquema farmacologico (por vezes complexo e dotado de efeitos colaterais)
e as adversidades associadas ao acolhimento dispensado pelos 6rgaos de saude (acesso,
tempo de espera, atendimento dos profissionais) sdo exemplos de aspectos que influenciam
na adeséo ou no abandono a terapéutica adequada da enfermidade.

Dentre os fatores que mais compelem os pacientes na ndo adesao ao tratamento
da hipertensdo, destacam-se: manifestacdo inicialmente assintomatica da doenca,
complexidade e custo da estratégia medicamentosa, interrup¢cdo da terapéutica
farmacologica por diminuicdo de sinais clinicos e incompreensdo acerca das causas e
consequéncias da enfermidade (PEACOCK; KROUSEL-WOOD, 2017).

O entendimento das praticas de manutencdo adequada dos niveis pressoricos
possivelmente relaciona-se a condi¢des individuais ou sociais que se interpde frente
a aquisicdo de conhecimento sobre a doenca, perspectiva evidenciada pelo fato de
que individuos cuja escolaridade alcanga os niveis médio e superior possuem maior
esclarecimento acerca da hipertensao (LENG, et al., 2015). Ademais, deve-se ressaltar
que muitos pacientes ndo julgam, por desconhecimento, a obesidade como um fator de
risco para o desenvolvimento da doenca hipertensiva, concep¢éo que resulta na reduzida
importancia dada a pratica de exercicios fisicos e a consequente diminuicdo de peso
corporal como atitudes relevantes na terapéutica da presséo arterial elevada (NOLETO;
SILVA; DE OLIVEIRA BARBOSA, 2011).

De acordo com Brito et al. (2008), soma-se ao desconhecimento da seriedade do
quadro clinico da hipertensao, pelos pacientes, a dificuldade enfrentada pelos profissionais
do ambito da salde em sustentar o engajamento do hipertenso no manejo da doenca.
Nesse sentido, a Estratégia de Saude da Familia (ESF), segundo afirma Coutinho et al.
(2010), € um importante sustento no campo da saude publica em que os profissionais da
area executam condutas preventivas e atitudes de promocgéao e recuperagédo do bem-estar
do individuo, de maneira continuada e integral, com o intuito de controle adequado da
hipertensao, reducéo de suas consequéncias negativas e, por consequéncia, permanéncia
da adeséo do hipertenso ao tratamento da doenca.

Todavia, ainda de acordo com o autor, existem lacunas no sistema de salde,
ressaltadas pela inconsistente orientacdo, por parte do profissional de saude, que
inviabilizam a efetiva construgcdo da potencialidade de autocuidado do paciente em seu
processo de tratamento da doenca. Assim, sd@o artificios importantes para a adeséo

a terapéutica anti-hipertensiva o aumento da disponibilidade de tempo para condutas
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educativas em saude, nos atendimentos ou em atividades grupais (a fim de incrementar o
incentivo de controle da doenca e a oferta de informagdes relevantes ao seu tratamento) e
a instrucéo sobre o uso apropriado farmacos.

O tratamento atribuido ao hipertenso pauta-se pela interpretagéo de subjetividades
relacionadas a uma patologia que ndo tem cura e, dessa forma, requer atitudes
singulares diante da necessidade da utilizagdo continua de um farmaco. Diante disso, séo
primordiais alteragdes construtivas na organizacao do sistema publico de salde, pois a
baixa resolutividade dos atendimentos €, ainda hoje, um instrumento comprometedor da
qualidade das consultas e dos servicos de saude. Além disso, o modelo biomédico, presente
na organizagéo do sistema de salde, reflete negativamente atitudes no dmbito médico, as
quais sao predominantemente focadas nas patologias, em detrimento dos pacientes e de
sua insergao social (COUTINHO, et al., 2010).

Apesar de existirem hipertensos que manifestem entendimento sobre a doenca
que os acomete, usualmente ndo se observa relagdo concreta entre a apreensdo da
enfermidade e a efetuacéo das condutas indicadas pelos profissionais da satde, conjuntura
que reforga o fato de que é essencial ndo s6 o esclarecimento para a redug¢é@o dos niveis
pressoricos elevados. Desse modo, a coparticipacao da familia, a resolutiva comunicagéo
entre os profissionais médicos e os hipertensos e a explana¢do de informagcdes de
mais facil compreenséo, entre outras atitudes, potencializam a adeséo a terapéutica e,
consequentemente, o controle da doenga hipertensiva (FIGUEIREDO; ASAKURA, 2010).

31 METODOLOGIA

A presente investigagcéo trata-se de um estudo transversal, em que foi aplicada a
Versao brasileira da Escala de Nivel de Conhecimento sobre Hipertenséo Arterial Sistémica
(ENCHAS) e um questionario socidemografico em portadores de HAS. Tais individuos
estavam presentes em uma das sessdes de atividades fisicas orientadas na Unidade
Bésica de Saude da Familia (UBSF) Gutierrez, em Araguari, e participaram do estudo apés
a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O ENCHAS é um questionario de autoavaliagdo sobre o conhecimento do sujeito
sobre a hipertenséo. Ele foi originalmente desenvolvido nos Estados Unidos por Erkoc e
colaboradores (2012) e seu nome original € “Hypertension Knowledge-Level Scale”. No
Brasil, ele foi validado por Arthur (2017).

Esse questionario € composto de 22 itens e 6 subdimensodes (definicdo, tratamento
medicamentoso, adesdo ao tratamento, estilo de vida, dieta e complicacdes). Seus itens
apresentam assertivas nas quais o paciente tem como op¢des de resposta as categorias
“certo”, “errado” e “ndo sei”. Os itens assinalados com a categoria “certo” valem 1 ponto, e
0s marcados com a categoria “ndo sei” ou assinalados na categoria “errado” recebem valor
0. Quanto maior a pontuacéo final, maior o conhecimento do paciente sobre a HAS.
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Os participantes responderdo a um questionario sociodemografico composto por
7 itens com informagdes sobre idade, sexo, tempo de diagnéstico da HAS, escolaridade,
ocupacao, situacédo conjugal e renda familiar.

Ap6s a concessdo da autorizacdo da UBSF Gutierrez, por meio do Termo
de Declaragcdo de Instituicao Coparticipante, os pacientes serdo abordados pelos
pesquisadores em uma sexta-feira, as 7:30h, no inicio das atividades do Programa Araguari
Ativa, na Unidade Basica de Saude da Familia Gutierrez, na cidade de Araguari. Eles serdo
informados sobre a pesquisa e, caso concordem em participar, assinardo o TCLE e serdo
orientados a preencher o ENCHAS e o questionario sociodemograéfico.

Apés a coleta das informagbes, os dados serdo tabulados no MS-Excel e sera
realizado o tratamento estatistico pelo software de livre distribuicao PSPP 0.8.5.

Foi realizado o teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade dos dados
continuos. Os dados ndo apresentaram normalidade em sua distribuicdo, portanto foram
utilizados mediana como medida de tendéncia central e os percentis 25 e 75 para verificar
a disperséo dos dados. Para os dados categoricos, foram utilizados as frequéncias e os
percentuais para a elaboracdo das estatisticas descritivas. Ela também foi utilizada para
verificar a qualidade dos dados (efeito piso, teto e dados perdidos).

Para acessar a confiabilidade da consisténcia interna das 6 facetas ENCHAS, foi
calculado o coeficiente Kuder-Richardson 20 (KR-20) para cada uma delas, sendo que
valores acima de 0,4 ou 0,7 sdo considerados desejaveis (FAYERS, MACCHIN, 2007;
CRONBACH, 1951).

Para a comparagao dos dados continuos (scores do ENCHAS, pelo sexo e situagéo
conjugal, ocupacéo e escolaridade) foi executado um teste de comparagdes de acordo com
a distribuicao dos dados (se normal teste “t” de student, se nao, teste de Mann-Whitney).

Para as correlagbes entre as variaveis sociodemograficas continuas (tempo de
diagnostico da HAS e renda familiar) foi utilizado o coeficiente de correlacdo de Pearson
(se os dados apresentarem distribuicdo normal) ou Spearman (para distribuicdo que nao
apresente normalidade). O nivel de significancia para os testes adotado para o presente
estudo foi de p<0,05.

41 RESULTADOS

Aamostra foi composta de 24 individuos que preencheram os protocolos de pesquisa.
A idade média dos individuos foi de 54,2 (+14,15) anos. A maioria dos respondentes foram
mulheres (79,2%). A maioria dos investigados tinham como maior grau de escolaridade
0 ensino médio completo (41,7%), emprego ou trabalho remunerado (41,7%), 3 anos ou
mais de diagnéstico de hipertenséo (79,2%), casados ou em uniéo estavel (83,3%) e renda
familiar de 2 a 4 salarios minimos (66,7%) (tabela 1).

Sobre a confiabilidade da consisténcia interna dos dominios do ENCHAS, o
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coeficiente de confiabilidade KR-20 variou de 0,40 a 0,77 (tabela 2).

Os escores medianos dos dominios do ENCHAS variaram de 1,0 a 5,0 e a mediana
do escore total foi de 19 de 21 pontos possiveis (tabela 3).

Quando comparados os escores dos dominios e o escore total do ENCHAS pelo sexo,
estado conjugal, escolaridade e ocupacgéo, ndo foram encontradas diferencas significativas
(p>0,05). Na correlagdo entre a idade, escolaridade, renda e tempo de diagnéstico de
hipertenséao foram encontrados correlagdes fracas e moderadas entre a renda familiar e os
dominios definicdo, adesdo medicamentosa, estilo de vida e o escore total do ENCHAS.
Outra correlacgéo fraca e linearmente inversa foi obtida com o tempo de diagnéstico de HAS
e a adesdo medicamentosa. A Unica correlagéo forte encontrada consistiu na idade com o
dominio complicagdes (tabela 4).

Variavel
Idade (anos) Média Desvio padrao
54,2 14,15
Sexo N %
Feminino 19,0 79,2
Masculino 5,0 20,8
Escolaridade N %
Ensino Fundamental Incompleto 8,0 33,3
Ensino Fundamental Completo 1,0 4,2
Ensino Médio Incompleto 3,0 12,5
Ensino Médio Completo 10,0 417
Ensino Superior Incompleto 1,0 4,2
Ensino Superior Completo 1,0 4,2
Tempo de diagnostico de hipertensao N %
Menos de 1 ano 5,0 20,8
3 anos ou mais 19,0 79,2
Ocupacao N %
Aposentado 8,0 33,3
Desempregado 1,0 4,2
Do lar 5,0 20,8
Empregado 10,0 41,7
Estado Conjugal N %
Casado ou em unido estavel 20,0 83,3
Separado ou Divorciado 2,0 8,3
Solteiro 1,0 4,2
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Viavo
Renda Familiar
1 Salario Minimo ou menos
2 a 4 Salarios Minimos

5 a 10 Salarios Minimos

1,0
N

7,0
16,0

1,0

4,2
%
29,2
66,7
4,2

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas dos participantes do estudo.

Fonte: Os autores

Dominios N® itens da Coeficiente KR-20
Definicéo 2 0,41
Tratamento médico 4 0,49
Adesao medicamentosa 4 0,74
Estilo de vida 5 0.84
Dieta 2 0,50
Complicacoes 5 0,75

Fonte: Os autores

Tabela 2 — Demonstrativo dos valores do coeficiente KR-20 dos dominios do ENCHAS.

Dominios Mediana Percentis
25 75
Definicéo 1,0 1,0 2,0
Tratamento médico 3,0 3,0 4,0
Adeséo medicamentosa 4,0 2,0 4,0
Estilo de vida 5,0 4,0 5,0
Dieta 2,0 2,0 2,0
Complicacdes 5,0 3,3 5,0
Escore total - ENCHAS 19,0 17,0 21,0

Fonte: Os autores

Tabela 3 — Escores dos dominios e total do ENCHAS n= 24.
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L L Tratamento Adeséao Estilo de . - Escore
Variaveis Definicao médico medicamentosa vida Dieta  Complicagbes ENCHAS
dadeem " 0,30 0,22 -0,33 0,38 0,34 0,71 0,32
anos pt| 0,20 0,53 0,24 0,23 0,22 0,02 0,22
Tempode * 0,00 -0,14 -0,41 -0,12 -0,23 0,33 -0,13
diagnostico
daHAS p‘| 0,91 0,52 0,00 0,61 0,34 0,23 0,65
r 0,42 0,33 0,44 0,50 0,13 0,45 0,50
Renda
p*| 0,01 0,23 0,02 0,02 0,73 0,19 0,06

Tabela 4 — Correlagdes entre variaveis demogréficas e os dominios e escore total do ENCHAS.

Fonte: Os autores

*Coeficiente r de correlagdo de Spearman; # p-valor.

51 DISCUSSAO

Os resultados do estudo apontam que as respostas do ENCHAS foram consideradas
confiaveis e que, em geral, o nivel de informagéo dos pacientes envolvidos nesse programa
€ muito bom. Eles também indicaram que nao existe diferencas no conhecimento em relagéo
a sexo, escolaridade e situagéo laboral. A renda foi a variavel que mais se correlacionou
com dominios do instrumento, 0 que sugere que uma renda mais alta pode ser associada
com maior informacao sobre a HAS.

Sobre a confiabilidade, o Unico dominio que teve um valor considerado baixo para
confiabilidade foi a definicdo. Apesar disso, deve-se levar em consideracéo que o coeficiente
KR-20 e similares, como o muito conhecido alpha de Cronbach, sofrem influéncia do nUmero
de itens da escala e da quantidade de respondentes. Se considerarmos que essa é uma
amostra pequena e que essa escala apresentava somente 2 itens, € possivel considerarmos
que essa escala, apesar do valor baixo do KR-20, ainda pode ser considerada confiavel
(FAYERS, MACCHIN, 2007; CRONBACH, 1951).

Em relagédo a caracterizagdo da amostra, coletada em um programa de promocgao
de atividades fisicas, podemos perceber que ela segue a tendéncia demonstrada por Brasil
(2013), na qual as mulheres, principalmente na faixa etaria do estudo, tendem a procurar
mais o servico de saude, o que explicaria a predominéncia feminina na amostra. Apesar de
essa coleta de dados ter sido feita no servigo publico municipal, a renda dos participantes é
acima da média dos usuarios exclusivos do Sistema Unico de Salde, e, se considerarmos
que o nivel médio de instrucdo também é, podemos teorizar que um nivel mais alto de
renda e escolaridade permite ao usuario uma maior percep¢ao da importancia desse tipo
de atencdo a satde (BRASIL, 2013; NOLETO, BARBOSA, SILVA, 2011).

Sobre os escores do ENCHAS, fica evidente que esses usuarios sdo muito
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bem informados sobre a HAS, pois sua pontuacdo em alguns dominios é bem proxima
da méxima. Esses valores estdo préximos ao do estudo de validagdo do instrumento e
evidenciam que quem frequenta o programa Araguari Ativa &€ bem informado a respeito de
sua propria doenca. I1sso € um ponto positivo, pois muitos cuidados sobre a HAS devem
ser tomados pelos proprios pacientes, logo, a informacgéo é algo de grande importancia e
impacto (FIGUEIREDO, ASAKURA, 2010; ARTHUR, 2017).

Em relagéo as comparacgdes dos escores do ENCHAS por sexo, situagdo conjugal
e laboral, ficou evidente que essas variaveis parecem nao interferir no conhecimento
dos pacientes. Contudo, as correlagbes entre renda e os dominios definicdo, adeséao
medicamentosa e estilo de vida sugerem que uma renda mais alta permite ao usuario
ter um maior conhecimento da HAS. Isso pode ser talvez atribuido ao fato de que uma
maior rende permite ao usuario um maior acesso a informacao, por meio de internet e
da aquisicdo de material impresso e afins. Uma correlagdo que chama a atencgéo é a
correlagéo oposta entre o tempo de diagnéstico de HAS e a adesdo medicamentosa, em
que se percebe que quanto maior o tempo de diagnoéstico, pior o conhecimento e adeséao
(FIGUEIREDO; ASAKURA, 2010). Apesar dessa correlagédo ser fraca, ele serve de alerta
para os profissionais que lidam com pacientes diagnosticados ha mais tempo sobre a
importancia da assiduidade com a medicacao.

Os achados desse estudo devem ser observados com algumas limitagcdes. Ele
foi feito em um programa direcionado para HAS (entre outas doencas crbnicas), o que
o torna também uma fonte de informacédo sobre a doenca. O estudo deveria também ser
conduzido em outros locais, para ver se quem nao frequenta esse tipo de programa tem

conhecimentos sobre a HAS.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que os participantes do programa Araguari Ativa sdo bem informados a
respeitos da HAS. A renda familiar se correlaciona fracamente com o nivel de informacao
dos pacientes, e sexo, ocupacgao, escolaridade e situagdo conjugal ndo apresentaram
diferengas no nivel de conhecimento dos pacientes.

Portanto, € necessario buscar estratégias que permitam maior conhecimento da
doenca e de suas complicagbes, como a educacao em saude. O processo educativo deve
abranger aspectos que permitam: conhecer as atitudes, percepgdes e praticas do portador
de hipertenséo; incentivar a participagéo ativa destes no tratamento; levar em consideracéo
suas dificuldades e necessidades; estabelecer adequada comunicacgéo e interagdo entre
0s envolvidos no processo educativo; trabalhar os aspectos cognitivos e psicossociais dos
usuarios e buscar o envolvimento da familia no tratamento do portador de hipertenséo
arterial.

Com estas iniciativas acreditamos facilitar a aceitacéo da doencga, melhorar e reduzir
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as complicagdes decorrentes da hipertensdo mal controlada. Todavia, para atingir esses
objetivos é necessario uma abordagem multiprofissional ao hipertenso, que ocorra de
forma continua, contemplando todos os aspectos do tratamento anti-hipertensivo, a fim de
manter a qualidade de vida dos sujeitos.
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