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APRESENTACAO

A presente obra ‘Nutricdo, Anélise e Controle de Qualidade de Alimentos” publicada
no formato e-book, traduz, em certa medida, o olhar multidisciplinar e intersetorial da
nutricdo. O volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e revisdes que transitam nos diversos caminhos da nutricdo e saude.
O principal objetivo foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais em dois volumes. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da
populacgédo brasileira; padroes alimentares; vivéncias e percepgdes da gestacao; avaliacoes
fisico-quimicas e sensoriais de alimentos, determinacdo e caracterizacdo de compostos
bioativos; desenvolvimento de novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos neste e-book com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela nutricdo, satude e seus aspectos. A nutricdo é uma ciéncia
relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se traduz na amplitude de areas
com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que demonstre com dados
substanciais de regides especificas do pais € muito relevante, assim como abordar temas
atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra ‘Nutricdo, Analise e Controle
de Qualidade de Alimentos” se constitui em uma interessante ferramenta para que o leitor,
seja ele um profissional, estudante ou apenas um interessado pelo campo das ciéncias da
nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em nosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Os habitos e a ingestdo alimentar
durante a infancia estéo constantemente sofrendo
grandes influéncias. Uma vez que o consumo
inadequado de alimentos nessa fase de vida
pode levar a sérias complicagOes relacionados a
mé& nutricdo, a avaliagdo constante do consumo
alimentar torna-se necessaria para corrigir erros
e favorecer o adequado desenvolvimento das
criangas. O presente estudo tem como objetivo
avaliar o consumo alimentar de criangas na faixa
etaria de 2 a 10 anos. Estudo observacional,
transversal de carater descritivo e analitico,
realizado em uma Unidade de Ateng¢&o Primaria
a Saude, no periodo de dezembro de 2015 a
fevereiro de 2016. A coleta de dados foi por
meio de entrevista e aplicagdo de formulario
padronizado. Mais da metade das criancas de
6 a 10 anos de idade consumiram alimentos
ultraprocessados. Somente um tergo das criangas
menores de 5 anos consumiram verduras no
dia anterior a entrevista e menos de 10% das
criancas entre 6 e 10 anos consumiram verduras.
Esses resultados apontam para a necessidade
de rever as estratégias de orientagdo aos
responsaveis pela alimentacdo da crianca, bem
como as alternativas de melhoria de acesso a
alimentacao saudavel.
PALAVRAS-CHAVE: Consumo
criancas; habitos alimentares;

alimentar;

EVALUATION OF FOOD CONSUMPTION
OF CHILDREN FROM 2 TO 10 YERS

ABSTRACT:. Food habits and dietary intake
during childhood are constantly undergoing major
influences. Since the inadequate consumption of
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foods at this life stage might lead to serious complications related to poor nutrition, constant
evaluation of food consumption becomes necessary to correct errors and promote the proper
development of children. The aim of this study is to assess food intake of children between
2 and 10 years old. An observational, descriptive and analytical cross-sectional study was
carried out in a Primary Health Care Center, from December 2015 to February 2016. Data
was collected through interviews and the application of a standardized form. Over half of
the children from 6 to 10 years of age consumed ultraprocessed foods. Only one third of
children under 5 years consumed vegetables in the day before the interview and less than
10% of children between 6 and 10 years consumed vegetables. These results point out the
necessity to review the strategies used to guide the responsible for child eating, as well as the
alternatives for improving the accessibility to healthy food.

KEYWORDS: Food Consumption; Children; food habits

11 INTRODUGAO

O inicio da vida € uma das fases mais importantes e decisivas para saude da criancga,
pois € nesse periodo que ocorre 0 processo de crescimento e desenvolvimento definitivos
dos individuos. Por estarem sujeitos a grandes modificagbes, faz-se necessario realizar
um acompanhamento continuo, com objetivo de prevencéo de futuros agravos a saude,
desenvolvimento e crescimento da crianga (REICHERT, et.al;2012).

Os héabitos e a ingestéo alimentar durante a infancia estao constantemente sofrendo
grandes influéncias. Nos primeiros anos de vida sdo desenvolvidas as preferéncias e
aversoes alimentares que serdo levadas até a vida adulta, sofrendo influéncias de diversos
fatores, tais como: nivel socioecondmico, midia, colegas de escolas e muitas vezes doencas
(ESCOTT-STUMP; 2010).

No Brasil, devido as politicas publicas e seus resultados satisfatorios de distribuicao
de renda, erradicagédo da pobreza absoluta e de ampliacdo do acesso a servigos basicos
de salde, saneamento e educacao, o declinio da desnutri¢do infantil e suas comorbidades
foi de grande relevancia. Por outro lado, observa-se um aumento rapido e intenso na
prevaléncia de obesidade, demonstrando que o acesso a alimentacdao melhorou, mas
também proporcionou 0 aumento no consumo de alimentos de alta densidade energética e
baixo conteudo nutricional(COSTA, et.al;2010).

Criangcas brasileiras entre 6 - 59 meses tem baixo consumo de alimentos
recomendados (verduras, frutas, legumes) e alto consumo de alimentos ndo recomendados
(biscoitos, refrigerantes, salgados) que podem interferir de forma importante no seu
crescimento (BORTOLINI, G.A; GUBERT, M.B; SANTOS, L.M.P; 2012). O consumo
inadequado de alimentos nessa fase da vida possui sérias consequéncias para a crianga na
vida adulta e ainda na infancia, como o desenvolvimento de doencgas infecciosas, infeccbes
respiratorias, dentérias, desnutricdo, obesidade, e a caréncia de alguns nutrientes como
vitamina A, ferro, zinco entre outros (BRASIL; 2015).
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Uma vez que o consumo inadequado de alimentos nessa fase de vida pode levar
a sérias complica¢des relacionados a ma nutricdo, a avaliagdo constante do consumo
alimentar torna-se necessaria para corrigir erros e favorecer o adequado desenvolvimento
das criancgas. Dessa forma, o conhecimento dos habitos alimentares nessa fase do curso
da vida é essencial para orientar as agdes de atencéo integral a saude e, principalmente,
para promover a melhoria do perfil alimentar e nutricional da populacao infantil (FELDENS,
2010).

O presente estudo teve como objetivo avaliar o consumo alimentar de criangas na
faixa etaria de 2 a 10 anos acompanhadas na atenc¢éo primaria a saude, contribuindo para o
desenvolvimento de estratégias que promovam habitos alimentares saudaveis e previnam
doencas relacionadas a ma nutricdo, como obesidade e deficiéncia de micronutrientes.

21 METODOLOGIA

O presente estudo foi observacional, transversal de carater descritivo e analitico,
realizado em uma Unidade de Atencao Primaria a Saude (UAPS) da cidade de Fortaleza,
Cearé. Faz parte de uma pesquisa maior denominada “Ac¢des de alimentagéo e nutricdo na
atencdo baésica: estratégia de promocao da alimentacdo saudavel em usuarios atendidos
na unidade de Atencdo Primaria a Saude Mattos Dourado, Fortaleza - Ce”, aprovada pelo
Comité de Etica da Universidade de Fortaleza (CAAE: 24073813.80000.5052).

A amostragem desse estudo foi ndo probabilistica de conveniéncia compreendendo
criangas de 2 a 10 anos atendidas na UAPS no periodo de dezembro de 2015 a fevereiro
de 2016. Os critérios de inclusdo foram criangas na faixa etéria de 2 a 10 anos de ambos
0S Sexos, que os pais concordassem em participar da entrevista e assinassem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista e aplicagdo de formulario
padronizado, realizada por estudantes do curso de nutricdo da UNIFOR. A entrevista foi
realizada na unidade de salde, enquanto a mae da crianga aguardava consulta com o
pediatra.

O formulario abordou perguntas acerca do perfil socioeconémico e demografico e
caracteristicas de saude da crianca. Quanto ao perfil socioecondmico e demografico foi
questionado dia de nascimento da crianga, o sexo, a renda monetaria da familia da crianca,
numero de moradores no domicilio e condi¢des de moradia (tipo de moradia, presenca de
rede geral de distribuicdo de agua e de coleta de lixo, nUmero de compartimentos, nimeros
de banheiros, lixo, nUmero de televisdes, geladeiras, aparelhos de DVD, maquinas de lavar
roupa, telefones e carros). As condigbes de saulde investigadas foram diagnostico prévio
de alergias alimentares e de outras doencas crénicas, como diabetes, cancer, infeccbes
respiratérias e intestinais.

A avaliag@o do consumo alimentar foi realizada através do formulario de marcadores
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de consumo alimentar recomendado pelo Ministério da Saude para individuos acima de
2 anos (ESCOTT-STUMP; 2010; BRASIL, 2015). O instrumento possui 41 perguntas
relacionadas ao consumo de frutas, verduras, feijéo, biscoitos e alimentos do tipo fast food
(refrigerantes, salgados). Tais perguntas possuem trés op¢des de respostas: sim, ndo ou
ndo sabe responder, enquanto perguntas relacionadas as criangas comerem em frente a
algumas distracdes possuem duas opc¢des de resposta (sim ou néo).

A digitacdo dos dados foi realizada com auxilio do programa Microsoft Office
Excell. Analises descritivas da populacdo de estudo foram apresentadas segundo a idade
das criangas (2-5 anos e 6-10 anos). Para cada faixa etaria, estimou-se a frequéncia de
consumo de alimentos marcadores de alimentos in natura (frutas, legumes e verduras)
e alimentos industrializados (biscoitos, bombons, salgadinhos e bebidas gasosas). As
variaveis numéricas foram testadas quanto a normalidade dos dados por meio do teste
Kolmogorov-Sminorf. Utilizou-se o teste do Qui-quadrado de Pearson ou exato de Fisher
e o teste U de Mann-Whitney para avaliar as diferencas entre as faixas etarias para as
variaveis categoricas e numeéricas, respectivamente. As analises foram realizadas no
Software SPSS, versao 22.0.

31 RESULTADOS

O presente trabalho teve como populagéo de estudo 58 criangas, sendo 24 criangas
na faixa etaria de 2 a 5 anos e 34 na faixa etaria de 6 a 10 anos. Arenda mensal populacional
variou entre um salario minimo até 4 salarios minimos Todos os entrevistados relataram
morar em casa de alvenaria, com exce¢ao de um individuo que optou por nao responder.

N&o houve diferenga entre as criancas de 2 a 5 anos e de 6 a 10 anos quanto as
caracteristicas socioeconoémicas. (Tabela 1).Foram observados que mulheres com faixas
etarias maiores tém filhos mais velhos, além disso, as criangas de 6 a 10 anos apresentaram

percentual maior de pais solteiros em comparagc@o com as criancas de 2 a 5 anos de idade.
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CARACTERISTICAS 2A5ANOS 6 A 10 ANOS P-VALOR

RENDA FAMILIAR (R$) 955,1 833,00 0,893

TIPO DE MORADIA (%)

ALUGADA 17 296 0,369
PROPRIA 58,3 704
NUMERO DE MORADORES 41 3 0,223

ESTADO CIVIL (%)

SOLTEIRO 50,0 56,3 0,277
OUTROS 50,0 437

ESCOLARIDADE DA MAE (%)

ENSINO FUNDAMENTAL 50,0 53,1 0,209
COMPLETO
- 50,0 469
ENSINO MEDIO COMPLETO QU
MAIS
IDADE DA MAE (EM ANOS) 335 378 0,371

CONDICOES DO DOMICILIO

NUMERO DE COMPARTIMENTO § 41 44 0,547
NUMERO DE BANHEIROS 1,2 1.1 0,229
PRESENCA DE REDE GERAL DE 9. 7% 96,9% 0,179

DISTRIBUICAO DE AGUA

PRESENGA DE SERVICO DE 83,3% 68,8% 0,826
COLETA DE LIXO

NUMERO DE APARELHOS DE TV 13 14 0,870
NUMERO DE GELADEIRAS 1 09 0,216

Tabela 1. Dados socioeconémicos da populagédo, segundo faixa etaria. Fortaleza, 2016.

Em termos de presenca de rede geral de distribuicdo de agua e servigo de coleta
de lixo foram encontradas maior cobertura da rede geral de distribuicdo de agua nas casas
de individuos mais velhos e a coleta de lixo mais encontrada nas casas de individuos mais
novos.

Ao analisar dados do consumo alimentar dos dois grupos, em termos de numero de
refeicoes ao dia, observou-se o consumo de todas as refeigcdes pela maioria das criancas,
com excecgdo da ceia, que foi realizada por metade das criangas. Somente o almogo e o
lanche da tarde foram referidos para todas as criangas. Ndo houve diferenca da frequéncia
de realizacédo das refeicoes entre as faixas etarias (Tabela 2). Ao analisar o consumo de
feijdo, refrigerante e biscoito observou-se uma porcentagem maior de consumo entre
os individuos mais velhos, em contrapartida o consumo de frutas, verduras, salgados e
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refrigerantes foi encontrado com maior percentual em individuos mais novos (Grafico 1 e
Gréfico 2).

REFEICOES 2A5ANOS 6A10ANOS P-VALOR

DESJEJUM 91,7 90,6 0,737
COLAGAO 79,2 84,4 0,704
ALMOCO 100,0 100,0 0,265

LANCHE TARDE  100,0 100,0 2
JANTAR 95,8 96,0 0,265
CEIA 50,0 50,0 0,753

Tabela 2. Frequéncia (%) de realizacéo de refei¢cdes, segundo faixa etéria. Fortaleza, 2016.

*nenhuma estatistica foi calculada pois 100% dos individuos consumiram lanche da tarde.

40 m2 a5 anos

30 6 a 10 anos

Fruta Verdura Feijao

Gréafico 1. Frequéncia de consumo de feijao, verduras e frutas no dia anterior a entrevista,
segundo faixa etéaria. Fortaleza, 2016.
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Grafico 2. Frequéncia de consumo de fast food, refrigerantes e salgados no dia anterior a
entrevista, segundo faixa etéaria. Fortaleza, 2016.

41 DISCUSSAO

No Brasil, o consumo alimentar da populacgédo infantil vem sendo estudada de forma
importante, principalmente em criancas que estdo em estado de inseguranca alimentar,
no intuito de compreender as mudangas no estado nutricional da populacdo e prever a
ocorréncia de doencgas na vida adulta. No presente estudo, foi analisado o consumo e a
frequéncia alimentar de alimentos especificos em dois grupos de faixas etéarias diferentes,
sendo encontrada uma maior frequéncia por consumo de alimentos saudaveis no grupo de
criangas entre 2 e 5 anos de idade.

Criangas entre 2 e 5 anos de idade estdo em uma fase muito importante da
formacdo de habitos alimentares por ser nesse periodo que as praticas alimentares séo
adquiridas e, provavelmente, mantidas ao longo da vida (BRASIL,2015). Além disso, as
doencas crénicas nao transmissiveis sdo consideradas as primeiras causas de 6bitos no
Brasil durante a fase adulta (FELDENS, et. al, 2010), sendo consequéncias principalmente
de habitos alimentares e estilo de vida inadequados, que muitas vezes sao adotados desde
os primeiros anos de vida (ROSSI, et.al, 2010).

E importante que os pais ou responsaveis possam estimular uma alimentacdo
saudavel aos seus filhos, pois a crianca obtém suas preferéncias alimentares ndo s6 de
acordo como os alimentos séo ofertados, mas como séo apresentados e oferecidos. Assim,
torna-se possivel estimular a pratica de uma alimentacdo saudavel resgatando habitos
alimentares regionais, consumo de alimentos naturais e, ndo menos importante, o prazer
pela alimentacdo (BRASIL,2011).

As refeicOes e lanches das criancas devem ser oferecidos diariamente em horarios
fixos, com o intuito de terem intervalos suficientes, para que possam sentir fome na proxima
refeicdo. Além disso, o prato oferecido deve estar de acordo com aceitacdo alimentar da

mesma, perguntando se a crianga aceita mais do que esta sendo oferecido. Deve-se limitar

Nutricdo, Anélise e Controle de Qualidade de Alimentos Capitulo 3 “



0 uso de agucar simples e gorduras trans e saturadas, estimulando consumo de gorduras
mono e poliinsaturadas, principalmente em forma de 6mega 3 e alimentos ricos em ferro,
vitaminas A e D e célcio (BOSCOS, M.D; OLIVEIRA, P.E.O ,2009). O consumo adequado
nessa fase da vida possui aspectos positivos na salde das criangas na fase da infancia
e na vida adulta, visto que uma alimentagcédo pode exercer influéncias no processo saude
e doenca no ambiente familiar. Nesse contexto, o conhecimento sobre comportamento
alimentar infantil € de grande importancia (SARMENTO, C.T.M; PEREIRA,M.N, 2012).

Alguns artigos revisaram sobre o consumo de criangas em situacdes de inseguranca
alimentar e observaram uma prevaléncia maior do consumo dos grupos de hortalicas,
doces, agUcares e café do que consumo de cereais e feijdes (PHILIPPI, S.T; CRUZ, A.T.R;
COLLUCI, ACA. 2003) Neste trabalho, entre as criancas de 2 a 5 anos, o consumo de frutas
foi reportado por 70% dos acompanhantes, enquanto o das criancas entre de 6 a 10 anos
foi referido por somente metade das criancas. Esse achado é preocupante uma vez que
a recomendacéao para consumo de frutas é de 4 a 5 porcdes por dia (SBP, 2012). Apesar
deste estudo néo ter avaliado o consumo quantitativo dos itens investigados, acredita-se
que o percentual de inadequacao de consumo seja ainda maior, uma vez que algumas
criangas que comem com frequéncia diaria podem néo atingir as por¢cées recomendadas.

Dados do estudo revelaram o baixo percentual de consumo de verduras entre as
criangas. Somente um terco das criangas menores de 5 anos consumiram verduras no dia
anterior a entrevista e menos de 10% das criangas entre 6 e 10 anos consumiram verduras.
As verduras sdo fontes de importantes nutrientes, como vitaminas C, do complexo B e
pré-vitamina A, podendo também ser fonte de minerais, como, ferro, potassio, calcio e
magnésio, além de serem uma rica fonte de fibras soluveis e insoluveis (COTTA, R.M.M;
MACHADO, J.C; 2013) Assim, sdo itens alimentares benéficos na prevencéo de doengas
importantes, como doencgas coronarianas, doenca vascular cerebral e cancer (WHO;2002).

Outro achado preocupante deste estudo é que enquanto o consumo de frutas e
verduras foi baixo entre as criangcas de 6 a 10 anos, mais da metade destas consumiram
biscoitos e refrigerantes no dia anterior a entrevista. A alimentagéo das crian¢cas menores
comparadas as maiores foi melhor em termos de frequéncia de consumo de alimentos
ultraprocessados, como fast foods, refrigerantes e biscoitos. Sabe-se que o consumo de
alimentos com elevado teor de processamento possui efeitos negativos sobre a saude
dos individuos, como obesidade e doencas associadas ao ganho excessivo de peso.
Levando em conta que esses produtos processados estdo em maior quantidade na mesa
do consumidor, comparados com os alimentos naturais (PHILIPPI, S.T; 2014).

Os produtos processados possuem caracteristicas que favorecem seu consumo
elevado, como alta palatabilidade, devido ao elevado teor de acucar, lipidio e sédio
(PHILIPPI, S.T; 2014). Esse fato requer atencéo principalmente quando se trata do publico
infantil, que € mais vulneravel e influenciado pela midia e propagandas que estimulam o

consumo desse tipo de produto. Esse tipo de alimentagdo em forma de petiscos e doces no
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geral, quando consumidos aumentam a ingestéo caldrica total e gordura, o que influencia
na quantidade e o alimento consumido (MOUBARAC, J.C, et. al; 2010; MONTEIRO C.A,
et. al; 2010;BORZEKOWSKI, D. L; ROBISON, T. N; 2001; FRANCIS, L.A; LEE,Y; BIRCH,
L.L; 2003; GORE,S; A. et al; 2003).

O presente trabalho ndo avaliou o tempo em frente a televisdo, nem a atividades
de lazer realizadas pelas criangas. Outra limitagdo da presente pesquisa foi o tamanho
amostral reduzido, impedindo realizar estimativas mais precisas das variaveis investigadas.
No entanto, o método de avaliagdo utilizado destaca-se como um aspecto positivo da
pesquisa, visto que & um instrumento relativamente novo sugerido pelo Ministério da Saude
para ser utilizado na Atencao Basica. Apesar de ele ja existir anteriormente nos cadernos
do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, a publicagéo Orienta¢des para avaliacéo
de marcadores do consumo alimentar e nutricional na atencao basica, chama atencéo
para a necessidade de se utilizar esse instrumento no cotidiano das unidades de saude
(BRASIL. 2015).

51 CONCLUSAO

Em conclusédo, a presente pesquisa permitiu avaliar o consumo alimentar de
criangcas menores de 10 anos e encontrou uma frequéncia de consumo elevada de
alimentos ultraprocessados e baixa frequéncia de consumo de verduras, principalmente
entre criancas de 5 a 10 anos. Esses resultados apontam para a necessidade de rever as
estratégias de orientacdo aos responsaveis pela alimentagdo da crianga, bem como as
alternativas de melhoria de acesso a alimentacao saudavel.
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