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APRESENTACAO

Fomos surpreendidos, em 2020, por uma pandemia: a do novo coronavirus.
O distanciamento social, reconhecida como a mais eficiente medida para barrar
o avanco do contagio, fizeram as escolas e universidades suspenderem as suas
atividades presenciais e pensarem em outras estratégias que aproximassem
estudantes e professores. E € nesse lugar de distanciamento social, permeado
por angustias e incertezas tipicas do contexto pandémico, que os professores
pesquisadores e os demais autores relinem os seus escritos para a organizagao
deste livro.

Como evidenciou Daniel Cara em uma fala a mesa “Educacgéo: desafios do
nosso tempo” no Congresso Virtual UFBA, em maio de 2020, o contexto pandémico
tem sido uma “tempestade perfeita” para alimentar uma crise que ja existia. A baixa
aprendizagem dos estudantes, a desvalorizagdo docente, as péssimas condi¢des
das escolas brasileiras, os inUmeros ataques a Educacgéo, Ciéncias e Tecnologias,
os diminutos recursos destinados, sdo alguns dos pontos que caracterizam essa
crise. A pandemia, ainda segundo ele, s6 escancara o quanto a Educagéo no Brasil
€ uma reprodutora de desigualdades.

Nesse interim, faz-se pertinente colocar no centro da discusséo as diferentes
questbes educacionais, sobretudo aquelas que intercruzam e implicam ao contexto
educacional. Direcionar e ampliar o olhar em busca de solugdes para os iniUmeros
problemas educacionais postos pela contemporaneidade é um desafio, aceito por
muitos professores pesquisadores brasileiros, como os compde essa obra.

O cenario politico de descuido e destrato com as questdes educacionais,
vivenciado recentemente, nos alerta para uma necessidade de criacdo de espacgos
de resisténcia. E importante que as inUmeras problematicas que circunscrevem
a Educacéo, historicamente, sejam postas e discutidas. Precisamos nos permitir
ser ouvidos e a criagdo de canais de comunicacdo, como este livro, aproxima a
comunidade, de uma forma geral, das diversas agbes que sdo vivenciadas no
interior da escola e da universidade.

Portanto, as discussdes empreendidas neste volume 02 de “A Educacao
enquanto Fenémeno Social: Politica, Economia, Ciéncia e Cultura”’, por terem
a Educacgéo como foco, como o proéprio titulo sugere, torna-se um espago oportuno
de discussao e (re)pensar do campo educacional, assim como também da pratica
docente, considerando os diversos elementos e fatores que a intercruzam.

Este livro retne um conjunto de textos, originados de autores de
diferentes estados brasileiros e paises, e que tem na Educacdo sua tematica
central, perpassando por questdes de gestdo escolar, inclusdo, género, ciéncias



e tecnologias, sexualidade, ensino e aprendizagem, formacao de professores,
profissionalismo e profissionalidade, ludicidade, educacéo para a cidadania, politica,
economia, entre outros.

Os autores que constroem essa obra sdo estudantes, professores
pesquisadores, especialistas, mestres ou doutores e que, muitos, partindo de sua
praxis, buscam novos olhares a problematicas cotidianas que os mobilizam. Esse
movimento de socializar uma pesquisa ou experiéncia cria um movimento pendular
que, pela mobilizagdo dos autores e discussdes por eles empreendidas, mobilizam-
se também os leitores e os incentiva a reinventarem os seus fazeres pedagogicos
e, consequentemente, a educacéo brasileira. Nessa direcao, portanto, desejamos a

todos e a todas uma produtiva e ludica leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
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RESUMO: Introducao: Pesquisas realizadas nos
paises em desenvolvimento expdbem um aumento
progressivo dos transtornos mentais, com
repercussdes socioecondmicas. Sabe-se que a
depressao esta presente em todas as profissdes,
entretanto, € evidenciada com maior frequéncia
nos trabalhadores da area da saude. Objetivo:
Analisar estudos realizados acerca da percep¢éao
sobre qualidade de vida dos estudantes de
graduacédo em Enfermagem e sua predisposi¢éo
a transtornos depressivos. Metodologia: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura. Para a
busca foram aplicadas as bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online,
Scientific Electronic Library Online e Biblioteca
Virtual em Saude. Obteve-se 79 artigos, dos
quais 64 foram excluidos por ndo se tratar de
estudos envolvendo estudantes de enfermagem.
Os 15 artigos restantes foram submetidos a
leitura do resumo, para avaliagdo dos que
atendiam ao objetivo do estudo e exclusdo dos
artigos duplicados, resultando em 11 artigos.
Resultados: A alta prevaléncia de depressao
entre estudantes de enfermagem foi relatada
em estudos na Republica de Camardes (Africa),
Nas Américas (EUA e Brasil) e na Asia (Arabia
Saudita, China, Jordania e Nepal). Os estudos
enfatizando que mais da metade dos estudantes
de graduacdo em enfermagem experimentaram
algum tipo de disturbio do humor, e que, fatores
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estressantes da formacéo, principalmente, no campo da pratica, onde o sofrimento e
a dor estdo bem presentes, funcionam como fatores desencadeantes de transtornos
depressivos. Além disso, houve uma significativa relagao entre histéria familiar positiva
de depressdo ou qualquer disturbio psiquiatrico, sugerindo que estes estudantes
devem ser melhor acompanhados dentro da Universidade. Consideracoes Finais:
Esta revisdo identificou alta prevaléncia de transtorno depressivo entre estudantes
de enfermagem, bem como, a preocupacgdo dos pesquisadores, quanto a adogéo
medidas para o enfrentamento dos transtornos mentais nas universidades, com vistas
na formacéo de jovens saudaveis e trabalhadores mais preparados para o cotidiano
da vida profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes de Enfermagem , Transtornos Depressivos;
Qualidade de Vida.

DEPRESSIVE DISORDER AND QUALITY OF LIFE IN NURSING
ACADEMICS: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Research carried out in developing countries exposes a
progressive increase in mental disorders, with socioeconomic repercussions. Itis known
that depression is present in all professions, however, it is evidenced more frequently
in health care workers. Objective: Analyze studies carried out on the perception of
quality of life of undergraduate nursing students and their predisposition to depressive
disorders. Methodology: This is an integrative literature review. For the search, the
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Scientific Electronic Library
Online and Virtual Health Library databases were applied. 79 articles were obtained,
of which 64 were excluded because they were not studies involving nursing students.
The remaining 15 articles were submitted to reading the abstract, for evaluation of
those who met the objective of the study and exclusion of duplicate articles, resulting in
11 articles. Results: The high prevalence of depression among nursing students has
been reported in studies in the Republic of Cameroon (Africa), in the Americas (USA
and Brazil) and in Asia (Saudi Arabia, China, Jordan and Nepal). Studies emphasizing
that more than half of undergraduate nursing students experienced some type of
mood disorder, and that stressful training factors, especially in the field of practice,
where suffering and pain are very present, work as triggering factors of depressive
disorders. In addition, there was a significant relationship between a positive family
history of depression or any psychiatric disorder, suggesting that these students
should be better followed within the University. Final Considerations: This review
identified a high prevalence of depressive disorder among nursing students, as well
as the researchers’ concern regarding the adoption of measures to cope with mental
disorders at universities, with a view to training healthy young people and workers
better prepared for the job. everyday professional life

KEYWORDS: Nursing students; Depression disord; Quality of life.

11 INTRODUGAO

As diretrizes curriculares do curso de graduacado em Enfermagem no Brasil
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propdem formacgéo generalista, humanista, critica e reflexiva, com base no rigor
cientifico, intelectual e pautado em principios éticos (BRASIL, 2001). Mesmo que
muitas universidades busquem construir um perfil profissional que cumpra os
parametros das diretrizes, sua complementaridade ainda é principiante e enfrenta
alguns desafios. Avancos no desempenho académico e profissional dependem da
clareza das mudancas psicoemocionais do estudante, em todo seu percurso na
graduacao, e da valorizagdo de aspectos que parecem interferir em sua qualidade
de vida.

Pesquisas realizadas nos paises em desenvolvimento expéem um aumento
progressivo dos transtornos mentais, com grandes repercussdes econémicas e
sociais. E importante considerar que os transtornos mentais ou psicoemocionais
pertencem ao grupo de doencas crdnicas ndo transmissiveis (DCNT) que
representam forte ameacga a salude e ao desenvolvimento humano, além de se
enquadrar como um problema de salde publica (MALTA et al, 2017).

Na América Latina e Caribe, os transtornos mentais, incluindo aqueles por
uso de substancias psicotropicas, englobam 10,5% da carga total de DCNT, sendo
que na América do Sul, o percentual pula para 17%. Esses dados, reforcam a
necessidade de mais investimentos para o enfrentamento do problema no Brasil,
mais especificamente, na atencdo primaria a saude, que deve oferecer acesso
aos usuarios nos mais diferentes ciclos vitais, além de assegurar atendimento
especializado para grupos prioritarios, tais como o de mulheres com depressao pos-
parto, vitimas de violéncia de género e doméstica, dentre outros (ORELLANA et al.,
2020).

Dentre os transtornos mentais, a depressdo se apresenta como grande
ameaca, € esperado que esse distlrbio ocupe até 2030 o primeiro lugar dentre as
doencgas incapacitantes de acordo com o ranking do Disability Adjusted Life Years —
DALY (NIGATU. et al, 2016).

De acordo com Santana et al. (2019), a depresséo esta presente em todas
as profissoes, entretanto, € evidenciada com maior frequéncia nos trabalhadores
da area da saulde. Talvez, um dos fatores desta incidéncia, esteja relacionado
com a formagédo na graduacdo desses individuos, a qual se norteia no modelo
mecanicista em sobreposicdo ao humanicista, esquecendo de oferecer apoio
psicolégico na graduacgéo, para evitar ao maximo o adoecimento do estudante e
futuro trabalhador da saude. Outro fator que deve ser considerado, é o préprio
ambiente das praticas formadoras, que em sua maioria ocorrem nos servicos de
saude e que sao carregados de dor e sofrimento, o que implica em sobrecarga
emocional, predispondo os estudantes ao desenvolvimento de transtornos mentais
ou a praticas de banalizagdo da dor e do sofrimento, como forma de sobreviver

nesse ambiente, sem adoecer.
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Diante desse contexto e da pertinéncia de compreender as possiveis
interferéncias do processo de formacdo académica na qualidade de vida de
estudantes de enfermagem, a presente pesquisa objetivou Analisar estudos
realizados acerca da percepcdo sobre qualidade de vida dos estudantes de
graduacdo em Enfermagem e sua predisposicéo a transtornos depressivos, para
responder ao seguinte questionamento: Por que estudantes de enfermagem estdo
perdendo sua qualidade de vida e se predispondo ao desenvolvimento de transtorno
depressivo?

21 METODOLOGIA

Este estudo desenvolveu-se a partir da investigacao bibliografica como
método de analise, no qual, teve o intuito de agrupar e condensar estudos realizados
acerca da percepcdo sobre qualidade de vida dos estudantes de graduacdo em
Enfermagem e sua predisposicdo ao desenvolvimento de transtornos mentais, de
maneira estruturada para assegurar obstinagdo metodoldgica, colaborando desta
forma com a elaboragéo do conhecimento cientifico do assunto proposto (RIBEIRO,
2016).. Assim foi subdividido em quatro fases: 1) procura de artigos em bases
de dados; 2) analise dos estudos escolhidos; 3) interpretagdo dos resultados e
discussao; 4) conclusao

A busca da bibliografia foi executada entre os meses de abril e junho de
2020. Foram escolhidos artigos cientificos que abrangessem conceitos associados
ao assunto proposto. Para a execugao da busca foram aplicadas as bases de dados
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BIREME). Foram
determinados como parédmetros de busca publicagdes nacionais e internacionais nos
idiomas, portugués, inglés e espanhol, publicados entre o espago de 2015 a 2020,
disponiveis online nas bases de dados. Eliminaram-se estudos que coincidissem a
editoriais, resumos, congressos, anais, opinides e artigos repetidos em varias bases
de dados.

Baseado nas palavras chaves aplicou-se o descritor primario Nursing
students, agrupado com os descritores secundarios: Depression disord e Quality of
life. Desse modo, o plano de busca, foi realizada apds do cruzamento dos descritores
no idioma inglés divididos pelo operador boleano AND para a pesquisa. Obteve-se
uma amostra de 79 artigos, dos quais 64 foram previamente excluidos por ndo se
tratar de estudos envolvendo estudantes de enfermagem. Os 15 artigos restantes
foram submetidos a leitura de titulo e resumo, para avaliagdo dos que atendiam
ao objetivo do estudo e exclusédo dos artigos duplicados, resultando em 11 artigos

identificados como relevantes para leitura na integra, com o intuito de confirmar a
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sua inclusgo.

As informagodes coletadas foram analisas permitindo aos autores discutirem
as evidéncias e avaliarem possiveis lacunas no conhecimento. A sintese ocorreu
de forma descritiva, buscando detalhar as evidéncias resgatadas, oferecendo ao
leitor um instrumento de aprofundamento do tema, disposto no tdpico resultados e

discussao.

31 RESULTADOS

A amostra final dessa revisdo foi constituida por onze (n=11) artigos,
selecionados pelos critérios de incluséo e exclusdo previamente estabelecidos.
Destes, seis (6) foram encontrados na base de dados MEDLINE, trés (3) na
SCIELO) e dois (2) na BIREME. De acordo com os resultados (Tabela 1) observou-
se que foram encontrados trés artigos oriundos de estudos com académicos de
enfermagem na China, trés no Brasil e um em cada um, nos seguintes paises:
Arabia Saudita, Camardes, Estados Unidos da América, Jordania e Nepal. Desta
forma, dos seis continentes do globo terrestre, foram encontrados estudos sobre
transtornos depressivos em trés deles, sendo quatro nas Américas, seis na Asia e
um na Africa.

O transtorno depressivo tem sido um aditivo global para a saude publica
mundial no século XXI, em decorréncia da alta taxa de prevaléncia relacionada
a incapacidade e morbimortalidade. Sua etiologia, ainda nado esta totalmente
esclarecida, pela insuficiéncia de testes laboratoriais para diagnostico. Acredita-se,
que varios fatores genéticos, fisiolégicos, biol6gicos e ambientais estejam envolvidos
(DAS et al., 2019).

N° Titulo Pais/ Tipo de Periodico
Ano Estudo
1 Prevaléncia e correlatos de China/ Transversal Psychol
depressao, ansiedade e sintomas 2019 Health
de estresse em estudantes de Med

enfermagem de uma escola
profissional de Sichuan, China

2 | Mindfulness versus exercicio fisico | Jordania/ Randomizado | J Nurs
no manejo da depressao entre 2017 Educ
estudantes de enfermagem

3 | Estudo da Depresséo entre Nepal/ 2016 Transversal Kath Univ
Estudantes de Enfermagem de Med J

uma Faculdade de Medicina da
Universidade do Nepal

4 | Qualidade de vida, sintomas Brasil/ Transversal Reben
depressivos e psiquiatricos menores | 2020
em estudantes de enfermagem
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5 | Determinantes da depressao em Camardes/2020 Transversal BMC
estudantes de enfermagem dos Nurs .
Camarbes

6 | Implicagcbes dos transtornos Brasil/ Transversal Enferm.
depressivos e de ansiedade na vida | 2020 Rev.
de estudantes de enfermagem

7 | Mindfulness em um curriculo de EUA/ Randomizado | Holist
Pés-graduagéo em enfermagem 2018 Nurs Pract

8 | Depresséo entre estudantes de Brasil/ Coorte Reben
enfermagem e sua associagdo com | 2020
a vida académica

9 | Avaliacao da Depressao e Arabia Saudita/ Transversal Intern
seus Fatores Contribuintes em 2017 Journal of
Estudantes de Graduacédo em Nurs
Enfermagem

10 | Depresséo, Ansiedade e Sintomas China/ Transversal Int J Envir
de Estresse em Estudantes de 2016 Res ublic
Enfermagem de Bacharelado em Health
Hong Kong

11 | Prevaléncia e fatores relacionados | China/ Transversal J Psych M
a sintomas depressivos em 2015 Health
estudantes de enfermagem de nivel Nurs
superior

Tabela 1- Caracterizacéo dos estudos, segundo titulo, pais e ano do estudo, tipo de
estudo, periédico. Maceié, Alagoas, Brasil, 2020.

De acordo com Kohn et al. (2017), nas Américas, foram identificadas
altas prevaléncias de transtornos mentais, mais evidentes, na populagdo com
vulnerabilidade social. Além desse perfil das altas prevaléncias, ainda existe uma
lacuna de tratamento para a satde mental, que equivale em 50% na populacao da
Ameérica do Norte e em 80% para a América Latina, gerando preocupacao, para
salde publica mundial, com acentuado aumento para as Doencas Crbénicas Nao
Transmissiveis.

A alta prevaléncia de depresséo entre estudantes de enfermagem foi relatada
nos estudos de _Njim et al. (2020), em Camardes, por Risal et al (2016) no Nepal,
que identificou a existéncia de fatores estressantes na formacao do enfermeiro e
por Zeng et al. (2019), na China, enfatizando que apenas 2% destes estudantes
procuram tratamento. Outro estudo na Arabia Saudita conduzido por Dawood et
al (2017) revelou que aproximadamente 79% dos estudantes de graduag¢do em
enfermagem experimentaram algum tipo de disturbio do humor, e que houve uma
significativa relacao entre histéria familiar positiva de depresséo ou qualquer distarbio
psiquiatrico, sugerindo que estes estudantes devem ser melhor acompanhados
dentro da Universidade.

Estudo realizado em Sao Paulo, corrobora com dados desta revisdo ao
descrever que a prevaléncia de transtornos mentais foi de 19,7%, sendo mais
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acentuados em mulheres (24,3%), idosos (25,3%), analfabetos e individuos com
renda familiar de até um salario minimo (28,8%). Os sinais e/ou sintomas mais
frequentes foram deficiéncia fisica (21,6%), problemas emocionais (48,8%), cefaleia
(33,63%) e doencas crbnicas (24,1%). Estas informacdes apontam a relevancia
da prevaléncia dos transtornos mentais e sua correlacdo com 0s grupos mais
vulneraveis da sociedade, que evidencia a necessidade de expansao e qualificacdo
dos servicos de saude mental, para que haja diminuicao do sofrimento mental sobre
os individuos, sua familia e a comunidade, o que favorece a reducéo de gastos no
setor saude e previne o absenteismo no trabalho (SANTOS et al., 2017).

De acordo com Pinheiro et al. (2020) os académicos de enfermagem, no
Brasil tém apresentado alta prevaléncia de sintomas depressivos, o que aponta para
a importancia de se implementar, urgentemente, a¢des dentro das Instituicdes de
ensino superior, na area da saude, que promovam e cuidem da saide mental desses
universitarios. Pesquisa realizada por Chen et al. (2015), na Franga, aponta que os
educadores de enfermagem devem delinear estratégias adequadas, com vistas a
identificar precocemente as necessidades dos estudantes, o que pode contribuir
na prevencdo de sintomas depressivos, bem como, manter o rendimento escolar,
desses alunos.

Outra pesquisa realizada, no Brasil, por Facioli et al. (2020) assinala que um
protocolo para identificacéo precoce dos casos de transtornos depressivos entre o0s
discentes de enfermagem pode auxiliar gestores e docentes na andlise da saude
mental dos alunos, além de fornecer subsidios, para acdes de apoio aos mesmos.
Ja Cheung et al. (2016) em sua pesquisa realizada na China identificou que as
dificuldades financeiras e os fatores correlacionados ao estilo de vida dos discentes
de enfermagem, contribuem para aumento dos transtornos mentais nesse grupo.
Assim, os autores sugerem que medidas de prevencédo sejam adotadas, como
estratégia para reducédo da prevaléncia de transtornos mentais, no meio académico,

Para Gabatz et al. (2020) existe uma necessidade veemente de se refletir
sobre a avaliagdo das praticas de ensino-aprendizagem, atividades e trabalhos
cobrados dos discentes, que levem em conta, também, as necessidades individuais
dos discentes, de modo a contribuir com seu bem estar e sua saude fisica e
mental. Nessa perspectiva, Alsaraireh et al. (2017) descrevem que a problematica
dos transtornos mentais nas universidades pode ser enfrentada a criagdo de
mecanismos de suporte para o enfrentamento das inUmeras situagdes penosas,
dentre eles, a pratica do exercicio fisico e a meditacdo, enquanto, disciplinas que
devem ser ofertadas. Os autores ainda relatam que a meditacao tem efeito superior
a atividade fisica no tratamento dos transtornos depressivos.

Plummer et al. (2018) ao estudarem os efeitos da medita¢do e do exercicio

fisico nos niveis de estresse e qualidade de vida de estudantes de enfermagem
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observaram que os resultados de melhora do quadro depressivo, ndo foram
estatisticamente significativos, entretanto, a concentracéo dos discentes com relagao

ao processo ensino-aprendizagem mostraram-se estatisticamente significativos.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos analisados evidenciaram que existe uma alta prevaléncia de
transtornos mentais em académicos de enfermagem, com relatos de ocorréncia
nas Américas, Asia e Africa, que se reflete em baixa qualidade desses discentes.
Entretanto ndo foram encontrados estudos oriundos da Europa, Oceania e
Antartida, que tratassem desta tematica. Esta revisdo identificou a preocupacéo
dos pesquisadores com relacdo a adogdo de mecanismos de suporte para o
enfrentamento dos transtornos mentais no &mbito das universidades, como a
implantacéo de Programas para Apoio Psicolégico aos estudantes, bem como a
oferta de tratamentos alternativos com énfase na meditacdo e exercicio fisico,
com vistas na formagéo de jovens saudaveis e trabalhadores da enfermagem mais
preparados para o enfrentamento do cotidiano da vida profissional
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