Farmacia Clinica
e Hospitalar

Carlos Eduardo Pulz Araujo
lara Lucia Tescarollo

Marcia Aparecida Anténio
(Organizadores) I:Z\te}}t%
Ano 2020




Farmaécia Clinica
~ e Hospitalar

Carlos Eduardo Pulz Araujo
lara Lucia Tescarollo
Marcia Aparecida Anténio
| (Organizadores) [:Z\te&%

Ano 2020




S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Editora Chefe
Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecario
Mauricio Amormino Jinior
Projeto Gréafico e Diagramagao
Natéalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicado-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos
convencionais ou eletrénicos citados nesta obra.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof? Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Dr* Neiva Maria de Aimeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof* Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof® Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof? Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr® Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacgao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do Itajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof® Dr* Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazbnia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof® Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof® Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof® Ma. Daniela Remiao de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof* Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitdgoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrédo - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacdo de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof* Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof? Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagao Tecnolégica de
Pernambuco

Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenoldgicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr* Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florian6polis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




Farmacia clinica e hospitalar

Editora Chefe: Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecario Mauricio Amormino Janior
Diagramagdo: Luiza Alves Batista
Corregao: Flavia Roberta Barao
Edicao de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadores: Carlos Eduardo Pulz Araujo
lara Lucia Tescarollo
Marcia Aparecida Antdnio

Dados Internacionais de Cataloga¢do na Publicagéo (CIP)

F233 Farmacia clinica e hospitalar / Organizadores Carlos
Eduardo Pulz Araujo, lara Lucia Tescarollo, Marcia
Aparecida Antdnio. - Ponta Grossa - PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-461-0

DOI 10.22533/at.ed.610200910

1. Farmacia. 2. Ciéncia. 3. Farmacia clinica e
hospitalar. I. Araujo, Carlos Eduardo Pulz (Organizador). Il.
Tescarollo, lara Licia (Organizadora). lll. Antdnio, Marcia
Aparecida (Organizadora). IV. Titulo.

)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

S

CDD 615
Elaborado por Bibliotecdria Janaina Ramos - CRB-8/9166

o

/e

(@)

/

B

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

éncias

A

/\

C

E\tena

Editora

Ano 2020




APRESENTACAO

Em funcdo da complexidade dos problemas que permeiam um mundo em
transformacéo, os estudos na &rea das Ciéncias Farmacéuticas devem pautar-se numa
visdo mais ampla dos fendbmenos a serem tratados, para que maior parte dos fatores
envolvidos seja considerada na formulagdo das solu¢gdes e compreensdo dos fatos. Em
decorréncia dessas caracteristicas, a farmacia se torna um campo fértil para a aplicagéo da
abordagem sistémica, a fim de identificar os conceitos que possam transitar entre as varias
areas do conhecimento e como ele pode ser transferido de uma area para outra, no sentido
de melhorar a compreensao dos fendmenos e buscar novas solugoes.

Esta obra representa uma grande oportunidade para o aprofundamento dos estudos
da area da farmacia clinica e hospitalar, pois retine um material rico, com abordagens que
transitam entre a pluri, a inter e a transdisciplinaridade e que possibilitam a ampliacado
do debate académico, convidando professores, pesquisadores, estudantes e demais
profissionais a reflexdo sobre os diferentes temas que giram em torno das Ciéncias
Farmacéuticas.

O livro “Farmécia clinica e hospitalar’, reine vinte capitulos que contribuem
para a divulgacdo de estudos como: consultério farmacéutico; acompanhamento
farmacoterapéutico; controle de entorpecentes e psicotropicos; a pratica da automedicacéo
em idosos; farmacologia da cloroquina e da hidroxicloroquina no contexto da pandemia da
COVID-19; controle glicémico; atuagdo do farmacéutico para uma sexualidade saudavel e
na prevencgao e controle da infeccao hospitalar; cuidados farmacéuticos na alta hospitalar
de pacientes transplantados renais; seguimento farmacoterapéutico em oncologia; uso
de medicamentos off label;, panorama dos testes rapidos; desenvolvimento tecnolégico e
compras publicas; efeitos da drenagem linfatica em linfedemas p6s-mastectomia; mascara
peel-off de acido glicélico; sabonete de alecrim pimenta; analises microbiologicas de agua
e um mapa fitometabdlico.

Dentro da multidimensionalidade que confere a coletdnea um carater sistémico,
agradecemos a todos os autores pelo empenho e dedicacdo, que possibilitaram a
construgdo dessa obra de exceléncia. Esperamos que este livro possa ser util aqueles
que buscam ampliar os horizontes do conhecimento afinal: “o prazer da descoberta e a
satisfagdo de percorrer caminhos ainda nao trilhados séo os maiores retornos da pesquisa
e que esta possa contribuir para o bem da humanidade”.

Carlos Eduardo Pulz Araujo
lara Lucia Tescarollo
Marcia Aparecida Antonio
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RESUMO: O edema e linfedema séo recorrentes
a complicagbes associadas a pds-mastectomia
com esvaziamento axilar, sendo um quadro
patolégico crénico e progressivo, que se
desenvolve a partir do desequilibrio no sistema
linfatico. A drenagem linfatica € uma técnica de
massagem que estimula o organismo a drenar
esse excesso de liquido até os linfonodos,
sendo a terapia mais aplicada no tratamento
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de linfedema. Esse estudo teve como objetivo
realizar uma revisao sistematica sobre os efeitos
da drenagem linfatica manual em linfedemas
pés-mastectomia. Para elaboragdo da reviséo
foram elencados artigos publicados nos ultimos
dez anos a partir do uso dos descritores “Effects
of manual lymphatic drainage AND breast cancer”
e “Effects of manual lymphatic drainage AND
cancer”, entre os anos 2000 e 2020. Concluiu-se
que a realizagdo da DLM no pos-operatério de
mastectomia, é um tratamento eficaz na redugéo
e prevencao do edema e linfedema.
PALAVRAS-CHAVE: Edema. Linfedema.
Drenagem linfatica manual. Cancer de mama.
Mastectomia.

ABSTRACT: Edema and lymphedema are
recurrent complications associated with post-
mastectomy with axillary dissection, being a
chronic and progressive pathological condition
that develops from the imbalance in the lymphatic
system. Lymphatic drainage is a massage
technique that stimulates the body to drain this
excess fluid to the lymph nodes, being the most
applied therapy in the treatment of lymphedema.
This study aimed to conduct a systematic review
of the effects of manual lymphatic drainage
on post-mastectomy lymphedema. For the
preparation of the review, articles published in the
last ten years were listed using the descriptors
“Effects of manual lymphatic drainage AND
breast cancer” and “Effects of manual lymphatic
drainage AND cancer”, between the years 2000
and 2020. It was concluded that DLM in the post-
operative period of mastectomy is an effective
treatment in reducing and preventing edema and
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lymphedema.
KEYWORDS: Edema. Lymphedema. Manual lymphatic drainage. Breast cancer. Mastectomy.

11 INTRODUGAO

O sistema linfatico apresenta a funcdo de transportar células imunes (tais como
linfocitos B e T), absorver acidos graxos e leva-los ao sistema respiratorio, além de
controlar a homeostase macromolecular e de fluidos dos tecidos corporais (CORTEZ e
MEJIA, 2013). A circulagao linfatica permite também o retorno das proteinas plasmaticas
do liquido intersticial de volta ao sistema vascular sanguineo, de forma que o fluxo porta de
2 a 3 litros de linfa por dia (GUYTON; HALL, 2012).

O fluxo linfatico é unidirecional e diferentemente do sistema cardiovascular
ndo possui bombeamento, portanto, depende da contragdo dos musculos para transito
adequado. Quando esse fluxo é interrompido por algum motivo, ocorre desequilibrio da
pressao coloidosmoética e hidrostatica e uma série de repercussdes para os individuos, tais
como o edema e linfedema (SILVERTHORN, 2017).

Sequelas de edemas e linfedemas caracterizam-se pelo acumulo anormal da linfa
no espaco intersticial dos tecidos, que decorre do mau funcionamento do retorno linfatico
vinculado a varias causas, dentre elas linfangiogénese, neoplasias (agressao cirirgica e/ou
radioterapica), traumas, processos inflamatoérios e infecciosos (JUNIOR, 2012).

Segundo o Instituto Oncoguia (2013), o cancer de mama esta relacionado com o
linfedema, devido ao dano causado no sistema linfatico recorrente ao tratamento (com
remocéao de linfonodos e radioterapia), podendo apresentar-se como agudo (ocorre alguns
dias ou semanas apés a radioterapia ou cirurgia e permanece menos de seis meses) ou
crénico (incuravel, manifesta-se quando as variagbes do sistema linfatico ja ndo atendem
as necessidades do corpo em relagcdo a drenagem da linfa, podendo ocorrer logo apés a
cirurgia ou radioterapia, ou meses ou anos apos o tratamento do cancer).

O linfedema representa um dificil desconforto fisico e emocional para mulheres
com cancer de mama pds-mastectomia parcial ou total. A literatura registra que muitas
apresentam depressdo, ansiedade, necessitando de acompanhamento psicolégico ou
psiquiatrico (DA SILVA; DA SILVA, 2017).

O edema trata-se de uma situagédo anormal, na qual a linfa ultrapassa a capacidade
limite do sistema linfatico e resulta da insuficiéncia da drenagem, em que coletores ou
ganglios linfaticos estdo obstruidos, como na condicao inflamatéria (FERREIRA, 2010).

Diante desse contexto, a drenagem linfatica manual (DLM) é um recurso utilizado
por diversos profissionais da area da satude com o intuito de estimular o organismo a drenar
os liquidos até os linfonodos para prevenir ou tratar possiveis retengdes hidricas. Essa
técnica de massagem é composta por manobras suaves, lentas, monétonas e ritmicas, na

qual sempre seguem o caminho do sistema linfatico superficial (CORTEZ; MEJIA, 2013).
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A drenagem linfatica manual (DLM) intervém com um importante papel no controle
das disfungdes do sistema linfatico e pode atuar como terapia adjuvante em edemas e
linfedemas pdés-mastectomias (DIELLE; SANTANA, 2018). Logo, o objetivo desse estudo
foi realizar uma reviséo sistematica de literatura sobre os efeitos da drenagem linfatica

manual no tratamento de linfedema pds-mastectomia em pacientes com cancer de mama.

21 METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido por revisdo sistematica de literatura a partir de artigos
publicados nos bancos de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online), Google
Scholar, Medline, Cochrane e PubMed. Foram inclusos artigos publicados em inglés e
portugués nos ultimos dez anos, utilizando-se os seguintes descritores: “Effects of manual
lymphatic drainage AND breast cancer” e “effects of manual lymphatic drainage AND
cancer”. Os critérios de exclusao foram artigos que se repetiam nas bases de dados e que
fugiam a temética. Os trabalhos encontrados por meio da pesquisa passaram por uma
leitura detalhada do resumo e do corpo, no qual foram identificados pontos importantes e
separados para uma leitura mais aprofundada.

3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Sistema linfatico

O sistema linfatico € constituido pelos 6rgaos linfoides primarios, secundarios e uma
rede complexa de vasos aferentes, eferentes, capilares e ductos, conforme demonstrado
na Figura 1. Os 6rgéos linfoides primarios (medula 6ssea e timo) produzem os elementos
celulares do sistema imunolégico e os secundarios (linfonodos, baco, tonsilas e agregados
de linfécitos e células apresentadoras de antigenos) sdo os locais nos quais ocorre as
respostas imunologicas. Além disso, o sistema possui grandes quantidades de leucocitos
especializados, especialmente linfécitos B e T, que protegem o corpo contra micro-
organismos invasores (HISTOLOGIA INTERATIVA, 2020).
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Figura 1. Sistema linfatico humano.

Fonte: Silverthorn (2017)

O sistema linfatico esta interligado com outros trés sistemas fisiologicos (sistema
cardiovascular, imune e digestorio) e apresenta as seguintes fungbes: (1) retorno dos
liquidos e proteinas filirados ao sistema circulatério; (2) remog¢éo da gordura acumulada
no intestino delgado; e (3) operar como filtro para auxiliar na eliminacdo e captura de
patégenos (SILVERTHORN, 2017).

Segundo Parker (2015), a linfa é a parte efetiva do sistema, que surge como o
liquido intersticial que se extrai entre as células do corpo e imerge para redes de minusculos
capilares localizados em espagos dos tecidos, que se unem para formar os vasos linfaticos.
Os linfonodos apresentam a fungéo de filtragcdo e encontram-se entre os vasos linfaticos.

A linfa € composta basicamente por 4gua e por uma massa homogénea contendo
colageno, pro-colageno, glicosaminoglicanos (sulfato de mucoitina no tecido conjuntivo,
sulfato de condroitina nas cartilagens e acido hialurénico no liquido sinovial, no tecido
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subcutaneo e no corpo vitreo), vitaminas, eletrélitos, aminoacidos e hormoénios (WITTLINGER
etal.,2013). O liquido linfatico retorna a corrente sanguinea pelas veias subclavias esquerda
e direita, devolvendo a circulacdo qualquer proteina filtrada (CONSTANZO, 2015).

2.2 Drenagem Linfatica Manual

A Drenagem Linfatica Manual (DLM) é uma técnica de massagem com movimentos
leves, ritmicos, e suaves sobre a superficie da pele que segue o curso anatémico linfatico
do corpo, resultando na drenagem de excessos de liquidos do intersticio, tecidos e vasos,
mediante: (1) as anastomoses (comunicagdo normal entre dois vasos) superficiais axilo-
axilar e éaxilo-inguinal; (2) ativagcdo de pequenos capilares inativos; (3) e ao melhorar a
mobilidade da unidade linfatica. E importante ressaltar que a absorcéo s6 é efetiva quando
€ possivel identificar por meio do toque uma menor densidade da regido afetada e uma
diminuicdo das areas proximais ao edema, correspondendo a parte do liquido esta sendo
evacuado (LUZ; LIMA, 2011).

Essa terapia é a mais utilizada para tratamento de linfedema, podendo ser aplicada
isoladamente ou associada com outras técnicas. A principal finalidade da DLM é melhorar
a circulagao linfatica, auxiliar na eliminagéo dos residuos (catabolitos) e consequentemente
reduzir o edema. ADLM segrega-se em duas etapas: evacuacgao (limpeza das vias linfaticas)
e captacéo (transporte da linfa dos pré-coletores aos coletores linfaticos), como tempo ideal
de 30 a 45 minutos (DIELLE; SANTANA, 2018).

Vale ressaltar que o profissional deve ser capacitado para realizar a técnica e tratar
os linfedemas em pacientes oncoldgicos, para que os resultados sejam satisfatorios. A
literatura registra que, se a pressao (25 - 40mmHg), direcao e ritmo for aplicada de forma
impropria, a resposta pode ser negativa, afetando alguns capilares e ocasionando uma
piora no quadro clinico de médio a longo prazo (REIS; MEJIA, 2015).

2.3 Cancer de Mama

O céancer desenvolve-se devido a alteragbes que estimulam o crescimento
desordenado de células, afetando assim tecidos e 6rgdos. Todavia, quando origina um
tecido epitelial € denominado carcinoma; em contrapartida quando € constituido tecido
conjuntivo é chamado de sarcoma (REIS; MEJIA, 2015).

O céncer de mama é a neoplasia que mais afeta mulheres no mundo, representando
24,2% do total de casos em 2018, com projecéo para aproximadamente 2,1 milhdes de
novos casos. Além disso, € a causa mais recorrente de 6bito em mulheres por cancer e a
quinta maior causa de 6bito por cancer em geral (626.679 mortes) (INCA, 2020).

De acordo a Globocan (2018), estima-se que o cancer de mama apresentara um
aumento de 46,5% nos numeros de casos entre os anos 2018-2040, com uma variagdo de
970.980 pessoas a mais diagnosticadas, conforme demonstrado na Figura 2.
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Figura 2. Numero estimado de casos do cancer de mama entre 2018 - 2040.

Fonte: Globocan (2018)

O aperfeicoamento do diagnéstico, tratamento local e sistémico do céancer de
mama resulta de uma melhor compreensado da histéria natural da doenga e da biologia
molecular dos tumores (INCA, 2020). A radioterapia, quimioterapia, hormonioterapia séo
tratamentos antineoplasicos agressivos e que trazem uma série de repercussoes negativas
para os pacientes tais como dores, cansago, irritacdes na pele, perda de apetite, maior
susceptibilidade a infeccoes e edemas (DA SILVA; DA SILVA, 2017). Dessa forma, terapia

adjuvantes que possam auxiliar na amenizacgéo dos efeitos colaterais sdo necessarias.

2.3.1 Mastectomia

A cirurgia mais realizada no tratamento do cancer de mama é a mastectomia com
esvaziamento axilar ou biopsia do linfonodo sentinela (INCA, 2019). A mastectomia retira
cirurgicamente toda a mama, com a remogéao dos ganglios linfaticos da axila e preservagéo
dos musculos peitorais. Geralmente € indicada quando a mulher nao tem um tratamento
eficaz com a cirurgia conservadora da mama (lumpectomia), que preserva a maior parte da
mama (ONCOGUIA, 2017).

Segundo Cesnik e Santos (2012), esse procedimento tem o objetivo de promover o
controle local com a remog¢do mecéanica de todas as células malignas do cancer primario
para o aumento da sobrevida do paciente. Existem varios tipos de mastectomia (simples,
dupla, poupadora da pele, poupadora do mamilo, radical modificada e radical) que se
diferem pela extensdo da retirada dos tecidos mamarios e dos tecidos moles ao redor e
subjacentes (ONCOGUIA, 2017).

2.4 Edema e Linfedema

O edema € um sinal de que as trocas normais entre os sistemas circulatoério e linfatico

estdo alteradas e resulta do excesso de liquido intersticial que ultrapassa da capacidade
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de seu retorno. Dentre as causas principais destacam-se a drenagem inadequada da linfa
e a demasiada filtragéo capilar sanguinea que excede a absorgdo (CONSTANZO, 2015).

Os fatores que desregulam o balango de absorgéo e filtracao dos capilares sé@o o
aumento na pressao hidrostatica capilar, diminui¢do na concentragédo de proteina plasmética
e aumento nas proteinas intersticiais. A drenagem irregular da linfa ocorre por obstrugéo do
sistema linfatico (principalmente nos linfonodos), crescimento de tecido fibrético, cancer ou
presenca de parasitas (SILVERTHORN, 2017).

O linfedema é recorrente a complicagdes associadas pds mastectomia com
esvaziamento axilar, por se tratar de um procedimento cirlrgico que retira os linfonodos,
afetando a mobilidade da linfa. O linfedema pode aparecer imediatamente apés a
mastectomia ou até alguns anos depois (SILVA et al., 2014).

2.5 Efeitos da DLM em Pacientes Pdos-Mastectomia

A DLM é um procedimento importante para o tratamento de linfedema pos-
mastectomia porque promove uma melhora do fluxo linfatico, diminui as complicagcdes do
po6s-operatorio do cancer de mama e melhora a qualidade de vida dos pacientes (CORTEZ;
MEJIA, 2013). Alguns desses efeitos podem ser observados na Tabela 1
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TIPO DE ESTUDO

RESULTADOS

REFERENCIAS

REVISAO
BIBLIOGRAFICA

A adicéo de DLM a terapia padrao aumenta a eficacia
do tratamento da reducéo de volume de linfedema, mas
pode ndo melhorar os sintomas subjetivos ou a fungéo
do brago.

(SHAO; ZHONG,
2017)

A DLM é segura e pode oferecer beneficios adicionais a
compressao por bandagem para redugao de inchaco.

(EZZO et al., 2015)

Para reduzir o risco de linfedema, & necessario o
autocuidado do paciente em promover a drenagem
linfatica e prevenir a inflamacéo e infecgéo. O
autocuidado inclui ades@o a comportamentos de reducao
de risco, controle de peso ideal, uso de roupas de
compressao, exercicios e estilo de vida saudavel.

(FU, 2014)

A drenagem linfatica é capaz de promover recuperagao
clinica rapida e com menos complicagdes, pois tem

(CORTEZ; MEJIA,

efeito relaxante, analgésico e auxilia na reducéao de 2013)
edemas.

Foi verificado que a DLM reduz significativamente as

complicagdes pos-mastectomia, como controle da dor, (REIS; MEJIA,
prevencgao e tratamento do linfedema, manutencéao da 2015)
amplitude do membro superior envolvido, dentre outros.

A DLM desempenha um importante papel na prevencéo, (DOLZANE;
tratamento e minimizacédo dos efeitos adversos da pos- MEJIA 2014)

mastectomia, com repercussdes fisicas e psicolégicas.

A DLM é eficaz no tratamento e prevencao do linfedema
quando associada com outras técnicas como a terapia
fisica complexa.

(MARQUES et al.,
2015)

O tratamento com a DLM foi eficaz na redugao

de sintomas como dor, linfedema, dificuldade de
movimentar o membro superior homolateral a cirurgia,
sensacao de peso e parestesia em pacientes que foram
submetidos a mastectomia.

(PEREIRA; REIS,
2016)

A DLM ainda é a escolha mais eficiente no tratamento do
linfedema pds-mastectomia, pois é capaz de melhorar e
manter a funcionalidade da circulagéo linfatica, além de
prevenir recidivas de infecgoes.

(LUZ; LIMA, 2011)

REVISAO SISTEMATICA

As evidéncias atuais dos estudos ndo apoiam o uso de
DLM na prevencéo ou tratamento de linfedema. Néo
houve diferenca significativa na incidéncia de linfedema
em pacientes tratados com ou sem DLM.

(HUANG et al.,
2012)

Entre as terapias para controle e resolucdo do linfedema
associadas a DLM, a intervencao mais frequente e mais
eficaz no combate a dor e melhora na qualidade de vida
e funcionalidade foi o protocolo de terapia complexa
descongestiva (TCD).

(DIELLE;
SANTANA, 2018)

REVISAO INTEGRATIVA

As alternativas terapéuticas adotadas pela estética como
a DLM, favorecem o processo de reabilitagcdo emocional
e fisico apresentados por pacientes acometidos pelo
cancer de mama, contribuindo na redugéo de dores,
edemas e melhora do sistema imunologico.

(DA SILVA; DA
SILVA, 2017)

ESTUDO DE
METANALISE

As evidéncias atuais dos estudos nao apoiam o uso de
DLM na prevencéo ou tratamento de linfedema. Néao
houve diferenca significativa na incidéncia de linfedema
em pacientes tratados com ou sem DLM.

(HUANG et al,
2012)
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A DLM se mostrou segura e eficaz na reabilitacao apos
: cirurgia de cancer de mama, prevenindo a formagéo de (DE OLIVEIRA et
ENSAIO CLINICO cicatriz de tectomia, linfedema de membro superior e al., 2018)
disfuncédo da articulagdo do ombro.

Tabela 1. Efeitos da Drenagem Linfatica Manual sobre edemas e linfedemas em pacientes pés-
mastectomizados.

Dentre outros beneficios diretos, elencam-se aregressao do quadro algico, prevengao
e tratamento do linfedema e mudancas posturais, prevencéo de disturbios pulmonares,
ascensao do relaxamento muscular, aumento da amplitude do membro afetado, promocéo
do bem-estar, reducéo de fadiga, melhora da aparéncia da cicatriz, prevengao e tratamento
de aderéncias (REIS; MEJIA, 2015).

Um ensaio clinico realizado com 106 mulheres submetidas a cirurgia de mastectomia
radical, observou elevada incidéncia de linfedema e perda de amplitude de movimento do
ombro. Ao serem submetidas a 2 sessdes de DLM durante 1 més, foi constatada uma
consideravel melhora no linfedema de membro superior e da disfungéo da articulagéo do
ombro, além da prevencéo da formacgéo de cicatriz de tectomia (DE OLIVEIRA et al., 2018).

Reis e Mejia (2015), concluiram que a intervengéo precoce com a DLM de forma
preventiva no pds-operatorio, ainda é o mais eficaz, visto que a mesma reduz e previne a
formacéo de edemas. Segundo Dolzane e Mejia (2014), quanto mais precoce o tratamento
associado a DLM no pos-operatorio, melhores serdo os resultados, tratando ou até
prevenindo a formagédo de linfedema e possiveis complicacdes. Além disso, o estudo
ressaltou que a terapia combinada reduz o tempo de recuperag¢ao do paciente, permitindo
o retorno mais rapido as atividades cotidianas e ocupacionais, colaborando com sua
reintegracdo a sociedade, sem limitagcdes funcionais.

Fu (2014) em seu estudo de revis@o conclui que ha necessidade de capacitar os
pacientes pds-mastectomia para o autocuidado em realizar a DLM e prevenir inflamacdes
e infecg¢des, para reduzir entdo o risco de edemas e linfedemas, ou o controle do volume
dos mesmos.

Shao e Zhong (2017) em seu estudo analisou quatro ensaios clinicos randomizados
controlados com 234 pacientes. Desses, trés relataram reducé@o de volume do linfedema
com DLM; quanto a sintomas subjetivos ou fung@o do braco, ndo houve melhora.

Um estudo com 10 ensaios clinicos randomizados, foram atribuidos 566 pacientes
com linfedema relacionados ao cancer de mama, em que dois estudos avaliaram o resultado
preventivo da DLM e n&@o encontraram diferenca significativa na incidéncia de linfedema
entre os grupos DLM e terapia padrdo. Sete estudos avaliaram a redug¢do no volume do
braco e ndo observaram alteracéo de volume, entre os grupos de tratamento com DLM e
padrao (HUANG et al., 2012).
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Para analisar os efeitos e a eficacia da DLM pos tratamento de cancer de mama,
EZZO et al. em 2015 realizaram um estudo de revisdo, incluindo ensaios clinicos
randomizados. Os autores concluiram que a DLM obtém melhores resultados quando
associada a compressédo de bandagem para redugdo de edemas e linfedemas. Quanto a
melhora da funcdo e amplitude de movimento do bracgo, os estudos foram contraditorios,

quanto a qualidade de vida foram inconclusivos.

31 CONCLUSAO

A mastectomia ainda é a cirurgia mais utilizada e eficiente no tratamento de cancer
de mama, contudo muitas sao as complicagdes do pds-operatério. Dentre elas ressalta-
se a recorréncia de edemas e linfedemas, que sao resultantes da remogao dos ganglios
linfaticos da axila e desequilibrio do fluxo linfatico. Embora alguns autores apontem que
seus efeitos devem ser melhor avaliados através de estudos randomizados e duplo-
cego, varios estudos apontam indmeros beneficios da Drenagem Linfatica Manual para o
tratamento dessas disfungdes, de forma que a técnica constitui uma importante medida nao

farmacolégica que pode trazer beneficios para a saude e bem-estar dos pacientes.
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