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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 25 capitulos, o volume 1 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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RESUMO: O referido estudo de caso busca
avaliar, por meio de uma abordagem de
investigacdo  metodolégica que  envolveu
a aplicacdo do teste Timed Up and Go, a
mobilidade funcional de um individuo portador
de deméncia alcoolica, em reabilitagdo
fisioterapéutica, residente de uma instituicdo de
longa permanéncia localizada no municipio de
Araguari — MG. Foram realizados dois testes
comparativos, com um periodo de 19 meses
entre eles, em que o paciente foi submetido
a fisioterapia. O resultado encontrado foi uma
diminui¢cdo importante de mais de 50% no tempo
consumido para realizagdo do segundo teste,
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evidenciando melhora na mobilidade funcional e
minimizando o risco de quedas.

PALAVRAS - CHAVE: Deméncia alcoolica;
mobilidade funcional; teste Timed Up and Go;
risco de queda,; fisioterapia.

IMPACTS OF PHYSIOTHERAPY ON
AN INSTITUTIONALIZED PATIENT
DIAGNOSED WITH DEMENTIA
AND ALCOHOLIC CEREBELLAR
DEGENERATION: A CASE REPORT

ABSTRACT: This case study seeks to evaluate,
through a methodological research approach
involving the application of the Timed Up and
Go test, the functional mobility of an individual
with alcoholic dementia, in physiotherapeutic
rehabilitation, resident of a long-stay institution
located in the city of Araguari — MG. Two
comparative tests were made, with a period of
19 months between them, in which the patient
underwent physiotherapy. The result found
was a significant decrease of more than 50%
in the time taken to perform the second test,
showing improvements in functional mobility and
minimizing the risk of falling down.

KEYWORDS: alcoholic dementia; functional
mobility; Timed Up and Go test; risk of falling
down; physiotherapy.

11 INTRODUGAO

A Organizacédo Mundial da Saude (OMS)
classifica o alcoolismo como uma doenca
cronica. Além disso, evidéncias cientificas

robustas ja demonstraram que o consumo

Capitulo 24


http://lattes.cnpq.br/2539050201376238
http://lattes.cnpq.br/3200071661169022

crénico de alcool pode ocasionar uma série de alteracdes fisioloégicas e anatémicas a nivel
do Sistema Nervoso Central, principalmente no cerebelo, érgédo este responsavel pela
manutenc¢ao do equilibrio, pelo controle do tdnus muscular, dos movimentos voluntarios, da
aprendizagem motora, dentre outras fungdes.

Para um eficiente equilibrio postural estatico e dinamico, que permita o deslocamento
corporal com seguranca, € necessario que haja uma troca rapida e efetiva de informacgées
entre os sistemas aferentes (exterocepgéao e propriocepcéo), eferentes (neurdnios motores)
e sistema nervoso central.

A marcha é essencial para a independéncia do ser humano, por isso, restaurar e
ou melhorar o estado de deambulacdo do paciente deve ser, sempre, uma preocupacao
nos protocolos de reabilitacdo. Neste contexto um adequado tratamento fisioterapéutico
deve contemplar exercicios de treino de equilibrio em diferentes posicdes, treino de
coordenacao motora, treino de forca e resisténcia com vistas a estimular e facilitar os ajustes
neuromusculares exigidos durante a marcha melhorando assim a mobilidade funcional e
minimizando o risco de quedas.

21 OBJETIVO

Analisar o impacto da fisioterapia na reducédo do risco de quedas em um paciente
institucionalizado portador de repercussdes motoras em membros inferiores decorrentes
do consumo crénico de alcool.

31 MATERIAIS E METODOS

Paciente J.A.J., homem, 59 anos, residente em instituicdo de longa permanéncia no
municipio de Araguari — MG. Apresenta sinais e sintomas neurologicos: déficit de equilibrio,
marcha anormal, alteracdo do tonus (mais pronunciada nos membros inferiores), confusao
mental e disartria.

O teste Timed Up and Go (TUG) foi utilizado como ferramenta para avaliagdo do
risco de quedas e acompanhamento de sua evolucdo motora e marcha em resposta a
fisioterapia. Para tanto, foi realizada uma analise retrospectiva e comparativa entre um
teste aplicado antes do inicio do tratamento fisioterapéutico, em 06 de Setembro de 2017,
e outro aplicado em 02 de Abril de 2019.

41 RESULTADOS

O primeiro teste TUG, aplicado em 06 de setembro de 2017, foi completado pelo
paciente em 1’47”. Ja& o segundo teste TUG, aplicado em 02 de abril de 2019, apds
aproximadamente 19 meses de fisioterapia motora e respiratéria, foi finalizado pelo
paciente em 54”.
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51 CONCLUSAO

Os resultados encontrados em ambos os testes TUG classificam o paciente com alto
risco para quedas. Contudo, percebe-se uma diminuicdo importante de mais de 50% no
tempo consumido pelo paciente para realizagé@o do teste ap0s intervencao fisioterapéutica.
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