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APRESENTAÇÃO
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 

saúde e/ou doença. Nesta coleção “A Prática Profissional no Processo de Cuidar centrado 
na Investigação Científica” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da saúde. 

É necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências 
prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “A Prática Profissional 
no Processo de Cuidar centrado na Investigação Científica” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Estima-se que essa patologia atinja 5% das crianças e está relacionado a 
combinação do desenvolvimento precoce do sedentarismo com a alimentação inadequada. 
Há indícios claros de que crianças, sobretudo acima dos 5 anos, e adolescentes obesos 
tendem a continuar acima do peso na vida adulta, ressaltando a precaução que os pais 
hipertensos devem ter com os filhos, devido a hereditariedade da HAS. Descrever a 
experiência de discentes de graduação da área de saúde quanto a prática educativa com 
crianças do ensino fundamental acerca da temática hipertensão arterial sistêmica. Trata-se 
de um estudo descritivo de natureza relato de experiência, realizado por acadêmicos de 
enfermagem da universidade da Amazônia, na construção de uma cultura de vida saudável 
com crianças, realizada em uma escola na Cidade de Belém-PA no bairro do Tenoné, com 
crianças de faixa etária compreendendo 8 e 9 anos, totalizando 30 estudantes. O feedback 
promovido pelo público da atividade para nós, acadêmicos, foi extremamente positivo, 
com aceitação e emissão de questionamentos das crianças sobre dúvidas relacionadas 
ao enunciado, onde o público conhecia a patologia pelo nome popular ‘’pressão alta’’, mas 
desconhecia as suas causas e formas de prevenção.
PALAVRAS-CHAVE: Hipertensão, saúde da criança, educação em saúde.

EDUCATIONAL PRACTICES AS A STRATEGY TO PREVENT PEDIATRIC 
SYSTEMIC ARTERIAL HYPERTENSION:  AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: It is estimated that this pathology affects 5% of children and is related to the 
combination of early development of a sedentary lifestyle with an inadequate diet. There is 
clear evidence that obese children, especially above the age of 5, and teenagers tend to 
remain overweight in adulthood, highlighting the precaution that hypertensive parents should 
take with their children, due to the inheritance of SAH. Report the experience of undergraduate 
students in the health field regarding educational practice with elementary school children 
about the theme systemic arterial hypertension. This is a descriptive study with an experience 
report nature, carried out by nursing students from the Universidade da Amazônia, in the 
construction of a healthy life culture with children, was carried out in a school in the City of 
Belém-PA in the neighborhood of Tenoné, with children aged between 8 and 9 years old, 
adding up to 30 students. The feedback provided by the activity public to us, academics, was 
extremely positive, with approval and questions from the children about doubts related to the 
statement, where the public knew the pathology by the popular name ‘’ high blood pressure ‘’, 
but was unaware of its causes and forms of prevention.
KEYWORDS: Hypertension, Child health, Health education.

1 |  INTRODUÇÃO
A hipertensão arterial sistêmica (HAS) consiste em uma doença crônica que 

se apresenta na maioria dos casos de forma assintomática e evolui para complicações 
cardiovasculares, devido a limitação do fluxo sanguíneo em órgãos vitais. Diversificados 
fatores de risco estão associados ao aparecimento dessa doença crônica e podem ser 
fatores genéticos, ambientais e comportamentais, destacando a obesidade como potencial 
fator, representando um relevante problema de saúde pública no nosso país (BLOCH et 
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al.,2016). 
Estima-se que essa patologia atinja 5% das crianças e está relacionado a combinação 

do desenvolvimento precoce do sedentarismo com a alimentação inadequada. Há indícios 
claros de que crianças, sobretudo acima dos 5 anos, e adolescentes obesos tendem a 
continuar acima do peso na vida adulta, ressaltando a precaução que os pais hipertensos 
devem ter com os filhos, devido a hereditariedade da HAS (NETO et al.,2018).

Segundo Sacramento (2018), os elevados índices de HAS nas crianças 
estão associados ao preparo da lancheira que em suma maioria são compostas de 
forma inadequada, encontrando-se sucos e alimentos industrializados. Além disso, 
disponibilidades de alimentos altamente calóricos oferecido nas lanchonetes das escolas 
e a falta de controle dos pais em relação aos alimentos ingeridos pelos filhos fora de casa 
são fatores relevantes nesses achados. 

Como parte do atendimento a criança na atenção primária recomenda-se a 
verificação da Pressão Arterial (PA) em toda avaliação clínica após os três anos de idade, 
pelo menos anualmente, contribuindo assim para a detecção precoce da enfermidade e 
ajudando a evitar complicações progressivas, melhorando a qualidade de vida desses 
indivíduos (SANTOS et al.,2019). Mesmo não havendo medidas curativas para HAS, 
existem estratégias de prevenção que podem ser aplicadas desde a infância, a educação 
em saúde no ambiente escolar é uma delas que permite a sensibilização das crianças e 
pode repercutir tanto nos seus hábitos como nos de seus pais no ambiente familiar (BLOCH 
et al.,2016). 

Um estudo sobre educação em saúde para adolescentes como estratégia de 
promoção a saúde norteou que os acadêmicos em atividades extracurriculares incluídas 
nas instituições de nível superior podem integrar benefícios tanto para o meio acadêmico, 
quanto para a sociedade, sendo as escolas um laboratório ideal para disseminar 
conhecimento (SILVA et al.,2018). 

2 |  OBJETIVO 
Descrever a experiência de discentes de graduação da área de saúde quanto a 

prática educativa com crianças do ensino fundamental acerca da temática hipertensão 
arterial sistêmica.

3 |  MÉTODO
Trata-se de um estudo descritivo de natureza relato de experiência, realizado por 

acadêmicos de enfermagem da universidade da Amazônia, na construção de uma cultura 
de vida saudável com crianças, realizada em uma escola na Cidade de Belém-PA no 
bairro do Tenoné, com crianças de faixa etária compreendendo 8 e 9 anos, totalizando 30 
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estudantes
A ação de educação em saúde contou com uma palestra educativa e motivacional 

realizada com dinâmica audiovisuais de fácil compreensão para as crianças, visando 
informar sobre a prevenção da patologia apresentada neste estudo, efetuando registros 
de idade, altura, sexo, peso e verificação de pressão arterial dos ouvintes para identificar 
precocemente possíveis níveis de pressão arterial elevados.

4 |  RESULTADOS 
A ação foi dividida em três momentos. Sendo o primeiro momento constituído de 

uma palestra dinâmica e educativa acerca da HAS, onde, foi explorado através de slides 
com linguagem acessível para o público e distribuição de panfleto abordando eixos 
conceituais, preventivos, diagnóstico, sintomas, tratamento e fatores de risco ressaltando 
a relevância da importância da alimentação adequada aliada a prática de exercícios físicos 
para prevenção da doença crônica.

No segundo momento foi realizada a verificação de pressão arterial e a sua 
mensuração, sendo utilizado materiais apropriados para o procedimento como 
esfigmomanômetro e estetoscópio adequados para a faixa etária com o intuito de demostrar 
como era realizado o diagnóstico. 

No terceiro momento, realizou-se uma dinâmica dividindo as crianças em dois 
grupos, em seguida foram realizadas perguntas sobre o assunto abordado, como: fatores 
de risco da HAS, causas, conceitos, medidas e como prevenir. Distribuindo brindes 
conforme o acerto dos questionamentos. No entanto, ao final da ação foi entregue a todos 
os participantes brindes como o intuito de agradecer a participação e atenção durante a 
ação.

O feedback promovido pelo público da atividade para nós, acadêmicos, foi 
extremamente positivo, com aceitação e emissão de questionamentos das crianças sobre 
dúvidas relacionadas ao enunciado, onde o público conhecia a patologia pelo nome 
popular ‘’pressão alta’’, mas desconhecia as suas causas e formas de prevenção. Assim, 
constatou-se que essa atividade de educação em saúde, traçada nas reais necessidades 
da população-alvo, estimulou mudanças significativas nos fatores de riscos modificáveis, 
principalmente nos hábitos alimentares, promovendo saúde. 

5 |  CONCLUSÃO 
A experiência da educação em saúde validou argumentos explícitos relacionados a 

necessidade da criação de atividade educativas sobre HAS para crianças como estratégia 
de prevenção da patologia e foi extremamente relevante para nós, discentes, tanto em 
grau individual, como em grau profissional, norteando a importância da proatividade e 
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criatividade por parte da enfermagem no planejamento da assistência à saúde. 
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