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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, salde e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Neste livro “Processos de
Avaliacdo e Intervenc¢do em Fisioterapia 2” trazemos como objetivo a discusséo cientifica
por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos. O volume abordara
de forma categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento,
trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

Afisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéos e sistemas do corpo humano, gerados por alteragbes
genéticas, por traumas e por doengas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e revisbes
bibliograficas. Deste modo a obra “Processos de Avaliacao e Intervencédo em Fisioterapia
2” apresenta conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com
a sociedade leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de
pacientes, avaliagcdes e tratamentos.

Sabemos o quéo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgagcéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: O edema causado pela Sindrome
Pré-menstrual é variavel nas mulheres. O edema
€ um acumulo de liquido no compartimento
extracelular intersticial ou nas cavidades
corporais devido a inimeros fatores, dentre eles,
a diminui¢cdo da drenagem linfatica. A drenagem
linfatica manual promete diminuir o edema
causado pela sindrome pré-menstrual através de
manobras simples que propiciam melhorar desse
edemaciamento. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, para tanto, foram consultadas as
bases de dados google académico, portal Capes,
Web of Science e scielo além de publicacbes em
periddicos e em anais de congressos. Foram
incluidas publicagbes nacionais e internacionais
no periodo de 2010 a 2020, que se mostraram
em consonancia com o objetivo do presente
trabalho.

PALAVRAS-CHAVE:

Drenagem Linfatica

Processos de Avaliacéo e Intervencao em Fisioterapia 2

Manual. Edema. Sindrome Pré-menstrual.

THE BENEFITS OF MANUAL LYMPHATIC
DRAINAGE IN THE EDEMA CAUSED
BY PREMENSTRUAL SYNDROME: A

BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: The edema caused by
Premenstrual Syndrome is variable in women.
Edema is an accumulation of fluid in the
interstitial extracellular compartment or in the
body cavities due to numerous factors, including
the decrease in lymphatic drainage. Manual
lymphatic drainage promises to decrease the
edema caused by premenstrual syndrome
through simple maneuvers that improve this
edema. This is a bibliographic search. For this
purpose, the google academic databases, Capes
portal, Web of Science and Scielo, they were
consulted, as well as publications in journals
and conference proceedings. National and
international publications from 2010 to 2020 were
included, which were in line with the objective of
the present work.

KEYWORDS: Manual Lymphatic Drainage.
Edema. Premenstrual syndrome.

11 INTRODUGAO

O edema proveniente do periodo
que antecipa a menstruacdo pode gerar
transtornos  significativos as mulheres, por
esta razdo buscam-se recursos que possam
auxiliar a reduzir esta sintomatologia presente
em inumeras mulheres. Sabe-se que em
algumas mulheres estes sintomas passam
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despercebidos, entretanto noutras, podem interferir no dia a dia diretamente.

A Sindrome pré-menstrual (SPM), também conhecida como tenséo pré-menstrual
(TPM), ocorre na fase lutea de cada ciclo. Os sintomas ocorrem de forma ciclica e
desaparecem ou apenas diminuem durante a menstruagdo. A SPM tem uma intensidade
variavel e oscila de mulher para mulher. InUmeros artigos apontam que a drenagem linfatica
manual pode auxiliar na redu¢édo do edema, um dos sintomas presentes na SPM, mas
neste artigo queremos verificar numa revisao bibliografica, quais sdo os beneficios que a
mesma produz e se realmente obtém resultados significativos.

PROBLEMA DA PESQUISA

Quais sao os beneficios da drenagem linfatica no edema de mulheres com Sindrome

Pré-menstrual?

PRIMEIRA HIPOTESE

A Drenagem linfatica manual proporciona melhora no edema causado pela sindrome

Pré-menstrual.

SEGUNDA HIPOTESE

A Drenagem linfatica Manual nao proporciona melhora no edema causado pela

Sindrome Pré-menstrual.

OBJETIVO GERAL

Os beneficios gerados com a drenagem linfatica manual nas mulheres podem

diminuir significativamente o edema na sindrome pré-menstrual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Verificar quais séo os percentuais de mulheres que possuem edema na sindrome
pré-menstrual.

Analisar as repercussdes causadas pelo edema nos dias que antecedem a
menstruacgéo.

Estabelecer quais sé@o as vantagens e desvantagens da drenagem linfatica manual
neste periodo.
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JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

Este artigo se justifica pelo motivo de verificar a quantidade de artigos que estdo
presentes neste periodo, mais recente, sobre o edema nesta fase de inUmeras alteragdes
hormonais, pois dessa maneira pode-se verificar se existem beneficios, embasados na
cientificidade, para o edema em mulheres que possuem Sindrome Pré-menstrual, pois
muitos dados na area da estética ficam no campo do empirismo, sem embasamento
cientifico.

METODOLOGIA

Foirealizada umareviséo de literatura sobre o tema através de pesquisa bibliografica.
Esta, de acordo com Gil (2008, p. 50) “[...] € desenvolvida a partir de material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos”. Para tanto, foram consultadas as
bases de dados google académico, portal Capes, Web of Science e Scielo. Foram incluidas
publicagbes nacionais e internacionais no periodo de 2015 a 2020, que se mostraram em
consonancia com o objetivo do presente trabalho. Utilizaram-se os seguintes descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): drenagem linfatica manual, edema e sindrome pré-
menstrual. Os dados coletados nos artigos foram elencados e analisados com a finalidade
de responder a problematica. No quadro 1 terdo incluidos os descritores e os artigos e
livros encontrados na primeira busca.

Periddicos Numeros de artigo encontrados com os descritores:
Periodo de 2015
a 2020 DLM + Edema + Sindrome pré-menstrual
PORTAIS
CAPES 1
SCIELO 1
GOOGLE 43
ACADEMICO
WEB OF 6
SCIENCE
TOTAL 51

Quadro 1 — Relagéo dos artigos encontrados com os portais elencados para a pesquisa.
Fonte: autora (2020)

A partir dessa estratégia de investigagédo, foram encontrados, no inicio de maio de
2020, a totalidade de 51 estudos. Verificada a quantidade expressiva de artigos, foram
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seguidos passos e selecionados artigos com a mesma tematica, iniciando-se com a leitura
dos titulos, pois, com uma analise rapida foi possivel retirar os trabalhos que nao iriam
contribuir para a realizacdo deste capitulo. Vale ressaltar que o nimero de artigos do
google académico impressiona num primeiro momento, mas perante analise detalhada,
acredita-se que a busca feita pelo sistema de palavras — chave acabou proporcionando
um apanhado muito vasto, trazendo inUmeros artigos irrelevantes para este trabalho.

Importante ressaltar que no periodo de 5 anos pregressos ndo houve nenhum
artigo publicado no portal Capes, por esta razdo fora selecionado um artigo do ano de
2010, pela relevancia para a tematica abordada.

Apos a primeira selecao foram excluidos 30 artigos apés a leitura do titulo, percebe-
se um titulo repetido e 7 artigos de revisdo bibliograficas.

Resultaram da primeira etapa 13 artigos com potencial de incluséo, entretanto ap6s
a leitura dos resumos pode-se perceber que apenas 7 artigos podem ser incluidos nesta
revisao.

Os resultados das buscas realizadas foram esquematizados da seguinte forma:

Estratégias de busca
CAPES:1
Scielo: 1
Google académico: 43
Web of Science: 6

Total: n=51 y

Por titulo: 30
Duplicados:1
Artigo de revisgo:7

( Estudos excluidos

Estudos com potencial de
inclusdo: 13

J

Artigos incluidos na ‘
revisdo: 7

Estudos excluides por ndo atenderem aos
critérios de inclusdo: &

Figura 1 — fluxograma da reviséo de literatura

Fonte: A autora (2020) com base em Marcolino, Siqueira e Barroso (2015) e em Pereira, Sousa e Silva
(2014).

Logo apos terem sido realizadas as etapas para encontrar os artigos e livros
relevantes para este estudo. Foi estruturado o quadro 2 com os trabalhos elencados com
seus respectivos desfechos.
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ESTUDO
(AUTORES, ANO)

AMOSTRA

OBJETIVOS

DESFECHO

Drenagem linfatica manual
nos sintomas da sindrome
pré-menstrual: estudo piloto
(Ferreira et al ,2010)

n.4
Estudo piloto

O objetivo foi verificar o efeito
da DLM no alivio dos sintomas
da sindrome pré-menstrual e a
qualidade de vida relacionada
a saude em quatro mulheres
jovens.

A drenagem linfatica manual
foi eficaz na diminuicéo de
um sintoma da sindrome
pré-menstrual, o edema em
regiao superior abdominal, e
nao alterou a qualidade de
vida dessas jovens.

Prevaléncia da tenséao
pré-menstrual entre
universitarias
(Alves et al ,2019)

n.642

Quantificar a prevaléncia da
TPM entre universitéarias.

TPM leve e a Sindrome
pré —menstrual mais garve
sdo prevalentes entre
estudantes universitarios
em cursos relacionados a
saude, e a sindrome pode
afetar a qualidade de vida,
interferindo no cotidiano
dessas estudantes.

Os efeitos da Drenagem
Linfatica Manual do Método
Leduc nos edemas dos
membros inferiores das
gestantes
(Coutinho, Kasmierski,
Caron ;2017)

n.6

Verificar os efeitos da
drenagem linfatica manual
no edema dos membros
inferiores, relacionando-os
com a qualidade de vida das
gestantes.

Diante das aplicacbes de
drenagem linfatica manual
realizadas nas gestantes,
constataram-se os efeitos
positivos quantitativos em
relacdo a diminuigéo dos
edemas.

MRI reveals menstrually-
related muscle
edema that negatively
affects athletic agility in
young women

(Sawai et al, 2018)

n.13

Avaliar quantitativamente
a retencéo de liquidos na
panturrilha de alunas durante a
menstruacao
ciclo usando ressonancia
magnética (RM) e determinar
a relagdo da ressonancia
magnética
mudangas e desempenho
atlético.

A retencao de liquidos
nos membros inferiores
aumentou significativamente
durante a menstruacao e
ocorreu independentemente
dos sintomas subjetivos.
Capacidade de passo lateral
mostrou uma diminuicao
significativa durante a
fase menstrual e teve uma
correlacao negativa com
retengdo de liquidos. Esses
podem ser fatores que
influenciam negativamente
no desempenho fisico
das mulheres e deve ser
considerado em outras
questdes relacionadas ao
esporte.
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Com base nos resultados
obtidos pela pesquisa
podemos observar que
a técnica de massagem
e drenagem linfatica manual,
Drenagem Linfatica Manual Avaliar os efeitos da técnica se mostrou muito eficaz nos
5 aplicada ao periodo n.7 drenagem linfatica manual sintomas fisicos e psiqui
menstrual : ! 9 i psiquicos
(Morais, Candido,2019) aplicada ao periodo menstrual. que acomete o perlod_o
’ ’ menstrual gerando assim,
uma melhor qualidade
de vida em mulheres que
sofrem com os sintomas da
sindrome pré-menstrual
Um ensaio clinico longitudinal Concluiu-se que houve
Massa corporal, imagem prospectivo, no qual 40 aumento da~ massa corporal
. mulheres foram acompanhadas e alteracao da imagem
corporal e desejo por ; ~
o r durante um ciclo menstrual corporal. Entretanto, ndo
tratamentos estéticos nas . . .
6 diferentes fases do ciclo n.40 completo e avahadag em dois houve mudanga da imagem
menstrual momentgs: Fase Foll_cular ea corporal e do dggejo por
(Aradjo et al ,2015) Fase Lutea; e quegtlonadas tra}tamentos estetlcos'nas
’ quanto ao desejo por diferentes fases do ciclo
tratamentos estéticos. menstrual.
Beneficios de Drenagem O objetivo desta pesquisa 40% das mulheres
Linfatica Manual em foi avaliar quais os melhores apresentaram melhora em
7 Mulheres com Sindrome n.10 beneficios alcangados com relacéo ao edema com a
Pré-Menstrual. essa técnica em pacientes com aplicacéo da drenagem
(Marchiori, Frittoli, 2017) sindrome pré-menstrual. linfatica manual.

Quadro 2 - Caracteristicas dos estudos incluidos.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Mediante a busca realizada, foram verificados artigos pregressos em relagdo a
busca de 2015 até 2020, depois de breve andlise, acredita-se que o estudo de Ferreira
et al (2010), mesmo sendo de um ano pregresso a busca, pode contribuir para trazermos
dados mais antigos e contrapor a dados mais recentes, assim, perceber se houveram
modifica¢des neste periodo.

Em relacdo aos dados estatisticos, Ferreira et al (2010, p.76) destacaram que:

[...] o edema pré-menstrual é um sintoma frequente, atingindo 92% das
mulheres, predominante na segunda fase do ciclo, quando o hormoénio
principal € a progesterona, que causa flacidez na parede venosa e assim
prejuizo na drenagem e retencdo hidrica. As frequentes alteragdes no
metabolismo hidrico se manifestam também por dores abdominais, mastalgia
e ganho de peso.

Marchiori e Frittoli (2017) destacam em seu estudo que entre 70% a 90% das
mulheres apresentam sintomas periédicos e que 20% a 40% das mulheres apresentam
sintomas de incapacidade fisica, muitas vezes, resultante de edemas.

O estudo internacional de Sawai et al (2018), mesmo trazendo dados de mulheres

atletas olimpicas, demonstra que mesmo praticando esportes, as atletas apresentam
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sintomatologia da Sindrome pré-menstrual. Cerca de 80% das atletas japonesas de alto
nivel e mais de 50% das atletas regulares no Japao experimentam desconforto menstrual
e 10% desses 80% séo afetados por edema, fator que influencia no condicionamento,
aumentando o medo e a ansiedade durante o treinamento. Ressaltam, ainda, que o numero
de mulheres que sofrem de sindrome pré-menstrual (TPM) varia de acordo com o pais e
estudo, com 10 a 79% na Europa, 21 a 98,2% na Asia, 41% nos EUA, 25,2% a 97,2% em
Ameérica do Sul (Brasil) e 85% na Africa (Nigéria).

No estudo de Alves et al (2019), os autores constataram que a prevaléncia da
TPM na amostra foi de 87,5%, corroborando com os estudos ja mencionados. Nem todos
os estudos elencados abordaram a prevaléncia, mas pode se perceber que nos artigos
anteriormente citados, a prevaléncia € alta, independentemente da idade, condigéo fisica e
mental das mulheres estudadas.

Percebe-se que as pesquisas elencadas, foram realizadas com mulheres com
estilos de vida diferentes, entretanto pode-se constatar que o percentual da TPM continua
alto entre o publico feminino, independente de fatores sociais, culturais e organicos que a
mulher esteja vivenciando nos periodos de realizagédo das pesquisas.

Em relagdo as repercussdes causadas pelo edema, nos dias que antecedem a
menstruacéo, o estudo de Marchiori e Frittoli (2017) relataram que a drenagem linfatica
manual diminuiu as dores nas mamas, ocasionadas parte pelo edema gerado neste
periodo. Sawai et al (2018) afirmaram que as participantes do estudo apresentavam
retencdo de liquidos nos membros inferiores e que houve um aumento significativo
durante a menstruagéo, provocando uma pisada lateralizada e com isso a diminui¢do no
desempenho fisico nos treinos e competicbes das participantes da pesquisa.

Alves et al (2019) entenderam que os fatores emocionais desestabelizam mais as
mulheres do que os fatores fisicos. Mesmo acreditando que ja existem muitos trabalhos
relatando os transtornos fisicos durante este periodo; contrapondo a isso, Coutinho,
Kasmierski e Caron (2017) trouxeram em sua pesquisa que as participantes, em sua
totalidade, perceberam diminuicdo no edema e em 2 participantes ocorreu alivio das dores
referidas durante a realizacéo das sessdes de drenagem linfatica.

Araujo et al (2015, p.81) demontram que a reten¢éo hidrica ocorre pela alteracao do
nivel de progesterona na fase folicular que pode levar a retencéo de liquidos e de sodio,
dessa maneira, causando o aumento significante da massa corporal. Os autores também
reforcam que:

Baseando-se nos achados deste estudo, o aumento da massa corporal em
funcéo da retengéao hidrica, a qual gera edema, é um grande foco de atuacéo
da fisioterapia, pois esta propicia beneficios para pacientes que apresentam
diversos tipos de edemas e linfedemas, utilizando frequentemente a técnica
de drenagem linfatica manual. Porém, sdo escassos ensaios clinicos que
investiguem a acgéo das técnicas de fisioterapia, e principalmente da DLM
no edema pré-menstrual. Para muitas mulheres, diminuir o edema pré-

Processos de Avaliacéo e Intervencao em Fisioterapia 2 Capitulo 12 m



menstrual pode ser uma forma de melhorar a aparéncia fisica e diminuir o
descontentamento com o corpo.

Em relacéo as vantagens e desvantagens da drenagem linfatica manual, além das ja
mencionadas no texto, o estudo de Coutinho, Kasmierski e Caron (2017) trouxe iniUmeros
beneficios, tais como: o relaxamento, bem-estar, alivio de dores, sono reparador, reducéo
de edemas e a melhora da qualidade de vida das gestantes. Nos trabalhos analisados nao
foram relatadas desvantagens em relagé@o a drenagem linfatica manual, fato que demonstra
boa aceitabilidade da técnica perante as pessoas pesquisadas.

Realmente, dentre as plataformas pesquisadas, ha poucos estudos explorando a
drenagem linfatica manual, o edema e a Sindrome Pré-menstrual. Tanto que alguns estudos
elencados ndo abrangeram amplamente a teméatica desta reviséo.

CONCLUSAO

Mediante os estudos analisados neste artigo, percebe-se a escassez de trabalhos
recentes sobre esta tematica téo relevante a satde da mulher. O aumento de estudos sobre
essa tematica poderia contribuir com a saude da mulher e dessa maneira a drenagem
linfatica corporal, independentemente do método utilizado, poderia ser implantada com
maior efetividade como uma das possibilidades de tratamento em instituicdes publicas e
privadas para as mulheres com SPM, comprovando a sua eficacia com maior respaldo

cientifico.
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