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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, e aborda no seu primeiro volume diversos enfoques do ambiente
de trabalho dos profissionais da saude, oportunizando um panorama de estudos sobre o
adoecimento e desgaste mental dos profissionais no ambiente hospitalar, as dificuldades
vivenciadas no trabalho noturno, inconsisténcias encontradas em prescricdes médicas, até
mesmo a prevaléncia da Sindrome de Burnout e seus impactos na qualidade de vida e
na salde mental de médicos, enfermeiros e servidores publicos da policia. Reconhecida
como “sindrome do esgotamento profissional” pelo Ministério da Saude (MS), a Sindrome
de Burnout pode ser entendida como “distirbio emocional com sintomas de exaustédo
extrema, estresse e esgotamento fisico resultante de situagdes de trabalho desgastante,
que demandam muita competitividade ou responsabilidade” (BRASIL, MS 2019). E notério
que todas essas caracteristicas sdo vivenciadas por médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, gestores hospitalares e os mais
variados segmentos de profissionais que lidam com a saude da populagdo. O trabalho em
saude exige do profissional uma intensa dedicacéo, atencao nas tarefas, aperfeicoamento
constante de conhecimentos, além de um alto empenho para conciliar as necessidades dos
pacientes com as suas competéncias profissionais e demandas da estrutura da instituicdo
onde trabalha. Portanto essa obra permite uma leitura valiosa sobre a questdo da vida
laboral, saude mental, fatores psicossociais, exaustdo psicoemocional, seus efeitos e
repercussdes na qualidade de vida dos profissionais da saude.

Diante de todo esse quadro de pressdes e intensa carga de sufocamento emocional,
ja vivenciados na rotina dos profissionais da saude, ndo poderiamos deixar de acrescentar
nesse volume o agravamento dessa situagdo por conta da pandemia vivenciada desde
margo de 2020, ocasionada pela Sindrome Respiratoria Aguda Grave causada pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2), que gerou impacto social, econébmico e psicolégico na vida
laboral dos profissionais da saude, pois além do estresse e sobrecargas de trabalho ja
comumente vivenciados, passaram a conviver também com o medo de adquirir a infecgéo,
e/ou transmitir a seus familiares. Sera abordado o modelo ideal de mascara a ser utilizada
pelos profissionais de saude da linha de frente no combate ao novo coronavirus e tera
também um capitulo sobre a distribuicdo espacial dos casos confirmados da Covid-19 em
hospitais pediatricos no territorio brasileiro.

Para finalizar esse volume, o ultimo capitulo versa sobre o atual cenario do Sistema
Unico de Saude (SUS), a partir de uma revisdo narrativa de literatura que apresenta uma
analise da saude publica brasileira, e a necessidade de decisdes referentes aos rumos da
salde coletiva do pais.



Sabemos o quanto é importante divulgar os avancos da ciéncia e da saide no
Brasil, seus impasses e desafios, por isso a Atena Editora proporciona através dessa
coleténea, nove volumes propiciando uma rica divulgacéo de trabalhos cientificos para que
0s pesquisadores da area da saude possam expor os resultados de seus estudos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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CAPITULO 12
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RESUMO: Este estudo tem como objetivo
explorar os beneficios do uso da mascara facial
como EPI, na prevencdo dos profissionais da
saude ao covid-19. A importancia do uso €
explicada através da forma de contaminagéo
por goticulas no ar em suspensdo desse
virus e como a mascara é capaz de impedir a
sua disseminacdo. Para tal discussdo, foram
utilizados dados das bases Scielo, Biblioteca
Virtual em Saude (Bireme) e PubMed. Os dados
registrados mostram a efetividade do uso da
mascara especifica, de forma correta em conjunto
com outras medidas de cuidado e higiene, no
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combate a disseminagdo e contaminacdo no
combate direto ao virus.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia, COVID- 19,
mascaras faciais e saude dos trabalhadores.

THE IDEAL MASK MODEL TO BE

USED BY FRONT LINE HEALTH

PROFESSIONALS IN THE FIGHT
AGAINST THE NEW CORONAVIRUS

ABSTRATCT: This study aims to explore the
benefits of using facial masks as PPE (personal
protective equipment), in preventing health
professional from covid-19. The importance of the
use is explained by the form of contamination by
air droplets in suspension of this virus and how
the mask is able to prevent its spread. For this
discussion, data from the Scielo, Virtual Health
Library (Bireme) and PubMed databases were
used.

The recorded data show the effectiveness of
using the specific mask, correctly in conjunction
with other measures of care and hygiene, in
combating the spread and contamination in the
direct fight against the virus.

KEYWORDS: pandemic, covid-19, facial masks,
worker’shealth.

11 INTRODUGAO

Muito se tem discutido atualmente
sobre a pandemia do COVID-19, tornando-se
importante analisar os aspectos da saude dos
trabalhadores da saude nesse contexto. Dessa

forma, o tema principal a ser desenvolvido,
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analisado e incluido € o de protecéo da saude dos trabalhadores nos planos de resposta
a pandemia.

Sabe-se que as dificuldades na protecdo dos trabalhadores em contexto de
trabalho tém progredido com o passar do tempo de evolugdo da doenca, apresentando
um aumento na velocidade, criando situagdes novas de risco e incerteza que precisam ser
adequadamente manejadas.!

Podendo ser disperso por goticulas no ar em suspenséo, o coronavirus é transferido
pelas pessoas infectadas no instante em que elas conversam, tossem ou espirram. E as
goticulas infectadas podem ser retidas e ndo transmitidas com o uso de mascaras nao
profissionais, as quais agem como barreiras fisicas, reduzindo a exposi¢do e o risco de
disseminar infeccéo para toda a populacéo.

Vale ressaltar que as mascaras profissionais devem ser utilizadas exclusivamente
por profissionais da saude e, também, por pacientes contaminados, ja que nesses casos
as demais mascaras néo sao uteis.

A protecéo oferecida pelas mascaras tem efeito criado pela combinacdo do
potencial de obstrucdo da passagem de goticulas, do ajuste e do escape de ar relacionado
a mascara, além do reconhecimento do uso e de descarte apropriado da mascara, que &
difundido também aos leigos, incluindo criangas, independentemente da regulagem e da
aceitacdo serem imperfeitas.

Com isso, verificou-se a importancia da Norma Regulamentadora Seis (NR6)2a
qual trata dos Equipamentos de Protecé@o Individual (EPI), que séo dispositivos de uso
individual do trabalhador, destinado a protecao de riscos suscetiveis de ameacgar a saude
e a seguranga no trabalho.?

Devem-se utilizar mascaras de tecido a fim de impedir que o individuo espalhe
secrecoes respiratérias ao falar, espirrar ou tossir. Uma vez que estejam limpas e secas
s&o proprias para o0 uso, mas, ndo sao consideradas Equipamentos de Protegdo Individual
(EPI), logo, ndo devem ser utilizadas por profissionais do servico de saude enquanto
permanece nas areas de atendimento a pacientes ou enquanto realizarem atividades
em que existe a necessidade do uso de mascara cirlrgica ou de mascara de protegédo
respiratéria N95/PFF2,

O numero de particulas infecciosas que causam a infecg¢ao é incerto ou desconhecido
para patdgenos respiratérios. Para isso, ha influéncia de fatores como a duragédo da
exposicao e a natureza dos sintomas clinicos transmitidos de pessoa para pessoa.

Dessa forma, as mascaras cirargicas devem ser utilizadas por profissionais como
forma de prevencgéo por goticulas respiratorias, quando a uma distancia inferior a 1 metro
do paciente suspeito ou confirmado de infec¢ao pelo COVID-19.

Deve cobrir adequadamente a area do nariz e da boca do usuario, além de apresentar
um clipe nasal que permita o ajuste adequado do contorno do nariz e das bochechas.
Também possuir eficiéncia de filtragem de particulas (EFP) > 98% e eficiéncia de filtragem
bacteriolégica (BFE) > 95%.
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As mascaras cirlrgicas sdo descartaveis e em hipotese alguma devem ser limpas
ou desinfetadas para uso posterior e quando estdo umidas, perdem a sua capacidade de
filtracéo.

Nos casos de procedimentos de risco de geracdo de aerossois, em pacientes
suspeitos ou confirmados, os profissionais devem utilizar a mascara de protecéao respiratéria
(respirador particulado) com eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3u
(tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3).

A mascara N95/PFF2 ou equivalente com valvula expiratoria ndo pode ser utilizada
como forma de controle de fonte, pois permite a saida do ar expirado pelo profissional e
caso esteja infectado, podera contaminar pacientes, outros profissionais e o ambiente.

Em situagcdes que s6 tenha disponivel este modelo de mascara com valvula
expiratdria no servico de saude, como o cenario atual de pandemia e em situacbes de
escassez do material, recomenda-se o uso associado de um protetor facial, para o controle
de fonte.

N&o obstante, a ressalva desta medida € o centro cirirgico, ja que ndo é adequado
utilizar este tipo de méscara no ambiente, pois possibilita que a ferida cirargica fique
exposta as goticulas secretadas pelos profissionais e, dessa forma, ameaca de infec¢do o
sitio cirargico. *

O objetivo principal deste estudo consiste em entender os beneficios da utilizacdo
da méascara facial, seja através da forma de utilizagéo correta, bem como, o tipo ideal, como

forma de prevengao ao COVID-19 pelos profissionais da salde.

21 METODOS

A sistematizacdo dessa discussdo baseou-se em fonte bibliograficas das bases de
dados Scielo, Biblioteca Virtual em Saude (Bireme) e PubMed, utilizando-se os descritores
e palavras: pandemia, COVID- 19, méascaras e saude dos trabalhadores. Foram analisados
os arquivos completos disponiveis online, além de sites oficiais referentes ao tema proposto.
As buscas incluiram artigos publicados em lingua inglesa e portuguesa, sem restricao de
data, sendo excluidos os artigos em outros idiomas e ndo compativeis com a tematica,
assim como as duplicatas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados registrados revelam o quanto a pandemia vem ganhando for¢as a cada
momento em que atinge os diversos grupos sociais, dessa forma tém sido observadas o
tamanho da necessidade de conhecer os métodos de prevencao adequados. Por isso,
aqueles que se encontram na linha de frente, desde médicos, enfermeiros, policiais e até
mesmo garis, necessitam ndo somente manejar de forma adequada a EPI, mas saber qual

a mais qualificada para seu local de trabalho.
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Identificou-se 971 estudos nas bases de dados e na busca complementar. Depois
de retirar as duplicatas permaneceram 141, que foram triados por titulo e resumo, sendo
selecionados alguns desses artigos. Observamos o trabalho de Maclintyreetal (2016), o
qual foi um ensaio clinico randomizado em cluster, sobre risco de infec¢gdo por doenca
respiratéria semelhante a gripe. A intervencdo foi o tipo de mascara utilizada pelos
profissionais linhas de frente em combate a pandemia. Havendo resultado significativo para
uso de mascara e reducgéo do risco de desenvolver essa doenca respiratoria tdo grave. E
apesar de ser uma pesquisa com carater metodoldgico, ndo séo fornecidas informacdes
com respeito ao método de randomizagdo dos participantes da pesquisa. Além disso,
associado a utilizagdo de méscaras, foi fornecida a informacao para lavagem frequente das
ma&aos nos grupos intervencionistas, podendo contribuir para a diferenca observada, mesmo
que nao estatisticamente significante. Com isso, o estudo indica um grande beneficio das
mascaras médicas para controlar a propagacao do virus, no entanto é limitado devido a
amostra ser pequena e as taxas de ataque secundario serem baixas (SAR).

Enquanto a revisdo sistematica de Liangetal (2020)° avaliou associagdo do uso
da mascara com infecgdo por virus respiratorio coronavirus da sindrome respiratéria
aguda grave (SARS-CoV), virus influenza, virus HIN1 e SARS-CoV-2. Foram analisados
21 estudos que relataram eficacia do uso de mascaras, envolvendo 8.686 participantes.
Observou-se sua eficacia na prevencao da propagacao de virus respiratérios quando apés
0 seu uso, a chance de contrair a infecgéo reduziu em 35% na populagéo em geral, sendo
ainda mais evidente, nos profissionais de saude, reduzindo em 20%.

Observou-se que o0 uso de mascara ndo reduz ou substitui a necessidade das
medidas de higiene pessoal preconizadas, principalmente a lavagem das méaos de forma
regular, evitando tocar o rosto, especialmente a boca, nariz e os olhos, ao espirrar ou tossir,
cobrir a boca e o nariz com um cotovelo flexionado ou tecido descartavel. E necessario o
uso de um desinfetante, como o alcool para as maos, caso vocé nao consiga lavar as maos
com agua e sabao apés tocar em uma superficie contaminada. Outra medida validada
com grande importancia € a manutencéo do distanciamento de mais de 1 metro entre as
pessoas, associada a ambientes bem ventilados, e evitar contato com pessoas doentes
ou suspeitas, evitando assim ser atingindo pelas goticulas das secre¢bes. Sendo assim,
foi pensado que para que a populacdo tenha acesso a mascara facial TNT, € necessario
que seja de baixo custo, bem como deve ser avaliado o tipo de material, e padrées
recomendados pela ANVISA de 20 - 40 g/m?, sendo assegurado que tenha camada frontal
de tecido ndo impermeavel, tecido respiravel no meio e algoddo na parte em contato com
a superficie do rosto.®

Ha procedimentos que exige a utilizacdo de mascaras descartaveis tipo PFF2
(equivalente a N95), no entanto ela s6 proporciona protecdo quando manuseada da
maneira correta, como esté descrito no Programa de Protecéo Respiratoria da Fundacentro

e a Cartilha de Protecdo Respiratoria Contra Agentes Bioldgicos para da Area da Salde e
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requer cuidados conforme recomendacbes da cartilha da ANVISA, podendo ser uma
forma de contaminacao, devido ao manuseio e uso inadequado. Pois pode criar uma falsa
sensacgdo de seguranca e para aqueles que nao tém treinamento adequado para utiliza-las
se contaminarem. Um erro comum é a néo lavagem das maos com agua e sabao, ao colocar
a mascara e ao remové-la, contaminando-se com as particulas que o proprio equipamento
absorveu. Atualmente um grande problema é o uso indiscriminado dessas mascaras devido
ao fato de serem descartaveis, levando a sua escassez ainda mais em situagées como essa
de pandemia onde hé tanta necessidade de uso principalmente por parte dos profissionais
de saude.

Foi analisado que a méscara cirirgica deve ser utilizada quando houver distancia
inferior a 1 metro do paciente, deve ser resistente a penetragédo de fluidos, sendo assim
ndo pode ser de tecido. Evitar tocar na mascara enquanto estiver usando, ap6s remové-
la deve ser feito a higiene das maos, logo substituir a mascara por uma nova. Esta deve
cobrir adequadamente o nariz e a boca do usuario, e, além disso, deve possuir um clipe
nasal para se ajustar de modo adequado ao contorno do nariz. Somente utilizar quando
houver risco de geracdo de aerossol e Eficiéncia de Filtragem de Particulas (EFP) deve
ser de 98%, Eficiéncia de Filtragem Bacteriolégica (BFE) > 95%, e Eficiéncia de Filiragem
de Particulas (EFP) de 95% para particulas de até 0,3 micrémetros (tipo N95, N99, N100,
PFF2 ou PFF3). Verificou-se que pode ser feita utilizacao continua por até 04 horas, desde
que nao tenham sido contaminadas ou estejam Umidas, no entanto, caso ocorra contato
das maos com a parte interna da mascara, esta deve ser descartada. Nao ha necessidade
de trocar a mascara entre um paciente e outro, desde que a sua remog¢ao respeite a técnica,
ou seja, o profissional ndo deve tocar na parte da frente da mascara, pois € considerada
contaminada, devendo ser sempre feita pelas tiras laterais e assim descartada. Logo o
profissional deve realizar a higienizacdo das méos com agua e sabonete liquido (tempo
minimo por 40 segundos) ou alcool 70% (tempo minimo por 20 segundos). Sabe-se que as
mascaras sédo descartaveis e ndo podem ser limpas ou desinfetadas com nenhum tipo de
produto em nenhuma situagéo. *

Os que devem usar mascaras cirirgicas s@o pacientes com sintomas de infec¢ao
respiratéria (febre, tosse, espirros, dificuldade para respirar), em todo servico de saude,
desde sua chegada e enquanto circula no local devido aos procedimentos realizados, bem
como profissionais de saude e profissionais de apoio que realizaram atendimento aos
pacientes suspeitos ou confirmados de infeccéo pela COVID-19 em uma distancia inferior
a 2 metros.

No caso de profissionais em contato com aerosséis, as mascaras indicadas para
protecao podem ser de diferentes tipos, R95, N99, N95, mediante a eficiéncia na filtragem
de particulas muito pequenas de 0,1 a 0,3um, e tém o objetivo de reter os materiais
particulados. Ha diferentes padrées de protecdo, baseados na NBR 13.698, de 2011, a
qual avalia dois parametros, os quais séo resisténcia a passagem do ar e a penetracéo
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de particulas. Avalia-se também o tipo de situagdo de trabalho, pois cada um exige
caracteristicas e niveis de protecéo diferentes e o uso errado coloca em risco a vida dos
profissionais. Mediante as normas técnicas ABNT NBR 13.697 e ABNT NBR 13.698, séo
classificadas em PFF1 (usado na presencga de poeiras, névoas e neblinas), PFF2 (usado na
presenca de agentes bioldgicos) e PFF3 (usado na presenca de particulas toxicas).

Foi verificado que as mascaras indicadas para os profissionais de saude sao N95,
N99, R95 ou PFF2 quando expostos a procedimentos que produzem aerossol (aspiracao
de vias aéreas, entubacédo, broncoscopia) a uma distancia inferior a 2 metros do paciente
suspeito ou confirmado de infec¢é@o pela COVID-19. O seu uso prolongado é recomendado
devido ao menor contato das méos do profissional com a parte externa, ja que estudos
mostram que podem funcionar por 8 horas, em uso continuo. Caso a mascara esteja integra,
limpa e seca, pode ser usada varias vezes pelo mesmo profissional, tomando os devidos
cuidados, mas dados sugerem limitar o nUmero de reutilizacdes em até cinco garantindo
uma seguranc¢a adequada. Para reutiliza-las devem ser embaladas ou guardadas para que
ndo sejam danificadas ou contaminadas.

Além disso, orienta-se que os profissionais inspecionem suas mascaras antes do
uso para verificando se ndo ha danos fisicos, no entanto, ndo deve tocar externamente a
mascara, e caso ocorra deve higienizar das maos imediatamente com agua e sabonete
liquido ou alcool 70%. Nos casos em que o contato das maos for com a parte interna da
mascara, esta deve ser descartada. A utilizagdo correta da méscara envolve o ajuste ao
rosto do profissional, de forma a cobrir totalmente nariz e boca. Nas situagbes em que
houver contaminagdo com sangue, secrecdes respiratérias ou nasais ou outros fluidos
corporais dos pacientes suspeitos ou confirmados pela COVID-19, ou se estiver danificada,
Umido ou apds o uso maximo recomendado, as mascaras devem ser descartadas.

A forma correta de colocar a mascara em seu primeiro uso deve seguir 0s seguintes
passos, segurar a mascara com a ping¢a nasal préxima a ponta dos dedos deixando as
alcas pendentes, depois encaixar a mascara sob o queixo, assim posicionar um tirante na
nuca e o outro sobre a cabeca, e ajustar a pin¢a nasal no nariz, por fim verificar a vedacao
pelo teste de pressao positiva. Lembre-se sempre de higienizar as maos antes e apos a
colocar a mascara. Quanto a retirada da mascara envolve trés passos, sdo eles retirar a tira
inferior posicionada na nuca passando-a sobre a cabeca, depois manter a mascara em sua
posicéao e retirar a tira superior, passando-a sobre a cabeca e por Gltimo remover a méscara
da face sem tocar a sua superficie interna e guarda-la, se em condi¢des e dentro do prazo
maximo permitido, ou descarta-la. Conclui com a higienizagdo das méos imediatamente
apos a retirada da mascara. @

Foram divulgadas orienta¢des oficiais do Reino Unido, em fevereiro de 2020,
afirmando que as méascaras fornecem 80% de protecéo contra o SARS-CoV-2. No entanto,
foi deferida mediante uma revisdo sisteméatica feita em 2017, ou seja, antes do surgimento
da SARS-CoV-2, baseando em ensaios em influenza sazonal, o qual o COVID-19, é o mais
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contagioso e mais grave, podendo ter diferentes formas de disseminagéo. Na Inglaterra,
em marco 2020, a Saude Pdublica, publicou orientagbes sobre como e quando usar 0s
diferentes tipos de mascara, primeiramente avalia-se o nivel de risco de infeccédo, antes de
decidir qual mascara usar, retire adornos, logo higienize as méos, coloque o equipamento.

Observando uma metanélise recente feita pelo Chinese Cochrane Center,® publicada
no inicio de margo de 2020, foram incluidos seis ECRs, os quais, cinco envolvia profissionais
de salde em hospitais e 0 outro, pacientes na comunidade e em contatos domiciliares,
englobava 9171 participantes. Concluindo, que ndo houve diferencas estatisticamente
significativas na prevencgao das doencgas respiratérias confirmadas em laboratério, usando
respiradores N95 e mascaras cirurgicas, como gripe (RR = 1,09, IC 95% 0,92 a 1,28),
infeccoes virais respiratorias (RR = 0,89, IC 95% 0,70 a 1,11), infeccdo respiratéria (RR
= 0,74, IC 95% 0,42 a 1,29) e doenca semelhante a influenza (RR = 0,61, IC 95% 0,33 a
1,14).

Foram verificadas que as mascaras FFP2 / 3 e N95 ndo funcionam a menos que
estejam bem ajustadas a face e criem uma vedacao, por isso, o teste de ajuste individual
deve ser feito por toda a equipe antes de serem usados. Por esse motivo necessita de um
grande estoque de equipamentos para testar o equipamento, e quando feito corretamente,
deve ter uma taxa de falhas <5% e, se for maior, 0 procedimento pode estar sendo feito
erroneamente. Por isso, esse tipo de mascara deve ser verificada antes do seu uso. °

De acordo com as diretrizes técnicas desenvolvidas pelo Conselho de Estado da
China," em 4 de fevereiro de 2020, ha uma selegcdo do uso de mascaras para prevenir
novas infec¢des por coronavirus de acordo com a natureza e o nivel de risco do trabalho.
As pessoas expostas a riscos mais altos séo profissionais que trabalham na enfermaria, UTI
e sala de observacéao de pacientes com pneumonia por coronavirus recém-diagnosticada
(casos confirmados, casos suspeitos), aqueles que fazem consultas ambulatoriais em
instituicbes médicas designadas em &reas epidémicas, médicos de salde publica que
conduzem investigacdes epidemioldégicas em casos confirmados e suspeitos e equipe
médica trabalhando no departamento de emergéncia, sendo recomendadas mascaras de
protecéo particuladas que atendem aos padroes N95 / KN95. Ja os expostos a risco médio
sdo os profissionais que trabalham em clinicas comuns e equipe médica que trabalha nas
enfermarias, sendo recomendadas mascaras cirdrgicas.

41 CONCLUSAO

Ap6s andlise de artigos e realizada a revisao bibliogréafica, concluimos que o uso
de mascaras é de suma importancia para protegéo dos individuos em época de pandemia,
de acordo com a sua situacao de trabalho. O uso de méascaras N95, N99, R95 e PFF2,
se mostra adequados na prevencdo de infecgdes virais respiratorias, uma vez que bem
ajustadas a face veda a circulagédo do ar inalado.
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Ressalta-se a importancia da troca da mascara ap06s uso continuo de no maximo 8
horas, posteriormente devem ser descartadas e adquiridas novas mascaras.

Destaca-se que todas as mascaras faciais seguem especificacbes das normas
técnicas ABNT NBR 13.697 e ABNT NBR 13.698.
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