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APRESENTACAO

Nossa intengcdo com os sete volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso
leitor uma producéo cientifica de qualidade fundamentada na premissa que compde
o titulo da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na
importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem
produzida pela Atena Editora, tras ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrdes
de Desempenho Técnico e Etico” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas
no territorio nacional abrangendo informagdes e estudos cientificos no campo das
ciéncias médicas com um direcionamento sugestivo para a importancia do alto
padrdo de andlises do campo da saude, assim como para a valorizagcdo da ética
médica profissional.

Novos valores tém sido a cada dia agregados na formagéo do profissional da
saude, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigacao e desenvolvimento.
Portanto, é relevante que académicos e profissionais da saude atualizem seus
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodolégicas.

A importancia de padrdes elevados no conceito técnico de produgéao
de conhecimento e de investigacdo no campo médico, serviu de fio condutor
para a selecdo e categorizagdo dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de
forma especifica, compreende a apresentagdo de dados muito bem elaborados
e descritos das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como
barreira hematoencefalica, Atencéo primaria a satde, Diabetes Mellitus, Pesquisa
Qualitativa, Software de Analise Qualitativa de Dados — QDA, Educacédo Médica,
Sindrome da Obstrugéo Intestinal, Colecistectomia, Estudante de Medicina, Dor
musculo-esquelética, Quimioterapia, Papilomavirus Humano, Envelhecimento
populacional, Gastos Publicos com Saude, Biomedicina, Etica, dentre outros
diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizagéo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéao
solida e relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padroes
de Desempenho Técnico e Etico - volume 5” propiciara ao leitor uma teoria bem
fundamentada desenvolvida em diversas partes do territério nacional de maneira
concisa e didatica.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Organizagdo Mundial da Salde
considera a obesidade uma epidemia mundial.
Muitas etiologias acarretam o sobrepeso e a
obesidade, diminuindo a qualidade de vida. Sua
origem € multifatorial, associada ao patriménio
genético, a maus habitos alimentares, a disfuncdes
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endodcrinas e metabdlicas, neurologicas e a
problemas emocionais. As causas emocionais
revelam: abandono, rejeicéo, traicdo, depresséo,
ansiedade, perdas, agressdes, abuso sexual e
outras, e esses aspectos devem ser valorizados
individualmente.  Pesquisas associam a
obesidade na idade adulta com o abuso
sexual na infancia e adolescéncia, deixando
traumas emocionais importantes que causariam
transtornos alimentares no adulto, resultando
em ganho de peso excessivo. A obesidade
pode ser compreendida como “capa protetora”
necessaria a sobrevivéncia. Compreender as
causas emocionais da obesidade é fundamental,
para que o individuo encontre suas capacidades
de controle e equilibrio, aprendendo a enfrentar
situacdes que lhes causa desconforto e medo.
A questéo crucial dos tratamentos propostos
para a obesidade mérbida é a manutencéo da
perda de peso, e a cirurgia bariatrica € o mais
efetivo até o momento, prevenindo também o
reganho de peso. Preparar o paciente para a
cirurgia bariatrica envolve um reencontro com
experiéncias boas e ruins. Nessa busca, o
individuo comeca a se encontrar, percebendo-se
como pessoa e nao o “gordo” ou a “gorda” como
até entdo era identificado. Sua auto-imagem é
percebida, assumida e aceita em busca de ajuda,
compreendendo que agora essa obesidade
esta |lhe trazendo prejuizos. E fundamental o
papel da psicologia, o paciente participar de
um Programa cuja misséo é prestar assisténcia
integral, de exceléncia e multidisciplinar no pré e
pbs-operatorio. Ajudar o individuo a se resgatar
enquanto pessoa, aprendendo a lidar com suas
dores emocionais € um processo necessario na
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reconstrucdo da sua identidade, resultando num equilibrio e capacidade de controle
favoravel, para que se libertem dos medos e da sua obesidade.
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; abuso sexual; tratamento.

ABSTRACT: The World Health Organization considers obesity a worldwide epidemic.
Many etiologies cause overweight and obesity, decreasing the quality of life. Its origin
is multifactorial, associated with genetic heritage, poor eating habits, endocrine and
metabolic disorders, neurological disorders and emotional problems. Emotional causes
reveal: abandonment, rejection, betrayal, depression, anxiety, losses, aggression,
sexual abuse and others, and these aspects must be valued individually. Researches
associate obesity in adulthood with sexual abuse in childhood and adolescence,
leaving important emotional traumas that would cause eating disorders in adults,
resulting in excessive weight gain. Obesity can be understood as a "protective layer"
necessary for survival. Understanding the emotional causes of obesity is essential,
for the individual to find his control and balance skills, learning to face situations that
cause discomfort and fear. The crucial issue of the proposed treatments for morbid
obesity is the maintenance of weight loss, and bariatric surgery is the most effective
so far, also preventing weight regain. Preparing the patient for bariatric surgery
involves a combination with good and bad experiences. In this search, the individual
begins to find himself, perceiving himself as a person and not the “fat” or the “fat” as
previously identified. Your self-image is perceived, assumed and accepted in search
of help, understanding that this obesity is nhow causing you harm. It is essential the
role of psychology, the patient to participate in a Program whose mission is to provide
comprehensive, excellent and multidisciplinary assistance in the pre and postoperative
period. Helping the individual to rescue themselves as a person, learning to deal with
their emotional pains is a necessary process in the reconstruction of their identity,
resulting in a balance and favorable control capacity, so that they are free from fears
and their obesity.

KEYWORDS: Obesity; sexual abuse; treatment.

11 INTRODUGAO

A obesidade é uma doenca cronica, de prevaléncia crescente, que, pelos
riscos associados, vem sendo considerada como um dos principais problemas de
saude publica da sociedade moderna. Além dos problemas que afetam diretamente
a qualidade de vida do portador, a obesidade acarreta um aumento na incidéncia de
varias outras comorbidades. Segundo relatério de 2006 da Organiza¢do Mundial de
Saulde, “a obesidade alcangou globalmente proporgdes epidémicas, com mais de
um bilhdo de adultos com sobrepeso — pelo menos 300 milhdes deles clinicamente
obesos — e é a maior responsavel pelo aumento global de desabilidades e doengas
cronicas”. Esses dados tém alertado as autoridades e requerido grandes esforgos
por parte dos médicos e outros profissionais de satde no sentido de encontrar meios
de controle e tratamento para a obesidade. O grande problema dos tratamentos
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propostos para a obesidade mérbida é a manutencao da perda de peso, a longo
prazo, e a cirurgia bariatrica surgiu como ferramenta terapéutica eficaz, com reais
possibilidades de minimizar as falhas terapéuticas que ocorriam com os tratamentos
clinicos e nutricionais (1).

E caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal no individuo,
acima dos padrées de normalidade estabelecidos. E compreendida pelos pacientes
como uma doenga de dificil controle e é identificada como grande causa de
vidas comprometidas. Para o diagnostico em adultos, o parédmetro utilizado mais
comumente é o do indice de massa corporal (IMC). O IMC é calculado dividindo-se
0 peso do paciente pela sua altura elevada ao quadrado. E o padréo utilizado pela
Organizacéo Mundial da Saude (OMS) (Tabela 1) (2)

Classificacao da Obesidade IMC (Kg/ m?) e grau de morbimortalidade
IMC(Kg/m?) Denominacao Risco de Complicacoes
18.5-24,9 Normal 0

25-29,9 Sobrepeso (Pré-obesidade) Baixo

30-34,9 Obesidade | Moderado

35-39,9 Obesidade I Alto

=40 Obesidade Il ou Mérbida Altissimo

Tabela 1 — Classificagdo de sobrepeso e obesidade e grau de morbimortalidade
Fonte: Ministério da Saude. Portaria n° 424, de 19 de margo de 2013(3).

Sao muitas as causas que acarretam o sobrepeso e a obesidade, os quais
diminuem a expectativa e a qualidade de vida. Sua origem é multifatorial, podendo
estar ligado ao patriménio genético, a maus habitos alimentares ou, por exemplo, a
disfuncbes enddcrinas e metabdlicas, neuroldgicas e a problemas emocionais (1,4).

A obesidade continua aumentando ao redor do mundo, ja € considerada
como uma epidemia e estima-se que 40% da popula¢do dos Estados Unidos sera
obesa em 2025. A literatura mostra insucesso do tratamento clinico a longo prazo,
e a cirurgia bariatrica é o tratamento mais efetivo desta doenga até o momento.
Assim, é importante pesquisar possiveis complicacdes tardias e falhas das técnicas
utilizadas (2,4).

As principais consequéncias da obesidade moérbida s&o: diminuicdo da
autoestima, problemas cardiacos, problemas respiratérios, lesdes osteoarticulares,
risco de diabetes, apneia, aumento de colesterol, elevacdo da pressao arterial e

outras (1,4).

Medicina: Elevados Padrdes de Desempenho Técnico e Etico 5 Capitulo 17 m



No Brasil, a Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefénico, do Ministério da Salde, avaliando as capitais dos
26 estados, revelou que 42,7% da populacéo estava acima do peso no ano de 2006.
Em 2011, esse numero passou para 48,5%, e em 2012 estava acima de 50%. Em
2012, a pesquisa revelou também que o sobrepeso € maior entre as mulheres. Além
disso, que o excesso de peso nos homens e nas mulheres comega na juventude:
na idade de 18 a 24 anos, 29,4%, os homens ja estdo acima do peso; entre 25 e
34 anos sdo 55%; e entre 34 e 65 anos esse numero sobe para 63%. Por outro
lado, entre as mulheres, 25,4% apresentam sobrepeso entre 18 e 24 anos; 39,9%
entre 25 e 34 anos; e, entre 45 e 54 anos, o valor dobra, comparando-se com a
juventude, passando para 55,9%. Ano ap6s ano, o aumento da obesidade entre
os brasileiros € acima 0,5%. As mulheres por natureza tém maior adiposidade
e menor massa muscular do que os homens e estas alteragbes sao hormdnio -
dependente (estrogénios x testosterona). J&4 os homens tém maior tendéncia a
adiposidade visceral (gordura abdominal), mesmo quando em sobrepeso, sendo a
relacdo da obesidade visceral e doencas cardiovasculares, diabetes, dislipidemias e
mortalidade elevada, como consequéncia (5).

Pesquisa do Ministério da Saude mostrou que entre 2006 e 2018, nUmero
de obesos no pais aumentou 67,8% e 0 excesso de peso foi mais comum entre os
homens. Além disso, mais da metade da populacao (55,7%) tem excesso de peso
(6).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a obesidade pode ser
compreendida como um agravo de carater multifatorial decorrente de balanco
energético positivo que favorece o acimulo de gordura. Ela esta associada a riscos
para a saude devido a sua relagdo com complicagdes como aumento da pressao
arterial, dos niveis de colesterol e triglicerideos sanguineos e resisténcia a insulina.
A Organizacao Mundial da Saude (OMS) considera a obesidade como uma epidemia
mundial condicionada principalmente pelo perfil alimentar e de atividade fisica (7).

O paciente obeso tem a sua qualidade de vida comprometida em varios
aspectos, e a cirurgia bariatrica além de visar a diminuicdo e o controle de seu
peso corporeo, por meio de operagdes disabsortivas e restritivas, objetiva com isso
também melhorar a sua qualidade de vida no p6s-operatorio, prevenindo também
o reganho de peso (8). A qualidade de vida, para a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) (1995), é “a percepgéao do individuo de sua insergédo na vida no contexto da
cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacdes” (9).

A cirurgia bariatrica por si s6 ndo garante uma perda de peso adequada
e satisfatéria ao obeso, nem mesmo podemos considera-la efetiva quanto a

manutencdo da perda de peso alcangada pelo individuo. No Departamento
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de Cirurgia, da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), o Prof. Dr. Elinton Adami Chaim, coordena o Programa de
Cirurgia Bariatrica, juntamente com o Grupo Multidisciplinar formado por Médicos,
Enfermeiros, Nutricionistas, Psicélogas e Educador fisico. O Programa tem a “missao
de prestar assisténcia integral, de exceléncia e multidisciplinar, concomitantemente,
no mesmo espaco fisico, ao obeso mdrbido e seus familiares, no pré, intra e pos-
operatorio, imediato e tardio” (8).

O principal objetivo desse Programa é proporcionar ferramentas ao paciente
para melhorar sua qualidade de vida, o que nao significa “operar”. O paciente é
acolhido e recebe orienta¢des sobre todos os aspectos que envolvem a obesidade,
a cirurgia bariatrica, assim como aprende a se alimentar de forma saudavel e com
medidas. Desperta-se 0 desejo por se conhecer melhor e saber mais sobre sua
doenca, os aspectos positivos e negativos da Cirurgia Bariatrica, o valor nutricional
e calorico dos alimentos.

21 O PAPEL DA PSICOLOGIA

Nesse contexto, € fundamental o papel da psicologia no pré e pés-operatério
de cirurgia bariatrica. O psicologo € um profissional indispensavel no Grupo
Multidisciplinar de avaliagdo do obeso para tratamento cirargico. Tem por objetivo
conhecer o paciente, sua histéria e habitos de vida, seu funcionamento emocional e
detectar transtornos que possam postergar ou contra-indicar a cirurgia. A seguir, sdo
destacados pontos importantes (8):

»  Compreender como a obesidade permeia a histéria de vida do paciente,

como ele reage emocionalmente frente a sua doenca e frente aos acon-
tecimentos cotidianos;

»  Quais sintomas o incomodam e quais os comportamentos que colabo-
ram para a manutencéo da obesidade;

»  Historico psiquiétrico: interna¢des, medicacao e doengas pregressas;
»  Uso de substancias: fumo, alcool e drogas;
»  Se sofreu algum tipo de abuso: fisico, verbal/moral, sexual;

»  Histérico da obesidade: tempo, tratamentos para emagrecimento (com
medicamentos ou néo, etc.), comportamento frente as dietas que fez,
quando e porque parou;

*  Que reagdes emocionais influenciam o padrao alimentar: ansiedade, de-
pressdo, medo, angustia, etc.
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Padréo alimentar: transtorno de compulsao alimentar periodica, come-
dor noturno, comedor de agUcar, comportamento bulimico purgativo, be-
liscador, etc..

Detectar as expectativas que o paciente tem do tratamento como um
todo — ato cirurgico — perdas e ganhos no pos-operatorio;

Motivos do paciente ao submeter-se a cirurgia: reais e irreais, fantasias
e objetivos de vida ap0s a cirurgia;

Imagem corporal, conhecer como o paciente se vé, se ele tem conscién-
cia da sua situagéo atual e como se imagina apds a cirurgia;

Verificar o conhecimento que o paciente tem do tratamento cirurgico a
que ira se submeter: tipo, riscos e consequéncias. Também sobre a pos-
sibilidade de complica¢des no pés-operatdrio imediato e tardio, inclusive
o retorno da obesidade e comorbidades;

Disponibilidade do paciente em colocar-se de forma ativa no tratamento;

Rede de apoio familiar e social;

Assim sendo, a avaliagdo psicolégica no pré-operatorio tem por objetivo

apresentar informacdes facilitando o processo de conhecimento / entendimento

/ conscientizagdo do paciente, frente as questdes avaliadas, provendo-lhe de

instrumentos para lidar emocionalmente com a cirurgia, suas consequéncias e a

nova perspectiva de vida (8):

Reforcar as informacdes transmitidas pelo médico sobre a técnica e as
implicacdes do tratamento cirargico sob o enfoque psicologico;

Motivar a postura ativa do paciente;
Fortalecer a rede social de apoio e incluir a familia no tratamento;
Estimular mudangas no comportamento e habitos alimentares.

Trabalhar as questdes detectadas na avaliagdo: imagem corporal, abu-
S0s, expectativas, etc.

Trabalhar questoes que surgem na dinamica do grupo, como: ansieda-
de e comportamentos envolvidos, medo, perda, dor, auto-estima, riscos,
fantasia versus realidade;

Também s&o trabalhados conceitos, como por exemplo, saciedade,
fome versus vontade de comer, satisfeito versus cheio, prazer, comer
pequenos volumes saboreando, teste do pao;

Trabalhar com o paciente, objetivos para o futuro, metas a serem al-
cancgadas, tendo-se em conta que o ato cirurgico ndo é o fim, o objetivo
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alcancado e ponto, mas o come¢o de uma nova realidade, com nova
aparéncia e vida com qualidade (6,8).

31 O GRUPO MULTIDISCIPLINAR

O Programa recebe o paciente e j4 na sua primeira avaliagcdo é informado
sobre as regras para participar. E quando comeca a se decepcionar, porque achou
que “ja ia marcar a cirurgia e se livrar da sua obesidade”. Mas, desde o inicio &
estimulado e orientado a perder peso para garantir um resultado satisfatorio na
operacao e com menos riscos. E, assim, inseridos nos grupos se desafiam “eu vou
conseguir”, sendo o primeiro resultado animador, pois em uma semana a perda
de peso é sempre satisfatoria, pelo desmame de bebidas, doces e excessos de
gorduras. Semanalmente o paciente participa do Grupo, recebendo as orientagdes
conforme evolui no preparo para a cirurgia. Porém, ha casos onde o paciente se
encontra e consegue significativa perda de peso e por sua propria escolha decide
néo operar, pois aprendeu a lidar com sua obesidade.

Preparar o paciente para a cirurgia bariatrica envolve um processo de busca
em sua histéria de vida, num reencontro com experiéncias boas e ruins. Nessa
busca, o individuo comecga a se encontrar, percebendo-se como pessoa e nao o
“gordo” ou a “gorda” como até entdo era identificado. Sua auto-imagem é percebida,
assumida e aceita sua condic&o de obeso em busca de ajuda, compreendendo que
agora essa doenca obesidade est4 lhe trazendo prejuizos.

Durante as orientagdes, eles séo convidados a refletir sobre a histéria de
sua obesidade, “viajando” pela sua histéria de vida e trazendo a mente passagens
importantes, as quais os ajude a lembrar e compreender onde comecou sua
obesidade.

Quando encontramos com uma pessoa obesa € comum nos perguntarmos
“como engordou tanto assim?”, ou outras interrogagcdes para saciar a curiosidade.
Porém, quando perguntamos a um obeso “Por que engordou?”, temos respostas
com risos ou choros e € bem comum frases “porque como muito”, ou “por causa da
minha ansiedade”, ou “por causa da minha tiredide”, ou “néo sei por que, quase nao
como” Pouco ou nada se sabe sobre as reais causas da obesidade, e a maioria das

vezes falar sobre isso ndo é facil, € um processo doloroso.

“A gordura é o casulo que a pessoa cria, inconscientemente, para se
proteger e se esconder dos problemas externos” (10).

Desenvolvemos atividades simples com nossos pacientes onde sao
convidados a escrever, quando comecgou a engordar, todos escrevem e aqueles que

ndo sabem solicitam ajuda para a redacao de suas histérias. Conforme a frequéncia
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que o paciente participa do programa, ele desenvolve essa atividade por varias
vezes e a cada relato traz vivéncias novas encontradas nessas reflexdes. Essas
vivéncias séo escritas e em seguida compartilhadas no Grupo, sendo expressadas
com muito choro e norteadas por medo. Medo do julgamento alheio, medo de sofrer
consequéncias por contar o segredo, que mantinha guardado por muito tempo.
Tempo que aprisionou essas pessoas que descobriram uma maneira para se
protegerem, criando uma “capa protetora” chamada obesidade.

Aobesidade desenvolvida pode ser compreendida como uma “capa protetora”
importante e necessaria para o individuo garantir a sua sobrevivéncia. Encontrar
e compreender as causas emocionais da obesidade é fundamental, para que o
individuo encontre suas capacidades de controle e equilibrio, assim como elaborar
e aprender a enfrentar situacées que lhes causa desconforto e medo.

As causas emocionais comuns e expressadas por nossos pacientes revelam:
abandono, rejeicéo, trai¢cdo, depresséo, ansiedade, perdas, agressodes, abuso sexual
e muitas outras. Devemos lembrar que, existem outros fatores que podem acarretar
a obesidade, sem que tenha ocorrido devido a traumas emocionais. Como referido
anteriormente, as causas da obesidade sdo multifatoriais, ndo obrigatoriamente tem
uma causa emocional como desencadeante (1,4).

“Eu preciso da minha obesidade de volta”. Foi assim que a paciente

chegou ao consultério, chorando e repetindo por varias vezes o
seu desejo. Durante o atendimento relata que desde que iniciou o
tratamento perdeu muito peso (87kg), porém n&o consegue mais se
relacionar sexualmente com o0 esposo, ndo aceita ser tocada por ele
e antes de perder peso viviam harmoniosamente. A perda de peso
a fez lembrar-se de situacdes onde sofreu abuso sexual por um tio
durante 5 anos (dos 05 aos 11 anos), mas tinha bloqueado e néo
estava suportando lembrar disso, pois foi com “esse corpo” que sofreu
0s abusos. Na ocasido era ameacada de que se contasse ninguém
acreditaria e se acreditassem, haveria brigas até mortes na familia.
Além de ser ameacada, foi induzida a culpa e vergonha. Em tentativa
de contar a sua mae, foi desacreditada e foi assim que encontrou
como defesa a obesidade, e comecou a engordar para proteger seu
corpo.

Este foi um relato que mostra a importancia da obesidade como meio de
defesa e protecao. Apesar de todo desconforto observado na paciente ap6s o relato,
foi de extrema importancia que essas lembrancas voltassem a sua mente, pois
assim, com tamanha “dor e tristeza”, ela conseguiu superar e refazer o cenario de
sua vida.

Os mecanismos de defesa que a ajudaram a sobreviver, esquecendo
e apagando de sua realidade as situacbes de abuso e ameacas sofridas e para
proteger-se mais, ela encontrou na obesidade uma maneira de repulsa, de desprezo
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por parte do abusador e assim, se sentiu segura.

O abuso sexual & uma pandemia silenciosa (a cada 10 mulheres 9 foram/
sdo violentadas) (11,12). O agressor, também foi vitima de violéncia sexual a qual
ele reproduz (a cada 10 homens 4 a 6 foram/s&o vitimas). Muitas vezes, a mulher
reproduz 0 que a mae passou, assim como a avo e suas ancestrais. A violéncia
sexual é o apice de outras violéncias sofridas. A pessoa que sofre violéncia sexual
atrai outros tipos de violéncia e se torna propensa a relagdes deste tipo, por repeticéo,
sem ter esta consciéncia. Neste caso, assim como em muitos, o relacionamento
estd baseado no relacionamento sexual, por isso se da tanta importancia. O corpo
ainda traz a memodria do prazer desta forma. As histérias se repetem nos sistemas
familiares e no olhar sistémico a unido marital nos da a oportunidade ou néo de
cura. A relagdo pode ser até em alguns momentos abusiva. A tendéncia € que as
geragOes futuras continuem a repetir o padréo (as vezes pula uma geragdo, mas
a préxima com toda a certeza tera a mesma histéria) até que o problema seja
conversado e saia do rol dos “segredos familiares”. A familia necessita saber, mas
sem a energia da vitimizagdo. E preciso compreender a histéria da violéncia na
familia e na sociedade e assim viver com harmonia essa situagcdo. Compreender
que o seu agressor pode também ter sido vitima é importante para sair do lugar de
vitimizacéo e inicie um processo de autoconhecimento.

Pessoas que passaram por violéncia sexual tendem a orientacdo sexual
patolégica, caso as relagdes parentais tenham muito desequilibrio (excesso de mae/
omissdo paterna ou inverso). E, também podem reproduzir a violéncia com seus
pares, filhos, netos.

Compreender que somos mamiferos e com um corpo sensorial e que o prazer
veio em momento e lugar impréprio “pode ajudar” a sentir menos culpa por lembrar-
se das caricias e até ter saudade dos carinhos do seu agressor (nivel inconsciente
e consciente também). Abordar o assunto é de uma delicadeza e tanto! Isso cria
uma “dualidade infernal” e € neste momento que se faz necessario o acolhimento
e a compreensao do contexto para proporcionar condi¢cdes de “dialogo emocional”,
libertando-se de culpas, vergonhas, medos e aceitando o novo cenéario que lhe
permite e assegura um prazer sem culpa (13)

Ajudar o individuo a se resgatar enquanto pessoa, aprendendo a lidar com
suas dores emocionais é um processo necessario na reconstru¢do da sua identidade,
auto-imagem, auto-estima e claro resultando num equilibrio e capacidade de controle
favoravel, para que se libertem dos medos e com certeza da sua obesidade.

41 OBESIDADE E ABUSO SEXUAL

Pesquisas recentes ressaltam evidéncias associando a obesidade mérbida
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na idade adulta com o abuso sexual na infancia e adolescéncia. Essas experiéncias
anormais deixam traumas emocionais importantes que levariam a transtornos
alimentares no adulto, resultando em ganho de peso excessivo e obesidade. E
um assunto dificil de ser abordado, esse individuo tém dificuldade em expressar
esse sentimento, porém, € necessario investigar e trazer a tona, para que assim se
possa estabelecer a real causa da obesidade e trata-la convenientemente, na sua
totalidade (14,15).

A violéncia sexual é definida pela OMS como ‘“todo ato sexual, tentativa
de consumar um ato sexual ou insinuagbes sexuais indesejadas, ou acbes para
comercializar ou usar de qualquer outro modo a sexualidade de uma pessoa por
meio da coer¢cdo por outra pessoa, independentemente da relagcdo desta com a
vitima, em qualquer ambito, incluindo o lar e o local de trabalho”(14).

“A coercdo pode ocorrer de diversas formas e por meio do uso de diferentes
graus de forga, intimidagcao psicologica, extorsdo e ameacas. Também pode haver
violéncia sexual se a pessoa ndo estiver em condigbes de dar seu consentimento,
em caso de estar sob efeito do alcool e outras drogas, dormindo ou mentalmente
incapacitada, entre outros”. S&o considerados como violéncia sexual: estupro por
pessoas desconhecidas ou conhecidas, estupro dentro de um relacionamento,
estupro e abuso sexual de criangas, abuso de individuos com incapacidades fisicas
ou mentais, tentativas sexuais indesejadas ou assédio sexual (na escola, no local de
trabalho e outros ambientes), formas “tradicionais” de violéncia sexual (casamento
ou coabitagdo forcada) e outros (14).

Varias sdo as razdes pelas quais as mulheres ndo denunciam a violéncia
sexual, e entre os motivos, podemos citar: vergonha, sentimento de culpa, medo de
represalias, falta de apoio da familia, receio de ser maltratada ou de que as pessoas
ndo acreditem, e ser socialmente marginalizada (14).

As conseqUéncias da violéncia sexual sdo muitas, tanto comportamentais,
como sociais, como para a saude mental. As mulheres sdo mais vulneraveis,
ocasionando gestacbes ndo planejadas, risco de contrair doencas sexualmente
transmissiveis (incluindo HIV) e abortos inseguros, disfun¢des sexuais e lesdes
corporais (14)

Além disso, os transtornos mentais secundarios sdo notérios, persistem
por anos seguidos e na maioria das vezes podem ser a etiologia de transtornos
por estresse pds-traumatico, transtornos de sono, pénico, ansiedade, depressao,
comportamento suicida e por fim transtornos alimentares e obesidade (15,16,17,18).
Pessoas que passaram por violéncia sexual tendem a automutilagdo (excesso de
cirurgias, disfuncéo alimentar, tatuagens, histeria com déficit cognitivo (dificuldade
de leitura, déficit de meméria podendo desenvolver convulsdes), até episodios
psicéticos/delirios com fundo religioso (18).
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Concluindo, € muito importante que esses fatores sejam identificados na
avaliagdo pré-operatoria dos obesos, devidamente enfrentados e controlados
emocionalmente. Por meio de respostas a questionario bem elaborado, eles
conseguem relatar de alguma forma esse trauma, muitas vezes esquecido. Ao
identificarem, ocorre uma elaboragdo saudavel do trauma sufocado por anos e
assim, melhoram seu comportamento quanto a ansiedade, depressao e capacidade
de controle e equilibrio no tratamento de sua obesidade, apresentando melhor
perda de peso e melhor preparo fisico e emocional para a cirurgia, pois sabem que
conseguiram libertar-se do passado, ndo precisando mais da sua “capa protetora”.
Porém, quando néo conseguem enfrentar a dor que isso ainda lhes causa, voltam a
ganhar peso como medida de prote¢éo, para novamente refugiarem-se e guardarem
0 seu segredo. Importante ressaltar que existem outras causas que levam a

obesidade, sem serem os fatores da presente pesquisa.

51 APESQUISA

Observando a necessidade de criar um melhor meio para que nossos
pacientes expressassem suas vivéncias, foi elaborado pelo Grupo Multidisciplinar,
um questionario e aplicado aos participantes do Programa, para que voluntariamente
respondessem questbes relacionadas ao abuso, assédio sexual, ao bullying e as
experiéncias sexuais passadas e atuais, os aspectos de sua vida familiar e possiveis
transtornos de ingestdo alimentar excessiva, causando a obesidade. Préviamente
foi esclarecido a eles os significados de bullying, assédio e abuso sexual, para que
pudessem esclarecer bem suas respostas (19,20).

O questionario foi aplicado em 605 pacientes e destes apenas 06 nao
responderam. Em alguns casos, houve procura por atendimento individual devido
a vergonha em escrever “fatos que marcaram a vida”, alterando as respostas
apoés esse acolhimento. Levantando-se como principal motivo o medo de néo ser
acreditado ou ser julgado e percebendo “aquilo” como atrapalhando seu tratamento
e que poderia impedir um resultado satisfatorio se ndo conseguisse se libertar, ou
pelo menos falar.

Assim sendo, o objetivo dessa pesquisa foi identificar casos de abuso sexual
sofridos pelos pacientes obesos do Grupo Multidisciplinar de Cirurgia Bariatrica do
Hospital de Clinicas da Unicamp.

A metodologia empregada foi descrita como um estudo transversal, o qual
recebeu prévia aprovacgdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade,
sob parecer numero 3.690.904. Foram incluidos no estudo pacientes obesos
participantes do Grupo Multidisciplinar preparatorio para cirurgia bariatrica, que
aceitaram participar da pesquisa. A avaliagdo foi realizada por meio de aplicagéo de
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questionario validado, com perguntas relativas a abuso sexual. O questionario foi
aplicado por uma psicéloga e a profissional proporcionou suporte e acolhimento aos
pacientes, em grupo e/ou individualmente.

Os resultados, apos serem entrevistados 605 pacientes obesos, evidenciaram
que 472 eram mulheres (77.5%) e 133 homens (21.5%). Seis pacientes néo
responderam ao questionario (0.1%). Dentre as mulheres, 54 informaram terem
sofrido abuso sexual (11.4%), 334 negaram (70.8%) e 84 optaram por ndo responder
as questdes (17.8%). Dentre os homens, 7 informaram ter sofrido abuso sexual
(5.8%), 99 negaram (75.6%) e 25 nado responderam ao quesito (19.1%).

As conclusdes desse estudo mostram que o abuso sexual esta relacionado
com a obesidade em uma porcentagem ndo desprezivel, totalizando nessa pesquisa
16.7 % e é extremamente grave, merecendo atencdo e preocupacdo para com
aqueles que passaram por isso. Essa porcentagem infelizmente pode ser até maior,
sabendo-se que nem todos conseguem revelar o “seu segredo”. Para estes pacientes,
a obesidade comecou a ser desenvolvida no periodo em que sofriam abuso, como
forma de prote¢do. Dentre os motivos relatados pelos mesmos esta a dificuldade
em se abrir/contar/denunciar, 0 medo, a inseguranca, a vergonha e a culpa em lidar
com os sentimentos, que até o momento fazem parte das lembrancas e emocées.
E de extrema importancia o diagnostico dessas situacdes vividas na avaliagéo pré-
operatéria dos obesos, para que possam ser devidamente enfrentados e controlados
emocionalmente. E assim, ocorra melhora no comportamento dos mesmos quanto
a ansiedade, depressédo, capacidade de controle e equilibrio no tratamento de sua
obesidade, apresentando melhor perda de peso, melhor preparo fisico e emocional
para a cirurgia, objetivando um pés-cirrgico de sucesso, prevenindo reganho de
peso. E assim, o paciente obeso € tratado na sua totalidade, sempre objetivando o
seu bem estar e qualidade de vida.
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