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APRESENTACAO

Por muitos anos a Odontologia foi a area assistencial em salide menos acessivel a
grande parte da populagéo. Considerado um servigo muito caro no atendimento privado e
pouco ofertado pelo sistema publico, a saude bucal acabou ficando em segundo plano, sem
considerar 0s aspectos culturais e comportamentais associados.

InUmeras agdes, como planejamento de politicas publicas, disseminagdo de
informacédo e aumento na oferta de atendimento colocaram a Odontologia mais proxima da
comunidade, favorecendo o acesso a este servigo. Veiculos de informacéo, cada vez mais
digitais e disponiveis, deixaram o conhecimento a um clique de distancia dos profissionais,
0 que possibilita melhora na qualidade do atendimento.

Este e-book é mais um destes veiculos que ampliam o acesso e a qualidade da
assisténcia odontologica. Espero que a leitura do conteldo aqui expresso possa auxilia-lo
no desenvolvimento de suas habilidades profissionais.

Otima leitura.
Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: Iniciada por uma bacteremia
transitoria, a endocardite bacteriana (EB) é um
processo infeccioso que acomete a superficie do
endocardio envolvendo as valvulas cardiacas.
Apesar de ser uma enfermidade relativamente
rara apresenta elevado indice de mortalidade.
Tendo como objetivo identificar a importancia
da profilaxia antibiética na prevencdo de
endocardite bacteriana. O estudo trata-se de
uma revisao de literatura de carater qualitativo
e descritivo. Utilizando as bases de dados:
Pubmed e SCIELO, abrangendo desde 2007
a 2019. Os descritores foram definidos a partir
da busca realizada no site Ciéncias da Saude
(http://decs.bvs.br). Inimeros procedimentos
odontoldégicos podem provocar a entrada e
disseminagéo de microrganismos pertencentes a
flora da cavidade bucal na corrente sanguinea.
Caso o0 paciente seja portador de algum
comprometimento cardiaco, esse microrganismo
aloja-se no endocéardio causando a EB. De
acordo com American Heart Association, 2007,
a antibioticoprofilaxia é recomendada para
paciente que possuem condicdes cardiacas
de alto risco em todos os procedimentos que
envolvam manipulacdo do tecido gengival, na
regido periapical ou perfuracdo da mucosa oral.
Sendo a amoxicilina a primeira escolha para
terapia oral, devido melhor absorcdo no trato
gastrointestinal. Embora atualmente a profilaxia
antibiotica seja utilizada como recomendado
ha divergéncias nas evidéncias cientificas
relacionadas aos mecanismos dos antibi6ticos
na prevencdo dessa doenca ou a real eficacia
dessas medidas.

PALAVRAS-CHAVE: Antibioticoprofilaxia,
Endocardite Bacteriana, Preveng¢édo & Controle,
Odontologia.
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THE IMPORTANCE OF ANTIBIOTIC PROPHYLAXIS IN THE PREVENTION OF
BACTERIAL ENDOCARDITIS

ABSTRACT: Initiated by transient bacteremia, bacterial endocarditis (EB) is an infectious
process that affects the surface of the endocardium involving the heart valves. Although itis a
relatively rare disease, it presents a high mortality rate. Objective: To identify the importance
of antibiotic prophylaxis in the prevention of bacterial endocarditis. The study is a qualitative
and descriptive literature review. Using the databases: VHL and SCIELO, covering from 2007
to 2019. The descriptors were defined from the search made in the Health Sciences site
(http://decs.bvs.br). Numerous dental procedures may cause the entry and dissemination of
microorganisms belonging to the oral cavity flora into the bloodstream. If the patient has some
cardiac impairment, this microorganism lodges in the endocardium causing EB. According to
the American Heart Association, 2007, antibioticoprophylaxis is recommended for patients
with high-risk cardiac conditions in all procedures involving manipulation of gingival tissue, in
the periapical region or perforation of the oral mucosa. Amoxicillin is the first choice for oral
therapy due to better absorption in the gastrointestinal tract. Although antibiotic prophylaxis is
currently used as recommended there is little scientific evidence related to the mechanisms
of antibiotics in the prevention of this disease or the real effectiveness of these measures.

KEYWORDS: Antibioticoprophylaxis, Endocarditis, bacterial, Prevention & Control, Dentistry.

11 INTRODUGAO

A endocardite bacteriana (EB) € um processo infeccioso que acomete a superficie
do endocardio envolvendo as valvulas cardiacas devido a invasédo de um determinado
microorganismos nesses tecidos (ALMEIDA et al., 2009). A entrada de bactérias por meio do
sistema circulatorio se da através de uma bacteremia transitoria, onde ocorre a colonizagéo
de tecidos cardiacos que na maioria da vez estdo previamente comprometidos (ROCHA et
al., 2008). Apesar de ser uma enfermidade relativamente rara, apresenta-se elevado indice
de mortalidade, em consequéncia de uma resposta de inflamagédo exacerbada levando a
destruicao do endocardio e/ou de valvas cardiacas.

Esta enfermidade apresenta duas classificacdes, aguda e subaguda, sendo a
primeira uma infec¢éo causada por uma grande quantidade de microrganismos que caem
diretamente na corrente sanguinea em pacientes com coracdo sadio, enquanto que a
segunda se refere, principalmente, a uma infeccdo proveniente de um procedimento
odontolégico em pacientes com condi¢des cardiacas diversas, tais como: valvulas cardiacas
protéticas, endocardite bacteriana prévia, disfuncéo valvular adquirida, doencas cardiacas
congénitas, dentre outras. Sendo que a forma subaguda, que possui menor viruléncia,
possui uma resposta positiva com a utilizagdo da medicacao antibibtica, ocorrendo reversédo
do quadro para fibrose e cicatrizacdo. (GALVAO, 2016; ROCHA et al., 2008).

Diante disso, buscando-se reduzir os riscos de bacteremia e, posteriormente, da
endocardite bacteriana, a American Heart Association (AHA) atualmente recomenda o uso

de profilaxia antibiotica, a qual pode ser realizada por via oral ou parenteral, destacando-se
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a via oral em fungéo de sua comodidade, menor custo e menor risco, sendo a via parenteral
voltada a pacientes debilitados e incapazes de utilizar a via oral (ROCHA et al., 2008).

Os antibidticos de primeira escolha, também conhecidos como padréo-ouro para
esse tipo de tratamento e tantos outros, sdo as penicilinas, destacando as amoxicilinas,
a qual deve ser administrada 2g via oral uma hora antes do procedimento. Em caso de
pacientes alérgicos a penicilina, pode-se fazer uso da cefalexina ou cefalosporina de 12
geragéo (clindamicina, claritromicina ou azitromicina) (NASCIMENTO et al., 2011).

A endocardite bacteriana é responsavel por cerca de 30% dos ébitos durante o
ano em cerca de 100 mil habitantes, muito por conta do desconhecimento de profissionais
de saude, como cirurgides dentistas (ALMEIDA et al., 2009). Assim, devido a relevancia
do assunto em questéo, o presente estudo tem como objetivo identificar a importancia e
eficacia da profilaxia antibiética na prevencéo de endocardite bacteriana.

21 REVISAO DE LITERATURA

De acordo com Junior (2010), a EB é uma doenca sempre considerada como fatal
quando ndo tratada e continua causando substancial morbidade, independente dos seus
avancos de diagnéstico e tratamento. Porém a mais de 80 anos, Lewis e Grant (1923) citado
por Junior (2010), sugeriram que a bacteremia poderia causar endocardite bacteriana, em
um grupo especifico de pacientes, portadores de anomalias valvulares. O que reitera a
preocupacao da AHA, que ha 50 anos demonstra interesse na prevengao dessa infeccao,
publicando ao longo desse periodo 10 protocolos de orientagdes de regimes antibibticos
recomendados para procedimentos odontolégicos (SIVIERO et al., 2011).

Inimeros procedimentos odontol6gicos podem ocasionar a EB. Em 1997, a AHA
classificou os tipos de procedimentos em baixo risco, os que nédo necessitam de profilaxia
(dentistica restauradora, remocao de sutura, entre outras) e os procedimentos de alto
risco, que necessitam de uma conduta profilatica, sdo eles: extragdo dentéaria, implantes
e reimplantes, entre outras. Apesar da classificacdo de procedimentos e mesmo que
com menor propabilidade, a bacteremia pode ser ocasionada por atividades do cotidiano
do paciente, como habitos de higiene oral ou durante a mastigacdo causando um
questionamento quanto a sua associacdo ao procedimento odontologico. (ANDRADE,
2007; BRANCO, 2007; BRANCO, 2010).

Emidio (2019) afirmou que a incidéncia mundial da EB situa-se entre 0,68-
6,5/100.000 individuos/ano, com curva crescente de casos nos Ultimos anos. Isto se
deve principalmente ao aparecimento de novos subtipos de EB como também a outros
fatores, por exemplo: diminuicdo do numero de individuos edéntulos; envelhecimento da
populagéo, que se traduz no aumento da expectativa média de vida sendo que a incidéncia
da EB aumenta com a idade; a morbilidade multipla, a efetividade duvidosa das medidas de

profilaxia recomendadas e o aumento do numero de resisténcias aos antibidticos. Apesar
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destas percentagens elevadas, se for realizado um diagnostico precoce é possivel reduzi-
las significativamente.

O fluxo sanguineo produzido por certas condi¢cdes cardiacas sejam elas congénitas
ou adquiridas, pode traumatizar o endotélio resultando na deposicéo de plaquetas e fibrina
no endocardio danificado ou na superficie do endotélio. Em razéo disso, se da uma condicao
conhecida por endocardite trombética ndo bacteriana (ETNB) que posteriormente, em
certos individuos, as bactérias competentes da cavidade oral invadem a corrente sanguinea
e colonizam esse local que ja se encontra danificado o que resulta na maior parte dos casos
de endocardite. (EMIDIO, 2019)

Nem toda bactéria da cavidade bucal tem as caracteristicas fundamentais para
colonizar tecidos moles, essas necessitam de mecanismos de adeséo ou que o tecido se
encontre preparado, ou em condi¢des que facilitem a colonizagédo. O principal agente que
pode estar presente na boca, cavidade nasal ou pele, causador da endocardite infecciosa,
frequentemente envolvido na forma aguda, é o Staphylococcus aureus o qual € mais
propenso em consumidores de droga via endovenosa. Na forma subaguda, a colonizagéo
€ decorrente de bactérias da microbiota oral, s&o elas: Streptococcus viridans, espécies de
Actinobacillus, Cardiobacterium, anaerébios, Haemophilus, Eikenella, Kingella e Neisseria.
Uma vez instalada a patologia o paciente pode apresentar febre baixa e irregular, mal estar,
anorexia associada a artralgias, dor nos dedos das méaos e pés, lesdes cutaneas e sopros
no coragdo (GALVAO, 2016).

Com isso, o momento de realizacdo da profilaxia € crucial, pois no tratamento
odontolégico, deve haver altas concentracbes séricas de antibidtico. A administragé@o oral
deve ser feita 1 a 2 horas antes do procedimento, e no caso de administragéo intravenosa ou
intramuscular, 30 minutos antes. Esses tempos s@o necessarios a absorcéo e a distribuicao
farmacoloégicas, correspondendo a laténcia para a obtencédo de pico de efeito. (ROSSINI,

2016).
Protocolo Antibiético Posologia
Via Oral Amoxicilina Cri aﬁ?;:l'tg(:)i% /Kg
Ampicilina
. . ) Adulto: 1g - 2g (IM/1V)
Impossibilitados de receber via oral Cefazolina X 5
Ceftriaxona Crianca: 50mg/Kg (IM/IV)
Adulto: 2g
Cefalexina 500 mg
. N i I Clindamicina 600m
Alérgicos a penicilina e ampicilina Azitromicina Crianca: Sogmg/Kg
Claritromicina 15 mg/Kg
20 mg/Kg
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Cefazolina Adulto: 1mg (IM/IV)
Ceftriaxona 600mg (IM/1V)
Clindamicina Crianca: 50mg (IM/1V)

Alérgicos a penicilina e ampicilina
impossibilitados de receber via oral

Tabela 1- Medicamentos indicados para profilaxia.
Fonte: HUPE- Uerj. Adaptado de Wilson, et al., 2007.

31 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo de literatura de carater qualitativo e descritivo. Utilizando as
bases de dados: Pubmed e SCIELO, abrangendo desde 2007 a 2019. As palavras-chaves
foram: antibioticoprofilaxia, endocardite bacteriana, preveng¢ao & controle, e odontologia (e
seus equivalentes em outros idiomas) definidos a partir da busca realizada no site Ciéncias
da Saude (http://decs.bvs.br).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Embora, atualmente, a profilaxia antibiética seja utilizada como recomendado ha
divergéncias nas evidéncias cientificas relacionadas a real eficacia dessas medidas na
prevencdo da EB. Permanecendo a questdo em debate. No entanto, é de fundamento
importancia o conhecimento do profissional sobre os procedimentos de risco e quais 0s
casos/pacientes necessitam da prescricéo da terapia antibi6tica para realizar uma indicacéo
precisa. Alem disso, é importante priorizar o controle do biofilme e a manutengéo da saude
bucal, visto que, ambos sao fatores agravantes/causadores da EB.
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