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RESUMO: A diverticulite aguda é uma das 
complicações da doença diverticular dos cólons 
e tem por base um processo inflamatório dos 
divertículos presentes, geralmente desencadeado 
por fecalitos ou restos alimentares. O quadro 
clínico varia de dor abdominal leve associada 
à sintomas inespecíficos até peritonite 
acompanhada de sepse. O diagnóstico é feito 
da combinação da anamnese, exame físico e 
exames laboratoriais e de imagem, sendo este 
último de extrema importância para correlacionar 
a gravidade da diverticulite com a necessidade 
de abordagem cirúrgica. O tratamento consiste 
em mudanças alimentares, antibioticoterapia 
e tratamento cirúrgico, quando necessário, 
baseado na severidade do quadro apresentado, 
comorbidades, estilo de vida e preferência 
do paciente. Este artigo tem como objetivo 
apresentar um relato de caso de diverticulite 
aguda de evolução desfavorável e outras 
possíveis complicações da doença, visando 
maior esclarecimento quanto ao julgamento 
clínico e medidas realizadas.
PALAVRAS-CHAVE: Doença Diverticular do 
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Cólon; Diverticulite Aguda; Complicações.

ACUTE DIVERCULITIS AND POSSIBLE COMPLICATIONS, A CASE REPORT
ABSTRACT: The Acute Diverculitis is one of the diverticular colon’s disease complication, and 
it is based on an inflamatory process on the existing diverticulum usually caused by fecaliths 
or undigested food. The clinical condition ranges from mild abdominal pain, associated with 
nonspecific symptom, to peritonitis with sepsis. The diagnosis is made by a combination 
of anamnesis, physical test, laboratory and imaging tests, the latter one being extremely 
important to correlate the severity of diverticulitis with the need of a surgical approach. The 
treatment consists on food habit changes, antibiotic therapy and surgical treatment, when 
indispensable, based on the severity of each case, comorbidities, life style and patient’s will. 
This article’s objective is to evidence a case report of acute diverculitis on adverse evolution 
and other possible complications, aiming at clarifying the clinical judgment and measures 
taken.
KEYWORDS: Diverticular Disease of the Colon; Acute Diverticulitis; Complications.

1 |  INTRODUÇÃO
A doença diverticular dos cólons (DDC) é uma enfermidade comum no mundo 

ocidental, com incidência de 5% em pessoas de meia-idade, podendo atingir até 60% em 
maiores de 80 anos (ELISEI, TURSI, 2016). Esta condição é associada à baixa ingestão de 
fibras, aumento do tempo de trânsito colônico e da pressão intraluminal no cólon, levando 
ao desenvolvimento dos divertículos (ALDOORI et al, 1998).

A DDC se divide em diverticulose, diverticulite aguda dos cólons (DAC) complicada 
ou não, e diverticulite crônica. A diverticulose é a presença de divertículos, por vezes, 
assintomáticos e frequentemente diagnosticados ao acaso em exames de imagem por 
outras indicações, enquanto a DAC qualifica-se pela presença de divertículos associada à 
sintomas importantes. (MUGLIA, 2017; REZAPOUR, 2018).

Os fatores de risco para o desenvolvimento da diverticulose são o aumento da 
idade, obesidade, sedentarismo, tabagismo, baixa ingestão de fibras e alto consumo 
de carne vermelha (SWANSON, 2018). A sintomatologia da diverticulite é variável, pois 
depende da localização do divertículo, podendo evoluir com pneumoperitônio se perfurado 
para a cavidade abdominal, ou abscessos em flanco ou bloqueios abdominais (BRUNETTI, 
2007). A evolução do quadro está diretamente relacionado ao estilo de vida do indivíduo 
e sua alimentação. A alta ingesta de sementes, grãos e carboidratos associada à ínfima 
quantidade de fibras aumenta o risco de complicações. 

Nota-se, então, a importância do conhecimento sobre as características clínicas e 
laboratoriais da doença diverticular e da diverticulite para correta identificação e abordagem 
dos quadros. 
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2 |  OBJETIVO
Apresentar um relato de caso de diverticulite aguda de evolução desfavorável e 

outras possíveis complicações da doença para maior esclarecimento quanto ao julgamento 
clínico e abordagem às medidas realizadas.

3 |  RELATO DO CASO
Paciente S.P.S.B., sexo feminino, 47 anos, negra, casada, funcionária pública, 

natural de Sete Lagoas/MG, procedente de Esmeraldas/MG, inicia no dia 24 de fevereiro 
de 2019 com quadro de dor abdominal. Procurou atendimento em um hospital da cidade 
de Esmeraldas com dor em quadrante inferior do abdome, de forte intensidade, em cólica, 
associada a febre e mal-estar. Após algumas horas de evolução foi encaminhada para um 
hospital regional. Neste, após avaliação, a principal hipótese diagnóstica foi diverticulite 
aguda, sendo solicitada uma tomografia computadorizada (TC) para esclarecimento.

Pela TC foi confirmada a suspeita de DAC, com abcesso pélvico de 400 ml, não 
revelando fístula colônica, indicada drenagem percutânea. Paciente evoluiu bem, sem 
intercorrências, recebendo alta em 07 de março. Foi orientada a retornar ao atendimento 
em caso de sinais de alarme (dor intensa, sangramento, parada de eliminação de flatos e 
fezes, febre ou piora do estado geral).

S.P.S.B. voltou a sentir dores abdominais de moderada intensidade após a alta e 
buscou atendimento no hospital anteriormente procurado, em Esmeraldas, onde recebeu 
analgesia e alta. No dia 10 de março, evoluiu com dor abdominal de forte intensidade e 
procurou atendimento, sendo reencaminhada para o hospital regional. No dia seguinte, 
foi submetida a uma nova TC que evidenciou aumento do abcesso pélvico em região 
retrouterina, agora com 420 ml, e pneumoperitônio. Foi encaminhada ao bloco cirúrgico 
para uma laparotomia exploratória. Identificou-se um abscesso retrouterino, com moderada 
quantidade de secreção purulenta, o qual foi drenado de forma satisfatória, com liberação de 
gases, e alças intestinais sem evidência de lesões ou perfurações. Na cirurgia, apresentou 
reação anafilática ao látex e foi encaminhada para o Centro de Tratamento e Terapia 
Intensiva (CTI), onde permaneceu por 11 dias. Após sair do CTI, evoluiu com deiscência de 
sítio cirúrgico e evisceração, com necessidade de reabordagem.

Após esse procedimento cirúrgico, manteve-se estável e recebeu alta com analgesia 
e medicação para controle de gases, além de orientação quanto aos cuidados com a limpeza 
de ferida operatória, retirada dos pontos, sinais de alerta para retornar ao atendimento e 
acompanhamento com coloproctologista. Paciente evoluiu bem, com posterior identificação 
de hérnia incisional em consultas de acompanhamento na Unidade de Saúde e aguarda 
correção cirúrgica. 
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4 |  DISCUSSÃO
A DAC é uma complicação da DDC, caracterizada como um processo inflamatório e/

ou infeccioso do divertículo, geralmente desencadeado por obstrução do óstio da estrutura 
por fecalitos ou restos alimentares (sementes; grãos). A DDC pode ocorrer em todo o cólon, 
porém a região mais acometida é o sigmoide (DIAS, 2009).

O diagnóstico da DAC é variável e tipicamente feito pela combinação de história, 
exame clínico, investigação bioquímica e diagnóstico por imagem (OU et al., 2015). Os 
sinais e sintomas mais comuns são dor e/ou sensibilidade, geralmente no quadrante 
inferior esquerdo do abdômen, e os pacientes podem apresentar sigmoide palpável e 
dor suprapúbica. Pode ser acompanhado por febre, náuseas, vômitos, sintomas urinários 
e sinais peritoneais (dor à descompressão brusca ou reação de defesa) em casos com 
abscessos e perfuração livre (BAUM, 2017).

O exame clínico é suficiente para suspeição, mas a radiologia simples de abdômen 
pode mostrar pneumoperitônio e/ou quadros oclusivos. A TC de abdome e pelve, método 
de imagem de escolha na avaliação da DAC, possibilita a confirmação diagnóstica 
e a distinção entre DAC não complicada da complicada, norteando o tratamento a ser 
instituído. A DAC complicada é classificada, segundo a descrição de Hinchey, em estágio 
1: abscesso pericólico restrito; estágio 2: abscesso intra-abdominal ou retroperitoneal; 
estágio 3: peritonite purulenta; e estágio 4: peritonite fecal (MUGLIA, 2017; DIAS, 2009). 
A TC está indicada na ausência de pneumoperitônio no raio x simples, já a colonoscopia 
é contraindicada na suspeita de diverticulite perfurada (BRUNETTI, 2007). Vale ressaltar 
que a severidade da diverticulite observada na TC correlaciona-se com o risco de falha do 
tratamento clínico e necessidade de cirurgia (DIAS, 2009).

Existem características sobrepostas entre diverticulite e câncer colorretal em exames 
de imagem, a colonoscopia é tipicamente recomendada após um episódio de DAC para 
descartar malignidade (OU et al., 2015). Mas alguns estudos e uma metanálise sugerem 
que não há dados para esta indicação (SAI et al., 2012).

Nesse contexto, como diagnósticos diferenciais estão os distúrbios mecânicos 
e inflamatórios do trato gastrointestinal (TGI), distúrbios urológicos, ginecológicos, 
disfuncionais e malignidade, como apendicite, obstrução intestinal, câncer colorretal, 
gravidez ectópica, gastroenterite, doença inflamatória intestinal, hérnia inguinal, síndrome 
do intestino irritável, colite isquêmica, nefrolitíase, torção ovariana, pancreatite, abscesso 
tubo-ovariano e infecção do trato urinário (WILKINS, EMBRY, GEORGE, 2013). 

Entre as possíveis complicações da diverticulite, destacam-se os abscessos 
pericolônicos secundários e as fístulas. O primeiro pode ser identificado pela presença de 
sinais de irritação peritoneal, por meio de exame físico. As fístulas podem ser colovesicais, 
enterocolônicas e colovaginais, em que se observam pneumatúria, fecalúria ou infecções 
do trato urinário recorrentes; diarreia grave, especialmente quando o acometimento do 
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intestino delgado é proximal; e saída de material fecal pela vagina (SALLES, 2013).
O tratamento é baseado na severidade do quadro apresentado, comorbidades 

associadas, estilo de vida e preferência do paciente e consiste em adotar uma alimentação 
rica em fibras e aumento da ingesta hídrica, com objetivo de regularizar a função intestinal, 
além do uso de antibioticoterapia de largo espectro com aminoglicosídeos ou ceftriaxona 
associada à metronidazol, drenagem de abscessos, laparotomia para ressecção do 
segmento acometido em caso de abscesso não drenado, se não houver melhora clínica 
após a drenagem, piora do estado geral, perfuração, falha no tratamento clínico ou choque 
séptico (REGERT, BERGMANN, FILLMANN, 2012; BRUNETTI, 2007).

A evolução do quadro costuma ser favorável. Em aproximadamente um terço dos 
pacientes manejados clinicamente não ocorrerá recorrência, um terço terá episódios de 
doença diverticular sintomática (cólicas, sangramentos) e um terço terá o segundo episódio 
(maior risco se teve abscesso retroperitoneal no primeiro episódio, história familiar de 
diverticulite ou mais de cinco centímetros de cólon afetado). (REGERT, BERGMANN, 
FILLMANN, 2012)

5 |  CONCLUSÃO
A compreensão do quadro clínico, diagnóstico e tratamento da doença diverticular 

e suas complicações é essencial para uma abordagem correta e eficaz. Diante do relato 
exposto, percebe-se a importância da abordagem precoce da DAC e que, apesar desta, 
uma má evolução é passível de ocorrer.
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