CONHECIMENTOS E DESENVOLVIMENTO
DE PESQUISAS NAS CIENCIAS DA SAUDE

Edson da Silva
(Organizador)




[Atena

CONHECIMENTOS E DESENVOLVIMENTO
DE PESQUISAS NAS CIENCIAS DA SAUDE



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramagao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicado-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao. Situagdes suspeitas de ma conduta cientifica serao investigadas sob o
mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Alimeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof? Dr? Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr* Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do ltajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof? Dr* Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazonia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof* Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jdlio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof® Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagcdo Tecnoldgica de
Pernambuco

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consé6rcio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educagao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundagao Integrada Municipal de Ensino Superior

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




Conhecimentos e desenvolvimento de pesquisas nas ciéncias da satude

Editora Chefe: Prof* Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramagdo: Maria Alice Pinheiro
Corregdo: David Emanoel Freitas
Edicao de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizador: Edson da Silva

Dados Internacionais de Catalogag¢édo na Publicagéo (CIP)

C749 Conhecimentos e desenvolvimento de pesquisas nas
ciéncias da salde / Organizador Edson da Silva. -
Ponta Grossa - PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-582-2

DOI 10.22533/at.ed.822202511

)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

S

1. Salde. 2. Pesquisa. 3. Conhecimento. I. Silva, Edson
da (Organizador). II. Titulo.

o

CDD 613
Elaborado por Bibliotecéaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

/e

(@)

/

B

[

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

/éncias

C

E\tena

Editora

Ano 2020




S

7

e
L4

ologicas e da S.

/\

/as B,

Jénc

C

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacao ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisigao de dados, e/ou andlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisdo com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovac¢ao final do
manuscrito para submissdo.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo

completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos.

E\tena

Editora

Ano 2020



APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 25 capitulos, o volume 1 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude

PERNAMBUCO

RESUMO: A adolescéncia € caracterizada
como um periodo de transformagdes intensas
nos campos biolégicos, cognitivos, emocionais
e sociais. Essas mudancas podem estar
associadas a experiéncias estrességenas que
acarretam, principalmente, disturbios no equilibrio
do organismo e em sua condi¢éo de saude e de
bem-estar. Entre os fatores estressantes que
acometem tal grupo, destacam-se a gravidez,
0 puerpério e suas repercussdes. A possivel
experiéncia de sofrimento psiquico e de estresse
associados ao puerpério envolve, também, o
grupo familiar, que apresenta relevante papel na
compreensao da gravidez na adolescéncia e nas
expectativas de futuro da adolescente. Analisar
as narrativas familiares sobre a experiéncia
de puerpério da parenta com experiéncia de
gravidez na adolescéncia. Estudo qualitativo,
analitico e transversal. Os familiares abordaram:
a) aspectos positivos do puerpério - a adolescente
se encontra mais tranquila, aceitando-se mais,
menos depressiva quando comparada ao periodo
de gestacéo; b) aspectos negativos do puerpério
- a persisténcia da tristeza, a imaturidade e
rebeldia da adolescente; c¢) a relagdo entre as
puérperas e o grupo familiar - é predominante
o relacionamento conturbado entre a puérpera
e 0 pai da criangca. A gravidez e o puerpério
na adolescéncia caracterizam-se por fatores
estressdgenos que alteram as perspectivas dos
jovens acerca dos seus futuros, carecendo de
uma reestruturacdo de suas vidas. Dentro da
oGtica familiar, observa-se que aspectos negativos
séo predominantes. Por outro lado, ao comparar
o periodo do puerpério com o da gestacao,
aspectos positivos sao levantados, sendo notéria
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a melhoria do comportamento e saide mental da adolescente. Além disso, conflitos familiares
sdo abordados, especialmente com o parceiro da adolescente, influenciando no seu bem-
estar. E necessario, entdo, uma atencdo multifatorial para prevencédo em amplo espectro
de tais acometimentos, através do cuidado familiar, do Sistema de Salde, em especial a
atencao basica, e de Educacéo.

PALAVRAS - CHAVE: periodo poés-parto; atencdo primaria a saude; saude mental,
adolescente.

NARRATIVES OF FAMILY MEMBERS ABOUT THE EXPERIENCE OF
PUERPERIUM OF RELATIVES WITH PREGNANCY IN ADOLESCENCE
SERVED IN BASIC HEALTH UNITS IN OLINDA, PERNAMBUCO

ABSTRACT: Adolescence is characterized as a period of intense transformations in the
biological, cognitive, emotional and social fields. These changes can be associated with
stressful experiences that mainly cause disturbances in the balance of the organism and
in its health and well-being. Among the stressors that affect such a group, pregnancy, the
puerperium and its repercussions stand out. The possible experience of psychological
distress and stress associated with the puerperium also involves the family group, which
plays an important role in understanding adolescent pregnancy and the expectations of the
adolescent’s future. To analyze family narratives about the postpartum experience of the
relative with the experience of teenage pregnancy. Qualitative, analytical and cross-sectional
study. The family members addressed: a) positive aspects of the puerperium - the adolescent
is more relaxed, accepting herself more, less depressed when compared to the period of
pregnancy; b) negative aspects of the puerperium - the persistence of sadness, immaturity
and rebellion of the adolescent; c) the relationship between the puerperal women and the
family group - the troubled relationship between the puerperal woman and the child’s father is
predominant. Pregnancy and the puerperium during adolescence are characterized by stress
factors that alter young people’s perspectives on their futures, requiring a restructuring of their
lives. Within the family perspective, it is observed that negative aspects are predominant.
On the other hand, when comparing the period of the puerperium with that of pregnancy,
positive aspects are raised, with an improvement in the adolescent’'s mental behavior and
health. In addition, family conflicts are addressed, especially with the adolescent’s partner,
influencing their well-being. It is necessary, then, a multifactorial care for prevention in a wide
spectrum of such affections, through family care, the Health System, especially primary care,
and Education.

KEYWORDS: postpartum period; primary health care; mental health, adolescent.

11 INTRODUGAO

De acordo com Borges, Matos e Diniz (2011), a adolescéncia é uma fase do
desenvolvimento humano localizada entre os 10 anos e 19 anos de idade e que se caracteriza
por uma sucessao de mudancas fisicas, mentais, afetivas e sociais, favorecendo que esse
adolescente possa se adaptar adequadamente as expectativas e cobrangas socioculturais.

Nela, a condicéo de estar gravida pode ser um complicador da qualidade de vida,
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conforme pontuam Esteves e Menandro (2005), através dos seguintes aspectos: a) sustar as
experiéncias de adolescéncia, precipitando escolhas; b) evaséo escolar; c) consequéncias
na capacitacdo profissional; d) problemas com a rearticulacdo da vida sexual e com a
imposicao de limites para novas gestacoes; e) empecilhos para organizar um grupo familiar
com emancipacao financeira; f) limitagcdes para estruturar um projeto de futuro; g) riscos
de instabilidade conjugal; h) rejeicdo familiar e empobrecimento; i) sofrer preconceito; j)
imaturidade para lidar com o bebé; I) probabilidade de comprometimento fisico e emocional
da salde mae e/ou bebé.

Dessa forma, é relevante que estudos possam associar a pesquisa do fato objetivo
com o fendmeno (inter)subjetivo da gravidez na adolescéncia e, também, da condicéo
pbs-parto, denominada puerpério e que pode ser dividida em trés etapas, de acordo com
Rezende e Montenegro (2014): a) Puerpério imediato: dura as duas primeiras semanas e
se inicia logo ap6s a ruptura da placenta; b) Puerpério mediato: dura do fim do puerpério
imediato até ao décimo dia e se caracteriza pela regressao do Utero; ¢) Puerpério tardio:
estende-se até ao quadragésimo dia e se caracteriza pela retomada da fungéo reprodutiva
da mulher, no caso, da adolescente.

Logo, Caputo e Bordin (2007) escrevem que se a gravidez pode se caracterizar para
as adolescentes como uma experiéncia estressante, envolvendo ansiedade, excitacéo,
prazer ou labilidade afetiva, alternando motivagdo e desmotivacdo, pode ser dito que o
mesmo tem chances de ocorrer no puerpério.

Dessa forma, Cantilino, Zambaldi, Sougey e Renn6 Jr. (2010) assinalam que no
puerpério néo € infrequente a existéncia de quadros de depressao e de disforia puerperal,
psicose poés-parto, além de transtornos ansiosos envolvendo transtorno de ansiedade
generalizada, fobia social, transtorno obsessivo-compulsivo, transtorno de pénico e
transtorno de estresse pos-traumatico.

Portanto, a possivel experiéncia de estresse e de sofrimento psiquico associados a
respectiva vivéncia de puerpério na adolescéncia envolve, igualmente, o grupo familiar. Por
isso, autores como Silva e Tonete (2006) comentam que a gravidez na adolescéncia € um
problema que mobiliza as familias para o enfrentamento, somando-se a alegria da chegada
do bebé com a frustracé@o na interrupgao do projeto de vida, sendo necessaria uma alianca
dos profissionais de salde, familiares e adolescentes a facilitar o enfrentamento dos
conflitos e reconhecer a familia como sujeito ativo no processo.

Acompanhando a linha de raciocinio, Hoga, Borges e Reberte (2010) analisam
a percepcdo dos familiares diante da gravidez da parenta adolescente, enfocando
que o motivo para a gestagcdo, neste olhar, foram problemas pessoais, familiares e
socioeconémicos, assim como “namoro precoce” ou as “mas companhias”. Entretanto,
ha também o registro de aspectos positivos, como a melhora do ambiente familiar e o
amadurecimento “rapido” da adolescente. Entre os pontos negativos, sdo enfatizados os

problemas financeiros, de moradia e de trabalho. Em sintese, o grupo familiar apresenta
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relevante papel na compreenséo da causa da gravidez na adolescéncia e nas expectativas
de futuro da adolescente.

Somando-se a essas informacdes, ocorre a chamada “dependéncia residencial”,
haja vista os adolescentes coabitarem com familiares de origem, marcando-se precérias
condi¢cbes de existéncia nas classes populares e havendo entre os pais de adolescentes
gravidas ou puérperas individuos do sexo masculino desempregados, o que pode fazer
com que esta dependéncia se perpetue por longa duragdo (AQUINO et al., 2002, p.27).

No presente artigo, elabora-se a seguinte pergunta-chave: Qual a percepg¢édo do
grupo familiar sobre o puerpério da parenta adolescente gravida? Essa percepcdo é
registrada através de narrativas dos familiares envolvendo a experiéncia do que esta sendo
conscientemente vivido e expresso através de representacgdes, valores, conhecimentos
e sentimentos diante do fendmeno (SCHUTZI, 1970; DUARTE; LEAL, 1998; RABELO,
ALVES; SOUZA, 1999; SILVEIRA, 2000).

21 OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral

Analisar as narrativas familiares sobre a experiéncia de puerpério da parenta com
experiéncia de gravidez na adolescéncia.
2.2 Objetivos especificos

1° Interpretar a percepcéo de familiares sobre os aspectos positivos do puerpério de
sujeitos com gravidez na adolescéncia.

2° Compreender a percepc¢ao de familiares sobre os aspectos negativos do puerpério
de sujeitos com gravidez na adolescéncia.

2° Estudar o olhar da familia sobre o contexto de relacionamento da puérpera com

gravidez na adolescéncia com o grupo familia.

31 MATERIAL E METODOS

- Tipo de estudo:

- Cenario:

O estudo teve como cenario o territério de duas Unidades Basicas de Saude da
Secretaria de Saude de Olinda que constam no convénio com a Universidade Catolica
de Pernambuco (Unicap), a Unidade Basica de Saude Cohab-Peixinhos (localizada no
Distrito Sanitario I) e a Unidade Bésica de Saude llha de Santana (localizada no Distrito
Sanitario II). O municipio de Olinda apresenta uma populagdo de 397.268 habitantes, e
sua densidade populacional de 9.122 habitantes/quildmetro quadrado, o torna o de maior
densidade em Pernambuco e o quinto no Brasil (PREFEITURA MUNICIPAL DE OLINDA,
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2010; SECRETARIA DE SAUDE DE OLINDA, 2010).

-Sujeitos:

A partir do Projeto de Pesquisa “Transtornos mentais em adolescentes gravidas
atendidas em unidades de salde da familia em Olinda, Pernambuco: Um estudo
epidemiologico e discursivo” foi elaborado o presente plano de trabalho, tendo sido
encontrado um grupo de treze puérperas com gravidez na adolescéncia e um montante
de cinco adolescentes que apresentam risco de ansiedade e depressdo. Das cinco
adolescentes, apenas trés familiares concordaram com a realizagdo das entrevistas, de
acordo com o Quadro 1.

Os parentes escolhidos foram os mais préximos da adolescente e que convivem na
mesma casa. Todas as puérperas se encontravam no puerpério tardio, considerado por
Rezendo e Montenegro (2014) como o periodo que se estende até ao quadragésimo dia e
se caracteriza pela retomada da fungéo reprodutiva pela mulher, no caso, a adolescente.

Entrevistada Idade Parentesco Escolaridade
E1 61 Sogra EF incompleto
E2 48 Mae EM completo
E3 21 Irma EM completo

Quadro 1 — Dados Sociodemograticos dos Sujeitos Entrevistados

Em se tratando do presente plano de trabalho, fundamentado em pesquisa
qualitativa, a amostra ndo é pré-determinada em termos de quantidade, porém de perfil,
sendo procurados os respectivos informantes-chave entre parentes de puérperas com
gravidez na adolescéncia que tenham ou nao tenham suspeita de transtorno mental.
Trata-se de uma amostra de conveniéncia, na qual representa uma realidade sociocultural
especifica, microscopica, com provaveis canais de comunicagao interdiscursiva (TURATO,
2003; FAIRCLOUGH, 2001)

- Instrumentos:

Roteiro de entrevista semidiretiva: Cada parente foi entrevistado através de um
roteiro semiestruturado de entrevista. Sao dispostas perguntas especificas e a possiblidade
de serem elaboradas novas perguntas a partir de lacunas, hesitacdes, contradi¢cdes e
siléncios (RICHARDSON, 1985; TRIVINOS, 1987). S&o estas as principais perguntas-
estimulo: 1° Como foi a gravidez da sua parenta? 2° Por que ela engravidou com esta
idade? 3° Como foi o parto dela?

4° Como ela vem se sentindo? Esta bem ou esta triste? Esta bem ou esté nervosa?
5° Como esta a vida dela com a familia? Com o pai da crianca? Com os estudos? Com o
trabalho? 6° O que vocé pensa do futuro dela e do bebé?
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- Método de Analise:

Foi realizada uma Andlise de Contetdo (BARDIN, 2011), através da qual serdo
recortados temas e esses temas a partir de palavras, frases ou paragrafos e serdo
categorizados e classificados como categorias empiricas a serem contextualizadas com
categorias analiticas.

- Critérios de inclusao:

Foram entrevistados ou entrevistadas parentes de puérperas com experiéncia de
gravidez na adolescéncia e que se encontrem em atendimento em Unidades Basicas de
Saude em Olinda, Pernambuco.

- Critérios de exclusao:

N&o foram entrevistadas ou entrevistados parentes de puérperas com gravidez
na adolescéncia que se oponham a serem entrevistadas ou néo apresentem condi¢des
cognitivas ou emocionais para participar dessa abordagem cientifica.

- Critérios Eticos:

O presente plano de trabalho integra o Projeto de Pesquisa intitulado “Transtornos
mentais em adolescentes gravidas atendidas em unidades de saude da familia em Olinda,
Pernambuco: Um estudo epidemioldgico e discursivo, aprovado pelo Colegiado do Curso
de Medicina, pelo Comité Cientifico e pelo Comité de Etica da Universidade Catélica de
Pernambuco sob sob CAAE: 44008115.8.0000.5206.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram abordados os seguintes temas relacionados com a percepc¢éo dos familiares:
aspectos positivos do puerpério, aspectos negativos do puerpério e percepgao familiar da
relagéo entre as puérperas e o grupo familiar.

4.1 Aspectos positivos no puerpério

Em relagéo aos aspectos positivos do puerpério das adolescentes, os familiares
relatam que elas se sentem mais felizes e mais tranquilas do que quando estavam
gravidas. Portanto, na percepgao familiar, as adolescentes estdo menos estressadas do
que na gestacdo, apesar de ainda apresentarem momentos quando brigam muito. Isso se
expressa através dos seguintes temas: A adolescente se sente feliz. (E1) / A adolescente
estd menos estressada do que na gestag@o, mas ainda permanece brigando muito. (E2)
/ A adolescente esta menos chata e se aceitando mais ap6s o bebe ter nascido. (E3) /
Adolescente esta mais tranquila do que na gestacédo. (E3) / A adolescente esta se sentindo
melhor do que na gestacéo. (E3).

A irma relata o seguinte:
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[...] na gestacdo ela andava meio triste, mas depois que Luquinhas
(pseuddnimo) nasceu, foi como se fosse um gatilho para ela despertar e voltar
ater esse foco que ela tinha antes. Psicologicamente falando ela esta melhor, e
fisicamente também. Ela conseguiu se aceitar mais, aceitar mais o corpo dela
[...] Porque ela sempre foi magrinha, bem magrinha, entéo isso perturbava
ela, porque ela achava que n&o ia conseguir mais ser magra. Entao agora a
autoestima dela melhorou, a confianga dela em si mesma melhorou. Porque
ela estava descrente com ela mesma. Humor dela melhorou. Hoje ela vive
para o filho dela, mas vive bem. Antigamente ela ficava muito para baixo em
relacao a problema em casa ou com o namorado. Hoje em dia ndo. E ela diz
assim: O meu amor € o meu filho. PPode acontecer o que for, mas eu tenho
ele e eu vou lutar por mim e por ele”. (Irma, 21a)

Airma da puérpera considera-a melhor tanto psicologicamente, quanto fisicamente,
ao comparar com o periodo da gestacdo, no qual a adolescente se sentia triste, tinha
problemas com a autoimagem, ndo aceitava o seu corpo e por isso tinha uma baixa
autoestima. Para Silva et al. (2006), a maioria das adolescentes enfrenta sentimentos como
tristeza, inseguranca e o medo durante a gestacéo, especialmente no momento do resultado
positivo. Esses sentimentos negativos surgem pela nova carga de responsabilidades,
mudancas fisicas e psicologicas, a qual as adolescentes néo estdo preparadas em razao
da gravidez, muitas vezes, ndo ser planejada e desejada. Outro estudo, realizado por
Ximenes Neto et al. (2007), aborda o cancelamento ou adiamento de planos e sonhos da
adolescente diante uma gestacao, introduzindo na mulher uma situagdo de ajustamento
social, fisico e psiquico. Isso pode levar essa gestante a um momento de crises, as quais
podem deprimir ou fortalecer essa adolescente.

No caso do relato supracitado, a entrevistada deixa claro que ap6s o nascimento da
crianca a adolescente vem mudando positivamente, ao comentar da nova postura da sua
irma e do novo modo de falar, pois “pode acontecer o que for, mas eu tenho ele (o bebé) e
vou lutar por ele e por mim” (sic). Com isso, de acordo com entendimento da entrevistada,
a adolescente se mostra mais ativa.

Gotijo e Medeiros (2004) comentam que a maternidade pode trazer beneficios
psicossociais para essas puérperas e dar um carater de centralidade a vida das adolescentes,
importante fator na formacgéo pessoal e social, o que € percebido, por exemplo, no momento
em que essas puérperas buscam melhorias de vida para si e para seu filho. Como no caso
da adolescente que diz para irma que “vou lutar por ele e por mim”.

Silva et al. (2009) também abordam esse tema e enfocam a maturidade em
consequéncia da condicdo de ser mae, pois as adolescentes passam a ser mais
preocupadas e responsaveis em funcéo de poder proporcionar uma criagao adequada aos
seus filhos. Além disso, para Dias e Teixeira (2010), com a experiéncia ap0s a gestacéo, a
maternidade em si pode ser vista como uma ocupacgéo, dando sentido a vida da jovem, que

passa a ser reconhecida por si mesma e por marcar seu proprio espacgo na familia.
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Aspectos negativos no puerpério:

Em relacdo aos aspectos negativos relatados durante o puerpério, os entrevistados
apontam para a irritabilidade, o nervosismo e o estresse das adolescentes. Além disso,
os familiares também abordam a imaturidade, a rebeldia e a tristeza na vida dessas
puérperas, como se estivessem insatisfeitas com algo. Isso esta contido nos seguintes
temas: A adolescente se irrita agora mais facilmente. (E1)/A adolescente esti nervosa.
(E1)/ Adolescente esta mais estressada depois de ter o filho. (E1)/ A adolescente € imatura
e rebelde. (E2)/ A adolescente se apresenta feliz em alguns momentos e em outros como
se estivesse faltando algo na vida dela. (E2)/ A tristeza ainda permanece na adolescente
apos o bebe ter nascido. (E3)

A mae relata o seguinte:

Olha, sinceramente, essa minha filha em especifico € uma interrogagéo na
minha vida (risos). Assim, eu acredito que em relagcédo a maternidade, as vezes
seja em relacéo a imaturidade dela e da rebeldia também, porque néo escuta
muito e a mae sempre disse faz isso, faz aquilo, mas o filho como sempre nédo
quer[....] Nao quer atender. Entdo eu acho assim, que a maternidade aos
poucos esta mudando as atitudes dela em relac&o a vida e eu acho que em
tudo, né? Foi imaturo demais para ela, em ter uma vida a dois e ter um filho
[...] Eu ainda ajudo nas despesas. No momento, eu acho que ela ainda esta
néo esta amadurecida [...] Ela s6 vai amadurecer quando soltar o meu cordao
umbilical, quando ela tiver a vida dela e colocar a cabecga dela [...] Eles tém
que ter a casa deles. Eles tém que ter a vida deles. (Mae, 48 anos).

Amae da adolescente caracteriza a filhacomo uma “interrogacao”, ao ser entrevistada
e questionada como via a filha durante o puerpério, se essa estava se sentindo bem ou néo,
sendo incapaz de responder como a filha vinha se apresentando psiquicamente. Isso pode
ser interpretado e questionado como uma possivel distancia familiar e um possivel didlogo
pobre, ineficaz ou ate mesmo ausente.

Para Hoga, Borges e Roberte (2010), as dificuldades na relagéo entre membros de
uma familia limitam as possibilidades de um dialogo mais amplo e efetivo e, mesmo assim,
a familia espera ter um controle sobre a conduta da adolescente. Isso pode ser observado
no relato supracitado, no qual a entrevistada considera que imaturidade e rebeldia da filha
tenham sido algumas das causas da filha ter ficado gravida na adolescéncia. Ou seja, a
adolescente ndo escutou e ignorou os conselhos recebidos. Declara, também, que apesar
da maternidade aos poucos ajudar a adolescente no que se refere a imaturidade e rebeldia,
essa ainda apresenta essas caracteristicas no periodo do puerpério e frisa que “ela ainda
néo esta tdo amadurecida”, e que isso s6 vai ocorrer quando a adolescente for independente
financeiramente. Para Azurray et al. (1998), essa rebeldia pode ser explicada como um

desejo inconsciente, ou mesmo consciente, de ser mae e ir contra a familia.
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b. Percepcao familiar da relacao entre as puérperas com o grupo familia:

Em se tratando dos relacionamentos da adolescente com seus familiares, os
entrevistados relatam predominantemente aspectos negativos em relacao aos aspectos
positivos. Em relacdo aos negativos, séo descritos relacionamentos conturbados, tanto com
0s membros em geral da familia, como pais e avés e, principalmente, com o pai da crianga.
Isso é abordado nos seguintes temas: Adolescente possui relagéo conturbada com o pai
da criancga. (E1)/Discussé@o com o pai do bebé durante a gestagéo. (E1)/ Adolescente briga
bastante com o pai da crianca. (E2)/ O pai da crianga néo foi presente durante a gestacéo.
(E3)/ A relagéo da adolescente com o pai da crianca € conturbada devido a problemas
financeiros. (E3)/ A adolescente apresenta uma relagéo conturbada com a familia que ap6s
0 nascimento do bebé vem melhorando (E3). O Unico tema sobre os aspectos positivos
aborda a relagdo boa com a familia, apesar das brigas com os irmaos. (E1).

Entre os aspectos negativos, destaca-se a percepgao familiar da relagéo problematica
entre a puérpera e o respectivo pai da crianga. A sogra relata o seguinte:

Eles ficam discutindo ai, € um bate-boca. Nao (acredita ser um relacionamento
saudavel)[...] Ela é muito ignorante, fica falando da outra mulher que morava

com ele. “Ela colocava gaia em vocé”. Ai eu digo: “Mas rapaz, ndo faz isso
néo, para de ficar falando nome da outra”. Af ela fica “mas € mesmo”. Ai ele
fica mandando ela ir embora [...] Ele ndo quer mais ela. Eu fico dizendo que
néo esta dando mais certo porque néo esta. Ele fica dizendo que vai levar ela
para casa da mae, mas ela responde “mas menino, vou néo, vou ficar aqui e
se eu for eu deixo 0 menino, eu vou sozinha” (Sogra, 61 anos).

A sogra descreve a relacdo conturbada que a adolescente, caracterizada como
“ignorante”, vivencia com o pai da crianca. Relata que & um “bate-boca” e ha ameacas por
parte do rapaz de expulsar a adolescente de casa e, por sua vez, a adolescente ameaca
deixa a crianca e ir embora sozinha. Esse quadro descrito pela entrevistada mostra
uma relagdo conturbada e prejudicial ao momento do puerpério da adolescente. Souza
Monteiro et al. (2007) destacam entre os problemas relacionados com a maternidade na
adolescéncia, a violéncia emocional e fisica, predominantemente praticada por pessoas
de estreita relacdo com essas jovens, como familiares e parceiros — caracterizando a
violéncia intrafamiliar. Esse estudo ainda mostra que essas adolescentes passam a ser
inferiorizadas, humilhadas e punidas em seu préprio lar, como no relato supracitado no qual
ela € mandada ir embora de casa.

Em outra entrevista, a mae também expde as constantes brigas entre a adolescente
e o pai da crianca durante o puerpério e apresenta o seguinte relato:

Também! Assim os dois s&o muito jovens né?, mas brigam demais! Discutem
demais. Brigam demais [...] Aquela correria toda! E ela sempre foi muito
rebelde, né? Porque ela puxou ao pai [...] Al assim, né?, em relagdo a isso.
Eles estdo desempregados. Sdo muito jovens e brigam por besteira, sem
saber que tem outras coisas importantes na vida, que eles tém que pensar
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para o futuro e é isso [...] Brigam muito, e coloca uma crianga no meio. Ai um
chora, a crianca chora [...] Tem hora que eu acho que eu também atrapalho
pouco, mas na situagédo deles e minha, ndo tém como eu me desvincular [...]
Porque para eles se acertarem e ela se sentir bem, € na hora que ela tiver a
parte dela e ele também, né? [...] Porque ele é um rapaz, mas ¢ um homem,
né? Ele tem 19 anos. E brigam muito na frente da crianca. (Méae, 48a).

A mae associa o relacionamento conturbado que a puérpera possui com o respectivo
pai da criangca com a pouca idade dos dois, o que se vincula com a imaturidade do casal,
0 que atinge as respectivas maternidade, paternidade e vida a dois. Além disso, a méae
questiona o carater rebelde da filha e salienta a situacdo financeira de ambos, haja vista
néo trabalharem e serem dependentes da entrevistada. A mae acredita que a filha so ira se
sentir bem quando for financeiramente independente. A irma também abordou, no seguinte
trecho, a correlagao dos conflitos durante o puerpério entre a adolescente e o pai da crianca
com a situacao financeira:

As vezes é um tanto quanto conturbado. Existem problemas. Acho que a
questéo financeira pesa muito. Isso pesa bastante. Ele ndo pode proporcionar
pra ela tudo que ele almeja e também nédo pode proporcionar para o filho tudo
que ele quer. E ela também sempre com uma insatisfagdo. Insatisfagdo entre
os dois é bastante comum, principalmente por conta da questao financeira.
(Irma, 21a)

A irma frisa que a questédo financeira € o principal fator para o relacionamento
conturbado do casal e para a insatisfagdo constante que a puérpera apresenta. Dias e
Teixeira (2010) levantam o fato que boa parte das adolescentes gestantes esta inserida
em um quadro socioecondmico precario. Esse contexto promove uma instabilidade
nas relacdes familiares. Gotijo e Medeiros (2004) igualmente abordam que a condicdo
econdmica e social tem influéncia direta na dinamica familiar.

51 CONCLUSAO

Na percepcado familiar, observa-se que para a mée e para a sogra existe um
predominio de aspectos negativos em se tratando do puerpério com gravidez na
adolescéncia. Esses aspectos estao relacionados, no respectivo olhar, com a imaturidade,
a rebeldia e a dependéncia em relacao a familia de origem. A dependéncia financeira pode
ser consequéncia da dependéncia emocional e da respectiva imaturidade. Igualmente é
pontuada uma provéavel dificuldade de comunicagao entre os familiares e as adolescentes,
sendo registrada uma resisténcia das mesmas em seguir as orientacdes dos mais velhos.

O diadlogo € fundamental porque esta “rebeldia” pode se caracterizar em um
movimento de contestagao dos pais e adultos, na busca da construgéo da prépria identidade.
A dependéncia financeira é apontada como um dos principais empecilhos, haja vista, a
interrupgcé@o da escolaridade entre as adolescentes e a auséncia de entrada no campo do
trabalho. Por sua vez, a irma, talvez mais identificada com a realidade psicossocial da
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adolescente, pontua mais aspectos positivos do que negativos, enfocando a superagéo da
ansiedade presente na gravidez, provavelmente relacionada com a expectativa do parto
e do dia a dia da criacao do filho, no qual o estresse poderia engendrar pensamentos
negativos. Sendo e se tornando mae, parece que a adolescente localiza-se na vida e elabora
um projeto de vida a dois, envolvendo ela e o filho. Por fim, todas as entrevistadas pontuam
conflitos entre as puérperas e os respectivos maridos, nos quais existe violéncia verbal.
Novamente € enfatizada a imaturidade na negociacao das diferencas que geralmente estao
presentes nos casamentos.

Finalizando, cumpre destacar que na Atencéo Basica, a assiduidade na fase pré-
natal tornou-se maior do que na fase pés-natal, havendo dificuldades no plano de trabalho
de encontrar os sujeitos, 0 que pode revelar espacgos de invisibilidade no territorio que
precisariam de melhor analise em outros trabalhos.
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