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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, salde e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Neste livro “Processos de
Avaliacdo e Intervenc¢do em Fisioterapia 2” trazemos como objetivo a discusséo cientifica
por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos. O volume abordara
de forma categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento,
trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

Afisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéos e sistemas do corpo humano, gerados por alteragbes
genéticas, por traumas e por doengas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e revisbes
bibliograficas. Deste modo a obra “Processos de Avaliacao e Intervencédo em Fisioterapia
2” apresenta conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com
a sociedade leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de
pacientes, avaliagcdes e tratamentos.

Sabemos o quéo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgagcéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: A dor cervical de origem mecanica
€ uma disfuncdo musculoesquelética que pode
acometer um numero consideravel de individuos,
causando prejuizos em suas atividades de vida
diaria. O objetivo do presente estudo foi revisar
a literatura e determinar o efeito das duas
técnicas manuais (terapia de liberagéo posicional
e pompage) na diminuicdo da dor e melhora na
qualidade de vida em paciente com cervicalgia.
A metodologia utilizada foi uma reviséo
sistematica através de livros e artigos cientificos
de livre acesso nos bancos de dados do BVS,
SCIELO e Google académico, utilizando como
palavras chaves: “terapia manual”, “cervicalgia”
e “qualidade de vida”. Como resultados, foram
identificados 18 artigos, onde ap0s os critérios de
inclusdo e exclusdo, permaneceram 12 artigos
para serem utilizados na pesquisa. Portanto
as técnicas de terapia manual mostraram-se
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LITERATURA

eficazes no tratamento da cervicalgia. Ambas
tiveram melhora tanto na dor como na qualidade
de vida. A pompage mostrou-se mais eficaz
com a melhora da qualidade de vida e a terapia
de liberacdo posicional teve como resultado
a reducdo imediata da dor tensional com a
diminuicdo dos pontos gatilho, relaxamento
muscular e com a melhora nutritiva nos tecidos.
Desta forma, ambas as técnicas podem ser
utilizadas como complemento terapéutico para
cervicalgias. Porém, ainda ha necessidade de
novas pesquisas.

PALAVRAS - CHAVE: Cervicalgia, Terapia
Manual e Qualidade de vida.

POSITIONAL RELEASE THERAPY AND

POMPAGE ON PAIN AND QUALITY OF

LIFE OF PATIENTS WITH NECK PAIN: A
REVIEW

ABSTRACT: Neck pain of mechanical origin
is a musculoskeletal disorder that can affect
a considerable number of people, with
consequences of losses in their daily life
activities. The aim of the present study was to
review the literature and determine the effect of
the two manual techniques (positional release
therapy and pompage) on decreasing pain
and improving the life quality in the patient
with cervicalgia. The methodology used was a
systematic review through books and scientific
articles with free access in the BVS, SCIELO and
Google academic databases, using as keywords:
“manual therapy”, “cervicalgia” and “life quality”.
As result, were identified 18 articles, after applied
the criteria of inclusion and exclusion, 12 articles
remained to be used in the research Therefore,
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the manual therapy techniques proved effective in the treatment of neck pain. Both of than
had improvement in the reduce pain and in the life quality. The pompage technique proved to
be more effective with the improvement of the life quality and the positional release therapy
resulted in the immediate reduction of tension pain with the trigger point reduction, muscle
relaxation and with the tissue nutritional improvement. In this way, both of techniques can
be used as a therapeutic complement for neck pain. However, there is still a need for further
research.

KEYWORDS: Neck pain, Manual Therapy and Life Quality.

INTRODUCAO

A cervicalgia é uma sindrome que tem como caracteristica dor e limitagdo na
amplitude de movimento da regido cervical, que causa desde pequenos desconfortos até
dores intensas; Também pode ser definida como uma dor localizada na parte superior
do pescogo e acima das escapulas, apresentando tenséo e pontos gatilhos (ANTUNES,
2017). Pode acometer até 30% da populagédo adulta em alguma fase da vida, e a maior
incidéncia esta no género feminino (SOBRAL, 2010). Este desconforto pode ser gerado por
trauma ou movimentos bruscos dos membros superiores, levando a uma sobrecarga na
musculatura da coluna cervical e regido de cintura escapular (PEREIRA, 2016). As causas
mais comuns de dor cervical séo de origem mecéanica, sendo definida como dor secundaria
ao uso excessivo da regido, lesdo ou alguma deformidade de uma estrutura anatémica, ou
seja, sindrome miofascial, tensao, disturbios posturais, espondilose cervical, tendinite do
longo do pescoco e leséo por golpe de chicote sédo alguns exemplos de causa mecanica da
dor cervical (REIS, 2010).

A dor crbnica musculoesquelética representa uma importante causa de reducao
da funcionalidade dos pacientes acometidos, tendo como consequéncias depressao,
incapacidade fisica e funcional, dependéncia, afastamento social, alteracbes no convivio
familiar entre outros, tendo como consequéncia alteragdes na qualidade de vida (ELLIOTT,
2003). Atualmente, a terapia manual é muito utilizada como tratamento de varias patologias,
incluindo aquelas que apresentam algum disturbio articular, muscular, compresséo nervosa
e também na desativacdo de pontos-gatilho, dentre as técnicas estdo: a massagem
profunda (compresséao isquémica) e liberagcao por pressao suave, podendo ser associada
a uma outra técnica ou sendo aplicada isoladamente (COSTA, 2016; LADEIRA, 2009).
Estudos recentes tém demonstrado o efeito da terapia manual e sua resposta fisioldégica
em pontos-gatilho, onde, dependendo do tipo de estimulo, duragédo e frequéncia na area
estimulada, a resposta autonémica simpatica pode ser diferente (LADEIRA, 2009). Existem
no tecido muscular e peri-articular varios tipos de receptores nervosos e mecanicos, entre
eles estao: receptor que detecta o movimento (cinestésico), receptor que detecta a posicéo
articular (proprioceptivo) e também os receptores da dor (nociceptores). Os receptores
mecanicos sinestésicos e palestésicos transmitem o impulso mais rapido por serem de facil
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estimulagédo, comparado com os nociceptores que sao mais dificeis de serem estimulados,
pois possuem impulso mais lento. Os receptores sinestésicos e palestésicos podem inibir a
transmissao de dor para o SNC (teoria da comporta de dor), devido a rapidez e facilidade
de estimulo sobre os nociceptores (LADEIRA, 2009). Quando o SNC recebe impulsos mais
rapidos, sua transmisséo ira agir sobre os impulsos mais lentos e assim a percep¢ao destes
impulsos ficara diminuida. Assim sendo, a estimulacao dos receptores de movimento podem
interferir na transmissao nervosa dos impulsos nociceptivos para o SNC. Ou seja, a utilizagao
de movimentos passivos articulares e de oscilagdo ritmica podem ativar os receptores
mecanicos de movimento bloqueando a passagem da dor para o SNC (LADEIRA, 2009).
A aplicacdo da oscilagéo ritmica em uma articulagdo que apresenta tensdo muscular ira
gerar impulsos aferentes de resposta inibitoria na contragdo muscular. Pode-se conseguir o
relaxamento da tensdo muscular através de um alongamento prolongado que iré fadigar os
musculos contraidos responsaveis pela tenséo. Este relaxamento das fibras tensionadas
permitird uma melhor vascularizagéo local e reduzirg a dor causada por hipdxia muscular
(LADEIRA, 2009).

Em se tratando das terapias manuais, este estudo ira abordar duas técnicas
diferentes, uma delas que promove o relaxamento através do afastamento das fibras
musculares tensionais; enquanto a outra técnica consiste na aproximagao das inser¢des
musculares associada a compresséo digital do ponto gatilho por um tempo determinado,
diminuindo a tensdo no musculo espasmaédico (LADEIRA, 2009).

Uma das terapias manuais € a Terapia de Liberacéo Posicional que tem por finalidade
aliviar a dor e promover o relaxamento através da aproximagéo da inser¢cdo muscular mais
a digito presséo sobre o ponto gatilho (CHAITOW, 2007). E uma técnica funcional rapida,
indolor e de simples aplicacdo que é utilizada para liberar pontos gatilhos, causada por
tensdo muscular ou por fascia (KOJIDI, 2016).

Outra terapia manual é a pompage que constitui de uma técnica de facil aplicagdo
e é dividida em trés tempos: o primeiro tempo é realizado um afastamento da insercéo
muscular de um segmento; O segundo tempo é mantido este afastamento e o terceiro
tempo é o retorno ou relaxamento desta estrutura, levando a diminui¢cdo da dor (BIENFAIT,
ANO). O terapeuta ndo pode ultrapassar os limites fisiolégicos do tecido e ndo pode perder
o contado com a pele, sendo que a manobra dever ser realizada com acompanhamento da
respiracao (NUNES, 2016).

Deste modo o objetivo deste presente estudo foi realizar uma reviséo literaria para
determinar o efeito das duas técnicas (Terapia de Liberagdo Posicional e Pompage) na

diminuicdo da dor e melhora na qualidade de vida de pacientes com cervicalgia.

METODOLOGIA

Este artigo € uma revisdo bibliogréfica do tipo sistemética, sendo realizada uma
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pesquisa em livros e artigos cientificos de livre acesso, nas bases de dados da Biblioteca
virtual em Saude (BVS), Google académico, SCIELO e PUBMED, no periodo de janeiro a
abril de 2019. Para a pesquisa utilizou-se a associa¢cdo dos descritores “terapia manual”,
“cervicalgia” e “qualidade de vida”, buscando-se por artigos em portugués e inglés, com
publicagbes no periodo de 2010 até o ano de 2018.

Os critérios para incluséo foram artigos em portugués e inglés, com publicagdo
inferior a 10 anos e que tratassem de temas sobre: cervicalgia, pompage, liberacao
posicional, tensdo muscular e pontos gatilho. Ja os critérios para exclusdo foram artigos

fora do tema e com sua publicagdo superior a 10 anos.

RESULTADOS

Foram encontrados 18 artigos nas bases de dados estudadas, onde foram excluidos
6 artigos que néo se enquadravam nos critérios de incluséo e exclusao, restando 12 artigos
que foram selecionados e que se enquadraram nos critérios de inclusdo e exclusao para
compor este trabalho. Seguem abaixo os artigos descriminados.

Silva et al. (2017) avaliaram apenas um voluntario do género masculino com idade
de 36 anos, com queixa de dor cervical. Utilizaram como técnica a pompage em regido
de cervical e cintura escapular. Na avaliagédo inicial, o paciente relata dores na regiao
cervical e que o limita de realizar suas atividades diarias. Foi mensurada a dor através da
escala visual analdgica que apresentou um score de grau 05 (cinco). Também foi avaliado
o indice de incapacidade de dor cervical que apresentou score de 11 (onze) pontos, que
indica incapacidade branda. O tratamento foi realizado em quinze sessbes, duas vezes
por semana com duracgéo de cinquenta minutos. A pompage foi realizada nos muasculos do
trapézio, esternocleidomastoideo, escalenos e semiespinhais. No final do tratamento, na
avaliagao final, o individuo apresentou grau 0 (zero) na escala visual analogica de dor e
seu indice de incapacidade foi de 2 (dois) pontos, 0 que caracteriza ndo ter mais nenhuma
incapacidade.

Antunes et al. (2017) tiveram 20 (vinte) participantes em sua pesquisa. Todas do
género feminino com idades entre 45 e 65 anos que apresentavam cervicalgia crénica.
Utilizaram como técnicas a pompage e massoterapia. Foram divididas em dois grupos: dez
participantes para massoterapia e dez participantes para pompage. No inicio do tratamento
avaliaram qualidade de vida, onde utilizaram o questionario SF-36 e para avaliar a dor a
escala visual analégica EVA. O tratamento foi realizado em dez sessdes com duragédo de
45 minutos. No final do tratamento, foram comparados os resultados no inicio e final nos
dois grupos, e obtiveram melhora na qualidade de vida apenas no grupo que foi submetido
a pompage. Ja no grupo da massoterapia, apresentaram melhora apenas no dominio dor
na qualidade de vida.

Bastos et al. (2013) avaliaram apenas um individuo que apresentava cefaleia tipo
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tensional cronica. Utilizaram como intervencdo a pompage na regiao cervical e massagem
classica. Foi realizado doze sessdes com duragéo de 50 minutos. A dor foi mensurada
através da escala visual analégica (EVA) e a qualidade de vida através do SF-36. O
paciente apresentou boa melhora no final do tratamento. A escala visual anal6gica no inicio
apresentou grau 4, sendo que no final, ap6s o tratamento apresentou grau 0 (zero). Ja na
qualidade de vida, apresentou diferenca significativa apenas na limitacédo aspectos fisicos.

Ja Viana et al. (2017) realizaram um estudo descritivo intervencionista, com nove
individuos, sendo oito femininos e um masculino que apresentavam cefaleia tensional.
Também utilizaram a pompage e manobras de mobilizagdo articular como intervencéo.
Avaliaram a dor através da escala visual analdgica (EVA) e a frequéncia das crises. O
tratamento consistiu de dez sessbes. No inicio antes do tratamento a escala de dor
apresentou grau 09 e a frequéncia das crises era intermitente. No final do tratamento a
dor apresentou grau 05 e a frequéncia das crises reduziu para 2 a 6 vezes por semana.
Os autores concluiram por meio dos dados que o tratamento para cefaleia tensional com
pompage foi eficaz.

No estudo de Sobral et al. (2010) participaram vinte individuos, todas do género
feminino que apresentavam dor cervical e utilizaram como técnica a Terapia de Liberagcéo
Posicional. Foram divididos em dois grupos: dez pessoas para o grupo experimental e dez
para o grupo controle. Avaliaram a dor através da escala visual analogica (EVA), amplitude
de movimento e forga da cervical. O tratamento consistiu em dez sessdes. No final do
tratamento, foram encontradas diferengcas bem significativas entre os grupos. No grupo
experimental, todas as participantes relataram melhora na dor, apresentaram um aumento
no nivel de forca e na amplitude de movimento em toda; e no grupo controle apenas 20%
delas relataram que a dor diminuiu e apenas 40% aumentaram a amplitude de movimento.

Outra pesquisa que também utilizou como intervencédo a Terapia de Liberacao
Posicional foi no estudo de Mohamadi et al. (2012) tiveram apenas um voluntario do género
feminino que apresentava cefaleia intensa e constante. A paciente realizou apenas trés
sessdes, onde na terceira sessao a cefaleia sessou completamente. Ao longo de oito meses
seguintes, a paciente ndo apresentou mais dores e nao fez uso de nenhuma medicacgéo.

Almeida et al. (2014) avaliaram uma amostra de nove pacientes do género feminino,
que apresentavam cefaleia cervicogénica. Utilizaram como tratamento as técnicas de tragéo
cervical, terapia de liberagédo posicional, mobilizacao articular e técnica de recrutamento
muscular. O grupo foi submetido a dez sessbes de fisioterapia, com duragé@o de 40 minutos.
Avaliaram a dor através da escala visual analogica (EVA), o indice de incapacidade cervical
(NDI) e a frequéncia das crises. Antes do tratamento, o grau de dor obteve média de 8,0 e
apés o tratamento a média passou para 2,0. O indice de incapacidade cervical que antes
do tratamento a média foi de 19,7 e apds a intervencgédo passou para 7,1 e a frequéncia que
antes a média foi de 04 pontos, apds o tratamento passou para 01 ponto. Concluiram que

a abordagem de varias técnicas manuais foi benéfica para a redugao da dor e melhora nos
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movimentos da regido cervical.

Vasconcelos et al. (2012) em sua pesquisa, compararam a percep¢ao dolorosa
do musculo trapézio através da atividade eletromiografica antes e depois do tratamento.
Aplicaram como técnica a liberagéo posicional combinada com compressao isquémica.
Participaram do estudo, 15 individuos, portadores da sindrome miofascial do trapézio e
para avaliar a dor, aplicaram a escala visual analdgica (EVA). Antes do tratamento a média
de dor era de 7,0 e apds o tratamento a dor teve reducédo para 1,0 de média. Concluiram
que as técnicas foram capazes de diminuir a percep¢ao de dor e apresentar melhora efetiva
muscular.

Outra técnica que também faz parte da terapia manual é a técnica de Jones, Teixeira
et al. (2018) avaliaram uma amostra de 35 pacientes do género feminino e 3 pacientes
do género masculino. Todos apresentavam cefaleia tensional. Foram alocados em grupo
experimental e controle de forma aleatoria. Para avaliagdo aplicaram o indice de dor
através do Mc Gill, intensidade da dor (EVA), grau de incapacidade (MIDAS) e questionario
de qualidade de vida (SF-36). Observaram que os resultados foram positivos no grupo
experimental onde mostrou diferenca significante na qualidade de vida em geral, além da
dor. Quando comparado o grau de incapacidade e o indice de dor entre os grupos, nao
houve diferenca significante.

Prado et al. (2014) compararam duas técnicas manuais para analisar o efeito sobre
a funcionalidade do musculo trapézio fibra superior. Participaram do estudo 50 individuos;
45 do género feminino e 05 do género masculino. Foram divididos em 02 grupos: um
grupo de 25 individuos receberam a técnica de liberagéo posicional e o outro grupo com
também 25 individuos receberam a técnica de Jones. Observaram que a técnica de
liberacéo posicional apresentou um melhor resultado quanto a reducéo da dor. No inicio do
tratamento, a média na escala visual analégica (EVA) apresentou no grupo Jones grau 06
de dor. No final do tratamento o mesmo grupo apresentou grau 03. Ja no grupo da liberacéo
posicional, a escala visual analdgica (EVA) no inicio o tratamento a média foi de 06 graus,
apds passou para 2,5 de média. Concluiram que ambas as técnicas foram eficazes na
diminuic@o da dor e tensdo muscular provocados por pontos gatilho.

Correa et al. (2010) também apresentaram em seu estudo, a técnica de Jones.
Participaram trés individuos, sendo uma mulher e dois homens. Para andlise dos dados
aplicaram a escala visual analbgica (EVA). Foram realizadas 10 sessdes, com duracéo
de 40 minutos. No final do tratamento, todos os trés individuos apresentaram melhora
significativa da dor.

Ja Hoffman et al. (2011) utilizaram como tratamento a técnica de energia muscular
em pacientes com cervicalgia. Participaram do estudo, 22 pacientes, todas do género
feminino. Na avaliac&o inicial, aplicaram a escala visual analégica (EVA), o questionario
de qualidade de vida WHO QOL BREF e o questionario de dor e desconforto; Foi realizada

em 10 sessdes, com duragdo de 15 minutos. Ap6s o tratamento, observou-se melhora

Processos de Avaliacéo e Intervencao em Fisioterapia 2 Capitulo 17 m



significativa das participantes. O questionario de dor apresentou uma melhora de 93% e
de desconforto 53%. Ja a escala visual analégica (EVA), apresentou melhora de 73%. O

questionario de qualidade de vida, também obteve melhora significativa ap6s o tratamento.

DISCUSSAO

Segundo a revisdo da literatura apresentada neste trabalho, com o objetivo
de analisar de forma teorica, os resultados com o tratamento de terapias manuais em
pacientes com cervicalgia. Pode-se verificar que ambas as técnicas foram eficazes para a
reducdo da dor e melhora na qualidade de vida. Como mostra os artigos revisados, teve
maior evidéncia o género feminino, onde a maioria dos estudos as mulheres apresentaram
maior numero do que os homens. Além da cervicalgia, muitos pacientes apresentavam
tensdo e pontos gatilho em regido de cervical e trapézio e que também, muitos destes
pacientes conviviam ha bastante tempo com dor, como descrito por Mohamadi (2012), em
que uma paciente relatava cefaleia intensa e constante por 09 meses e ap6s a terceira
sessdo com terapia de liberacé@o posicional a dor da paciente sumiu e ap6s um controle de
meses a paciente relatou que apo6s o tratamento nao teve mais dores e nao fez mais uso
de medicacéo.

Outra publicagdo como Mohamadi et al (2012), relata a terapia de liberag¢ao posicional
como estudo na sindrome miofascial do trapézio e observaram através da eletromiografia
o efeito em pacientes que tinham dores e diminuicdo de movimento.

Outro estudo similar, Aimeida et al (2014), ressalta os beneficios da terapia combinada
em cefaleia cervicogénica, justificando a redugéo algica, a redugcédo da frequéncia das
crises, além da melhora dos movimentos cervicais.

Reforcando aideia, Souza et al (2015) realizaram um estudo baseado na relagéo dos
pontos gatilho com a cefaleia tensional, e utilizaram a liberagcao miofascial para desativagéo
dos pontos dolorosos e obtiveram resultados satisfatorios, ressaltando a diminuicdo da
intensidade e frequéncia da dor e melhora na qualidade de vida e depresséao.

Um artigo publicado por Antunes et al (2017) relata a pompage e a massoterapia
como técnicas para a cervicalgia mostraram resultados bem significativos na qualidade de
vida e que também pode ser justificada pelo alivio da dor.

Achados semelhantes foram encontrados em outro estudo Hoffmann et al (2009),
que também aplicaram como técnica a pompage, em pacientes com cefaleia tensional e
verificaram melhora do quadro algico em todos os aspectos, como intensidade, duracéo
e frequéncia. Concluiram que a pompage como técnica para tratamento das cefaleias
tensionais traz beneficios aos pacientes e melhora a qualidade de vida, trazendo bem estar
fisico e emocional.

A melhora da qualidade de vida pode ser justificada pelo alivio da dor e diminuicao
da incapacidade cervical. Silva et al (2017), concluiram que com o alivio da dor o paciente
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se torna mais apto para realizar suas atividades diarias, proporcionando uma melhor
qualidade de vida.

Assim, os estudos realizados pelos autores acima citados destacam que as técnicas
de terapia manual empregadas no tratamento da cervicalgia, sindrome miofascial e cefaleia
tensional proporcionaram melhora do quadro algico e da qualidade de vida dos pacientes
atendidos.

CONCLUSAO

Em nossa pesquisa podemos observar que a maior incidéncia de pacientes com
cervicalgia foi ao género feminino. Conclui-se que tanto a pompagem quanto a terapia
de liberagé@o posicional promovem melhora no quadro de dor e na qualidade de vida. A
terapia de liberagao posicional mostrou ser mais eficaz ao proporcionar o alivio imediato da
dor, diminuindo a ativagdo do ponto gatilho, restaurando o comprimento dos sarcémeros
musculares e melhorando a mobilidade. J& a pompage mostrou ser mais eficaz nos
dominios da qualidade de vida em aspectos fisicos e estado geral. Desta forma, ambas
as técnicas podem ser utilizadas como complemento terapéutico para cervicalgias. Porém,
ainda ha necessidade de novas pesquisas.
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