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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 25 capitulos, o volume 1 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

PROJETO DE EXTENSAO: CUIDANDO DOS PACIENTES PORTADORES DE PE
DIABETICO CADASTRADOS NA UBS DE BAIRRO REPUBLICA EM VITORIA-ES

Thais Poubel Araujo Locatelli

Bianca Catarina Melo Barbiero

Breno Moreira Demuner

Igor Henrique Correia Magalhées

Izabelle Pereira Lugon Moulin

Pedro Vicentine Lopes de Souza

Téania Mara Machado Fonseca

DOI 10.22533/at.ed.8222025111

(071 =11 1 1] N0 Y 2T 9

RELATO DE EXPERIENQIA: SiNDROME DE FOURNIER. UMA AVALIAQAO DA
IMPORTANCIA DA ATENCAO BASICA NOS CUIDADOS POS-OPERATORIOS

Marcos Henrique Pereira

Alfredo Oliveira Sarubby do Nascimento

Adilson Bras Pessim Borges Filho

DOI 10.22533/at.ed.8222025112

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeteesseseseseseeeesnsnsasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasasssssassnenensasasssnsnns 19

CONHECIMENTO DO HIPERTENSO SOBRE A DOENGA: ADESAO AO TRATAMENTO
E IMPACTOS

Thays Bento dos Santos

Marina Rodrigues de Aratjo Avila
Amanda Naves Nunes

Ana Luisa Sirotheau Corréa Alves
Nathalia Teixeira Sousa e Braganti
Thais Helena Paro Neme

Mariane Resende David

Caroliny Gonzaga Marques
Herbert Christian de Souza

DOI 10.22533/at.ed.8222025113

CAPITULO Q.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesasasassasasesesessssesasssasassasasasasesesessesesassssasasasasasasasnne 31

PROJETO DE INTERVENCAO PARA MELHORIA DA ADESAO AO TRATAMENTO E
CONTROLE DA DIABETES E HIPERTENSAO NO MUNICIPIO DE TUCURUI-PA

Leticia Cristina Farias Pinheiro

Leticia Regina Maia Cordeiro

Nathélia Menezes Dias

Tania de Sousa Pinheiro Medeiros

Thaina Laize de Souza Papacosta

Délis Miranda dos Santos

Rildileno Lisboa Brito da Silva

Ruth Silva de Oliveira

Rodrigo Lima Vilhena




Joana Carla da Silva Souza
Rodrigo Souza Cardoso
DOI 10.22533/at.ed.8222025114

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeessesessssseeeesnsssasasasssssssssnsnsasasssssasssessnsasasasssssassnsnensasasassssnas 39

LESAO POR PRESSAO: A IMPORTANCIA DO PROTOCOLO PARA MINIMIZAR OS
DANOS

Mariana Ingrid Messias Gongalves

Maria Paula Yamaguti

Maria Vitéria de Paiva Novaes

Mariane Resende David

Matheus Araujo

Rodrigo Alves Garcia

Marcos Paulo de Souza

DOI 10.22533/at.ed.8222025115

(071 =11 1 1] N0 X J0 T 43

SEGURANCA DO PAQIENTE NA ATENCAO PRIMARIA: CONHECIMENTO DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

Thatianny Tanferri de Brito Paranagua

Ana Lucia Queiroz Bezerra

Ana Elisa Bauer de Camargo Silva

Tainara Sardeiro de Santana

Cristiane Chagas Teixeira

Robson Tostes Amaral

Thaisa Cristina Afonso

DOI 10.22533/at.ed.8222025116

[07.Y =11 1 1] Ko Y 200 57

TABAGISMO: IMPACTO DA ABORDAGEM COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NA
QUALIDADE DE VIDA DE FUMANTES, NO AMBITO DA SAUDE DA FAMILIA DE BUZIOS
Helena Barreto Arueira
Sandra Maria de Oliveira Marques Gongalves Queiroz

DOI 10.22533/at.ed.8222025117

(3.1 1] I X O 64
ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: VISAO
DOS ACADEMICOS DE FARMACIA

Jodo Paulo Assuncao Borges

Rita Alessandra Cardoso

Magda Maria Bernardes

Sunara Maria Lopes

Victor Gabriel de Morais

DOI 10.22533/at.ed.8222025118

[07.Y =1 1 1] W0 X JEUu oo 73
DESAFIOS NO MANEJO DA PSICOSE NA ATENQAO BASICA: RELATO DE CASO

Raquel Sampaio Serrano



Ederson Aragéo Ribeiro
Julio Cesar Couto Bem Siqueira Telles
DOI 10.22533/at.ed.8222025119

(07 =11 1 1] W0 X5 [ U 78

PRE-NATAL: O QUE O ENFERMEIRO DEVE FAZER PARA REDUZIR A INCIDENCIA DE

DEPRESSAO POS-PARTO
Maria Clara Souza Oliveira
George Marcos Dias Bezerra
Carla Michele Silva Ferreira
Sabrina Beatriz Mendes Nery
Thaléssa Carvalho da Silva
Vania Soares Pereira
Uanderson Oliveira dos Santos
Getulivan Alcantara de Melo
Anne Heracléia Brito e Silva

DOI 10.22533/at.ed.82220251110

(07,1 =11 1 1] W0 15 s I 90

LEVANTAMENTO DO PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E OBSTETRICO DE PRIMIPARAS
ASSISTIDAS PELA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Edildete Sene Pacheco

Deyce Danyelle Lopes Silva

Vanessa Rodrigues da Silva

Miriane da Silva Mota

Mariana Pereira Barbosa Silva

Juliana Maria de Oliveira Leite

Sayane Daniela Santos Lima

Sayonara Cristina dos Santos Lima

Jéssica Pereira Cavalcante

Alessandra Alves Silvestre

Myslania de Lima Ribeiro

Agna Roberta Rodrigues de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.82220251111

(07 =11 1 1] W0 J5 -3 101

NARRATIVAS DE FAMILIARES SOBRE A EXPERIENCIA DE PUERPERIO DE PARENTES
COM GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA ATENDIDOS EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE
EM OLINDA, PERNAMBUCO

Moab Duarte Acioli

Barbara Azevedo Neves Cavalcanti

Amanda Lucas Freire

Bianca Victorino Santos de Moraes

Gabirielle Lins Serra

Léda Maria de Albuguerque Gondim

DOI 10.22533/at.ed.82220251112




(07 =11 1 1] W0 J5 < TN 113

PERCEPCAO DE FAMILIARES SOBRE AS MUDAN(;ASA, IMPACTOS E RELACOES
ENTRE O ESTILO DE VIDA E A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Moab Duarte Acioli

Barbara Azevedo Neves Cavalcanti

Gabirielle Lins Serra

Léda Maria de Albuguerque Gondim

Amanda Lucas Freire

Bianca Victorino Santos de Moraes

DOI 10.22533/at.ed.82220251113

(07 =11 1 1] W0 J5 1 TN 129

RISCO DE TRANSTORNOS MENTAIS DE TRANSTORNOS MENTAIS ENTRE
ADOLESCENTES GRAVIDAS E NAO GRAVIDAS ATENDIDAS EM UNIDADES BASICAS
DE SAUDE EM OLINDA, PERNAMBUCO

Moab Duarte Acioli

Gabirielle Lins Serra

Barbara Azevedo Neves Cavalcanti

Bianca Victorino Santos de Moraes

Léda Maria de Albuquerque Gondim

Amanda Lucas Freire

DOI 10.22533/at.ed.82220251114

(07 =11 1 1] W0 X5 1 J0 T 139

CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS E GINECO-OBSTETRICAS DE
GESTANTES VINCULADAS A UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE UMA CAPITAL
NORDESTINA

Rayanne Aguiar Alves

Messias Lemos

Mariana Nunes Fabricio

Roseanne Maria Silva Barbosa Santana

Tatiana Elenice Cordeiro Soares

DOI 10.22533/at.ed.82220251115

CAPITULO 16..uereeeeceeeeeeeersesesesssesesssssasssssssessssnsssassssssssssssssssassssssssensssnsasasssssssesens 148

PERFIL DEMOGRAFICO E EPIDEMIOLOGICO DE GESTANTES EM ATENDIMENTO
PRE-NATAL EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA FAMILIA

Jodo Paulo Assuncéao Borges

Leiliane Aparecida Vieira Delfino

Luana Thomazetto Rossato

Raissa Martins da Silva

DOI 10.22533/at.ed.82220251116

CAPITULO 17 eeeereeseeeseseeeeeesssssssasasasasesessssssssssssasasasasasessssssssasssasasasasasessssssesessas 158

SAUDE DA MULHER NO PUERPERIO: EXPERIENCIAS NA FORMACAO ACADEMICA
EM ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA

Heloisa Schatz Kwiatkowiski

Caroline Menzel Gato



Jennifer Clement

Barbara Stertz

Liziane Bonazza

Simone dos Santos Pereira Barbosa
Adriana Cristina Hillesheim

DOI 10.22533/at.ed.82220251117

CAPITULO 18.....eeeceeeeeeeeerseseseeeesesessssassssssssssensssasssssssssssensssassssssssssnsssnsasasssssssssens 168

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR DE PROMOCAO A SAUDE E PREVENGCAO A
HIPERTENSAO ARTERIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Elayne Cavalcante Evangelista

Denise Silva dos Anjos

Karoline da Silva Freire

Lindamir Francisco da Silva

Juliana do Nascimento Freitas

DOI 10.22533/at.ed.82220251118

(07 =11 1 1] W0 15 [ TS 175

OCORRENCIA DE RAIVA EM HERBIVOROS DO MUNICIPIO DE ARAGUARI-MG, NOS
PERIODOS DE 2015 A 2019

Jehsse Ferreira Pacheco

Danielle Vitorino Moraes

Gabriela Ferreira Santos

Getulio Luiz Rabelo Neto

Liandra Lais Luna Melo

Yasmim Eduardo Cruvinel

DOI 10.22533/at.ed.82220251119

(071 =11 1 1] N0 X1 OO 184

COLETA DE RESIDUOS: UM OLHAR SOBRE OS RISCOS A SAUDE DOS CATADORES
Raquel Moraes dos Santos
Analiz de Oliveira Gaio
Fabiana Lopes Joaquim
Mylena Vilaga Vivas
Maiara Barbosa Nogueira da Costa

DOI 10.22533/at.ed.82220251120

CAPITULO 21 .eeeeeeeeeeeeeesesesseeeesesssssssssssssssesessasassssssssssssnsnsasasssssssensssnsasasssssssassns 194

CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS DA LEISHMANIOSE TEGUMENTAR
AMERICANA NO ESTADO DO MARANHAO

Eullaynne Kassyanne Cardoso Ribeiro

Aclénia Maria Nascimento Ribeiro

Luciana Stanford Baldoino

Gabriela Oliveira Parentes da Costa

Maria Tamires Alves Ferreira

Vinicius de Sousa Martins

José Nilson Stanford Baldoino

Ricardo Clayton Silva Jansen




Michelle Kerin Lopes
Josué Alves da Silva

Ana Maria Santos da Costa
Bruna Araujo Vaz

DOI 10.22533/at.ed.82220251121

CAPITULO 22....eeeeeeeeeeeereseveeeeeeeessssasssssssssessnsasassssssssssssnsnsasasssassssnsssnsasasssssseensns 204

VULNERABILIDADE E FATORES DE RISCO PARA INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS/HIV EM ADOLESCENTES

Cristianne Soares Chaves

Andrea Gomes Linard

Emilia Soares Chaves Rouberte

Edmara Chaves Costa

Ana Débora Assis Moura

Alisson Salatiek Ferreira de Freitas

DOI 10.22533/at.ed.82220251122

(07 =11 1 1] W0 1= TN 222

AVALIA(;AQ DE DADOS EXPERIMENTAIS: UMA ABORDAGEM ALEM DAS TECNICAS
BIOESTATISTICAS

Giselle Marianne Faria

Lucio Souza Gongalves

DOI 10.22533/at.ed.82220251123

(07 =11 1 1] N0 X5 VR 235

IMPACTOS DA FISIOTERAPIA EM UM PACIENTE INSTITUCIONALIZADO COM
DIAGNOSTICO DE DEMENCIA E DEGENERACAO CEREBELAR ALCOOLICA: UM
RELATO DE CASO

Jodo Victor Silveira Machado de Campos

Gustavo Vilela Alves

Mara Rubia Franco Teixeira

DOI 10.22533/at.ed.82220251124

(07 =11 1 1] W0 Y5 JN T 238

DENGUE NO BRASIL: ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DOS ULTIMOS 30 ANOS
Patrick Jesus de Souza

DOI 10.22533/at.ed.82220251125
SOBRE O ORGANIZADOR........cccocmmmrnmrsnssanssmssssssssssmsssmssssssssssasssassssssssssssssasssnsans 250

INDICE REMISSIVO.....eoeceeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeesmsasasasasssssensmsnsasasesssesessesmsassasasssesessmsasanas 251




CAPITULO 14

RISCO DE TRANSTORNOS MENTAIS DE
TRANSTORNOS MENTAIS ENTRE ADOLESCENTES
GRAVIDAS E NAO GRAVIDAS ATENDIDAS EM
UNIDADES BASICAS DE SAUDE EM OLINDA,

Data de aceite: 01/10/2020
Data da submisséo: 12/08/2020

Moab Duarte Acioli

(Universidade Catélica de Pernambuco, Curso
de Medicina) Recife, Pernambuco
http://lattes.cnpq.br/4739234093928207.

Gabrielle Lins Serra

(Universidade Catélica de Pernambuco, Curso
de Medicina) Recife, Pernambuco
http://lattes.cnpq.br/1791998629163478.

Barbara Azevedo Neves Cavalcanti
(Universidade Catélica de Pernambuco, Curso
de Medicina)

Recife, Pernambuco
http://lattes.cnpq.br/5250772374482048.

Bianca Victorino Santos de Moraes
(Universidade Catélica de Pernambuco, Curso
de Medicina)

Recife, Pernambuco
http://lattes.cnpq.br/1574530847519665.

Léda Maria de Albuquerque Gondim
(Universidade Catélica de Pernambuco, Curso
de Medicina)

Recife, Pernambuco
http://lattes.cnpq.br/4126541046789047.

Amanda Lucas Freire

(Universidade Catélica de Pernambuco, Curso
de Medicina)

Recife, Pernambuco
http://lattes.cnpq.br/1844481998695134.

Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude

PERNAMBUCO

RESUMO: A adolescéncia é uma fase
composta por um periodo de rapidas e intensas
transformacgbes biolégicas, mentais, afetivas,
sociais e sexuais, fazendo-se necessaria
constantes ajustamento dos sujeitos nela
envolvidos. Esses ajustes, podem vir a ser
experiéncias  estressbgenas  proprias da
adolescéncia, que podem acarretar transtornos
mentais € no comportamento em individuos
predispostos. Merece destaque a gravidez
e suas implicacdes na vida da adolescente.
OBJETIVO: Estudar o risco de prevaléncia de
transtornos mentais entre adolescentes gravidas
e ndo gravidas atendidas em Unidades Bésicas
de Saude em Olinda, Pernambuco. METODO:
Estudo quantitativo, analitico e transversal. A
amostra incluiu 44 adolescentes entrevistadas,
sendo 22 gravidas e 22 ndo gravidas
acompanhadas pelas UBS de Peixinhos,
Salgadinho, Vila Popular e llha de Santana, em
Olinda. Foram aplicados o Questionario de Dados
Sociodemograficos e Questionario de Morbidade
Psiquiatrica em Adulto (QMPA), sendo este
sugestivo de suspeicé@o de transtornos mentais.
RESULTADOS: Dentre as 22 entrevistadas, 14
apresentaram indicios de sintomas de transtorno
mental, sendo o risco relativo de suspeicdo de
transtorno mental de uma gravida para uma
ndo gravida. Entre as 14 gravidas, existiram
sintomas de Alcool e Drogas em 8 delas, sendo
em 6 associado a Ansiedade e Depresséo juntas,
ou separadamente em um caso cada, sendo a
Relacdo de Prevaléncia (RP) de 1,49 gravida
para néao gravida. No caso da RP de Ansiedade
e Depresséao € 1,66 ndo gravida para 1 gravida.
23,4% relatam fazer uso regular de preservativos,
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embora mais de 90% tenha recebido informagdes acerca dos riscos e prevengédo de DST/
AIDS. CONCLUSAO: A experiéncia de uma gravidez indesejada na adolescéncia, levando
em consideracéo ainda o meio em que estdo inseridas as jovens em questdo, gera, por
muitas vezes, transtornos que vao refletir de forma direta na vida dessa adolescente, dos
seus familiares, companheiro e amigos.

PALAVRAS - CHAVE: gravidez na adolescéncia; atengé@o primaria a saude; saude mental.

RISK OF MENTAL DISORDERS OF MENTAL DISORDERS AMONG PREGNANT
AND NON-PREGNANT ADOLESCENTS SERVED IN BASIC HEALTH UNITS IN
OLINDA, PERNAMBUCO

ABSTRACT: Adolescence is a phase composed of a period of rapid and intense biological,
mental, affective, social and sexual changes, requiring constant adjustment of the issues
involved. These adjustments may turn out to be stressful experiences typical of adolescence,
which can cause mental and behavioral disorders in predisposed individuals. Pregnancy
and its outcome in the adolescent’s life are noteworthy. OBJECTIVE: To study the risk of
prevalence of mental disorders among pregnant and non-pregnant adolescents attended
at Basic Health Units in Olinda, Pernambuco. METHOD: Quantitative, analytical and cross-
sectional study. The sample included 44 adolescents interviewed, 22 pregnant and 22
non-pregnant accompanied by the UBS of Peixinhos, Salgadinho, Vila Popular and llha de
Santana, in Olinda. They were the Sociodemographic Questionnaire and the Adult Psychiatric
Morbidity Questionnaire (QMPA), which is suggestive of suspected mental disorders.
RESULTS: Among the 22 interviewees, 14 indications of symptoms of mental disorder, with
the relative risk of suspected mental disorder from a pregnant to a non-pregnant. Among
the 14 pregnant, there were symptoms of alcohol and drugs in 8 of them, with 6 associated
with Anxiety and Depression together, or in one case each, with the Prevalence Ratio (PR)
being 1.49 pregnant to non-pregnant. In the case of Anxiety and Depression PR it is 1.66 not
pregnant for 1 pregnant. 23.4% report using condoms regularly, although more than 90%
have information on the risks and prevention of STD / AIDS. CONCLUSION: The experience
of an unwanted pregnancy in adolescence, taking into account also the environment in which
they are inserted as young people in question, often generates disorders that will directly
reflect on the life of this teenager, her family, partner and friends.

KEYWORDS: pregnancy in adolescence; primary health care; mental health.

11 INTRODUGAO

Entre os principais transtornos mentais e do comportamento entre adolescentes sao
citados transtornos de ansiedade, humor, alimentares, os que envolvem o uso de substancias
psicoativas, de conduta e transtornos psicéticos (EBERT; LOOSEN; NURCOMBEN, 2002;
GELDER, MAYOU; COWEN, 2006; SADOCK; SADOCK, 2007).

A adolescéncia é definida como um periodo de vida situado entre os 10 e 19 anos,
caracterizado por mudancgas fisicas, psicoldgicas, sexuais e processos de integragéo e
adaptacéo sociocultural, atingindo 20,8% da populagéo brasileira, estando 10% entre os 10
a 14 anos e 10,8% entre os 15 a 19 anos (YAZLLE, 2014).
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De acordo com Mello Filho (1992), refere-se a uma faixa etaria marcada por
significativas experiéncias de estresse e como um processo de natureza somética, subjetiva
ou social, baseado em uma soma de reacoes a determinados estimulos que propiciam um
desequilibrio no organismo de forma danosa.

Entre essa experiéncia de estresse na adolescéncia, pode ser incluida ainda a
experiéncia da gravidez. Analisando dados do Sistema Unico de Saude ao final do século
XX, Mandu (2000) informa que se estima que mulheres com a faixa etaria entre 10 e 19
anos de idade totalizam de 23 a 30% do total das gesta¢des no Brasil. No ano de 1996,
as adolescentes eram 25,7% do total de partos no Pais, e no ano seguinte, em 1997, o
percentual subiu para 26,5%.

Por sua vez, Holmes (2001) e Dalgalarrondo (2008) discutem o modelo diatese-
estresse no desenvolvimento dos transtornos mentais e do comportamento. A diatese
corresponde ao fator predisponente, ou seja, a existéncia de uma condicdo de
possibilidade genética ou de vulnerabilidade psiquica decorrente das experiéncias de vida.
Em se tratando do fator desencadeante, ele é um fato ou conjunto de fatos que ocorrem
temporalmente préximos ao surgimento do transtorno, sendo considerado contribuinte para
o0 desencadeamento do transtorno por causa de sua condi¢do de estresse.

No atual plano de trabalho, parte-se do pressuposto que a vivéncia de uma gravidez
na adolescéncia pode se caracterizar como um fator desencadeante ou agravante de
sintomas que fagam parte de um transtorno mental e do comportamento. Freitas e Botega
(2002) destacaram significativo quadro de depresséo, ansiedade e ideacéo suicida entre
adolescentes gravidas, recomendando aos profissionais de saude, uma atencéo especial
para a presenca desta morbidade na faixa etaria pesquisada. Esses resultados séo
correlatos, aos de Caputo e Bordin (2007) que encontraram mais sintomas de depressao,
ansiedade e tabagismo entre adolescentes gravidas do que ndo gravidas.

Pesquisas realizadas em paises como o Chile, foram encontrados ao final dos anos
noventa do século XX por Vera Mufioz, Gallegos e Valera Guzman (1999), um percentual
de 18% de transtornos mentais entre adolescentes gravidas. Metade dessas gravidezes
foram acidentais, fazendo com que haja dificuldade na qualidade da relagéo posterior com
0s respectivos parceiros. Entre os principais fatores psicossociais estudados, estavam a
escolaridade baixa, a falta de autonomia econémica e vida sexual precoce e sem protecgéao.

Por ser um problema social, ocorrem altera¢gdes nos projetos de vida e projetos
escolares entre jovens de classe média, acompanhados irregularidade na carreira
profissional entre jovens de classe popular (HEILBORN, 2002). Associado ao inicio precoce
da atividade sexual, muitas vezes sem o cuidado necessério, surge a gestagcdo nao
planejada, o que ndo se consegue prevenir com a escolaridade e o conhecimento sobre
vida sexual. Além disso, mesmo com a experiéncia estressdgena ndo se consegue evitar
a repeticao da gravidez com o desenvolvimento de um comportamento sexual responséavel
(CHALEM et al,.2007).
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O suporte da familia é fundamental, porém por vezes se mostra sem poder para
ajudar na prevencao da gravidez e muitas vezes fica dividida entre sentimentos de alegria
com a chegada do recém nascido e de tristeza, com a modificagdo no projeto de vida da
adolescente, em sua maioria sem um relacionamento estruturado com o pai da crianga.

Desta maneira, o plano de trabalho fundamenta-se em duas perguntas-chave: Quais
sé@o os transtornos mentais presentes em adolescentes gravidas em um territério sob a
cobertura do Programa de Saude da Familia? Qual o perfil sociodemografico e familiar das

unidades domésticas onde moram as adolescentes?

21 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Estudar o risco de prevaléncia de transtornos mentais entre adolescentes gravidas e
nao gravidas atendidas em Unidades Basicas de Saude em Olinda, Pernambuco.
2.2 Objetivos Especificos

10 Pesquisar o Risco Relativo e o Risco Atribuivel entre as adolescentes gravidas
e nao gravidas em Unidades Basicas de Salude sobre a suspeigdo de transtorno mental;

20 Comparar a suspeicao de transtornos mentais entre adolescentes gravidas e ndo
gravidas em Unidades Basicas de Saude, em Olinda Pernambuco;

30 Relacionar os principais grupos de sintomas entre adolescentes gravidas e nédo
gravidas em Unidades de Saude em Olinda.

31 MATERIAL E METODOS

3.1 Tipo de Pesquisa
Esta pesquisa é quantitativa, analitica e transversal.
3.2 Campo

A pesquisa esta sendo realizada no territério adjacente as Unidades Basicas de
Saude Salgadinho, COHAB — Peixinhos, Vila Popular, llha de Santana e Salgadinho, em
Olinda, Pernambuco. De acordo com a Prefeitura Municipal de Olinda (2014), o municipio
conta com uma populacéo de 397.268 habitantes (IBGE, 2009), vindo a ser o municipio
do Estado com a maior densidade demografica e a quinta densidade do Brasil (9.122
habitantes por quildbmetro quadrado).

3.3 Amostra

Esta pesquisa se caracteriza por amostra de conveniéncia, caracterizada por
obedecer a algum tipo de conveniéncia de quem forma a amostra, de quem vai participar
da amostra ou de ambos.

Foram entrevistadas 44 adolescentes, sendo 22 gravidas e 22 nao gravidas. Entre
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as gravidas, 1 possui 15 anos, 11 se encontram na faixa entre 16 e 18 anos e 10 com 19
anos. Entre as ndo gravidas, 5 se encontram na faixa entre 11 e 13 anos, 10 entre 14 e 16
anos e 7 entre 17 e 19 anos. Desse grupo de entrevistadas, 14 adolescentes sdo moradoras
de Salgadinho, sendo 7 gravidas e 7 néo gravidas, 18 séo de Peixinhos, sendo 9 gravidas e
9 ndo gravidas, 4 sédo de Vila Popular, sendo 2 gravidas e 2 ndo gravidas e 8 sé&o moradoras
de llha de Santana, sendo 4 gravidas e 4 ndo gravidas. Além disso, entre as gravidas,
3 apresentavam Ensino Fundamental Completo, 7 apresentavam Ensino Fundamental
Incompleto, 4 apresentavam Ensino Médio Completo, 7 apresentavam Ensino Médio
Incompleto e 1, Ensino Superior Incompleto. Ainda sobre escolaridade, agora relacionado
as nao gravidas, 3 apresentavam Ensino Fundamental Completo, 9 Ensino Fundamental
Incompleto, 2 Ensino Médio Completo e 8 apresentavam Ensino Médio Incompleto. Entre
as gravidas, 15 relatavam estar com unido estabelecida, 7 sem unido e nenhuma era viuva
ou separada. Ja entre as néo gravidas, 7 estavam em unido, 15 sem unido e nenhuma era
villva ou separada.

3.4 Instrumentos

Foi utilizado um Questionario Sociodemografico envolvendo parentesco na familia,
estado civil, idade, grau de instrucéo, religiao, ocupacéo e renda familiar. O Questionario
de Morbidade Psiquiatrica em Adulto (QMPA) é um instrumento diretivo constituido por
44 perguntas que cabem como resposta sim ou ndo. Houve uma validacdo realizada por
Santana (1978; 1997), caracterizando-o0 como um “screening” para suspeita de transtornos
mentais, tendo como ponto de corte o numero. Autores como Andreolli et al (1994;1998)
entre outros, desenvolveram uma respectiva analise fatorial, permitindo reunir “clusters”,
passiveis de categorizacao, tais como: ansiedade/somatizacéo; irritabilidade/depresséo;
deficiéncia mental/transtorno de ansiedade; alcoolismo/drogas; exaltagdo do humor;
transtorno da percepcéo; conversado/convulséo; descontrole emocional, comportamento
bizarro; realizacédo atual de tratamento. Por sua vez, Acioli et al. (2010) aplicaram 0 mesmo
instrumento junto a campesinato indigena em Pernambuco, encontrando os seguintes
resultados agrupados: ansiedade/somatizacéo/depresséo; alcoolismo: transtorno psicético;
irritabilidade; exaltagdo do humor: tratamento; retardo mental/epilepsia.

3.5 Método de Analise

Sera feita uma anélise a partir do software Excell 2016 que é dirigido para as
Ciéncias Sociais, igualmente podendo ser utilizado pelos estudos epidemiolégicos. Para
tanto, podem existir técnicas estatisticas basicas (aplicadas, por exemplo, na epidemiologia
descritiva) e estatisticas avangadas, entre elas a analise fatorial. (no caso, aplicadas na
epidemiologia analitica). Sendo um estudo retrospectivo caso-controle, igualmente seréo
calculados o Odds Ratio, também chamado de Risco Relativo (RR) e o Risco Atribuivel
(RA). Por sua vez, o RR é o risco do aparecimento de um agravo entre uma populacao

exposta e outra ndo exposta.

Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude Capitulo 14 m



3.6 Critérios de Inclusao

Individuos do sexo feminino entre 10 e 19 anos de idade, que se encontrem ou
ndo se encontrem em situagdo de gravidez, e seus familiares, e estejam realizando
acompanhamento de pré-natal nas Unidades Bésicas de Saude de Salgadinho, COHAB —
Peixinhos, Ilha de Santana e Vila Popular em Olinda, Pernambuco.

3.7 Critérios De Exclusao

Individuos do sexo feminino abaixo de 9 anos e acima de 20 anos de idade atendidas
nas Unidades Basicas de Saude de Salgadinho, COHAB — Peixinhos, llha de Santana e

Vila Popular em Olinda, Pernambuco.

3.8 Critérios Eticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité Cientifico e Comité de Etica da Universidade
Catolica de Pernambuco (Plataforma Brasil - CAAE: 44008115.8.0000.5206) e cada familiar
entrevistado assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Figura 1 - Distribui¢cdo do escore do QMPA entre gravidas e nao gravidas

Tanto para as gravidas como para as nao gravidas, dos 22 individuos 14 apresentaram
ponto de corte superior a 7 (64%), o que implica indicios de sintomas de transtorno mental,
sendo o risco relativo de suspeicéo de transtorno mental de uma gravida para uma nao
gravida.

A média aritmética do escore do QMPA entre as gravidas (MA=10 DP=3,6) é menor
do que a média aritmética entre as ndo gravidas (MA=13 DP=3).

Caputo e Bordin (2007) comparando problemas de saude mental entre adolescentes
gravidas e nao gravidas, em Marilia, Sdo Paulo, ndo encontraram diferencas de prevaléncia
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entre os dois grupos, haja vista que as gravidas contabilizaram prevaléncia de 24,6% € as

nado-gravidas, 27,3%.

GRAV. N.GRAV.
n p% n p%

Ans.Dep. 6 71,4 10 35,7 |RP=166

,&Ic.[]ro.fﬂns.[]ep. ] 214 4 14,3 RP=1,49
Alc.Dro./Dep. 1 3,6 0 0,0
Alc.Dro.fAns. 1 3,6 0 0,0
Total 14 50,0 14 50,0

Quadro 1 - Distribuicdo dos grupos de sintomas do QMPA entre gravidas e ndo gravidas

Pode-se observar que entre as 14 gravidas, existem sintomas de Alcool e Drogas
em 8 individuos, sendo em 6 junto com referéncia a Ansiedade e Depressao juntos, ou
separadamente em um caso cada.

Desse modo, a Relacdo de Prevaléncia € de 1,49 gravida para ndo gravida em se
tratando do conjunto Alcool e Drogas mais Ansiedade e Depresséo.

Por sua vez, no caso da Relacdo de Prevaléncia de Ansiedade e Depresséo € 1,66
nao gravida para 1 gravida.

Freitas e Botega (2002) encontraram entre adolescentes gravidas, respectivamente,
ansiedade, depressao e ideacao suicida, ndo fazendo referéncia a uso de drogas.

Miranda, Gadelha e Szwarcwald (2005) estudando 464 adolescentes em Vitéria do
Espirito Santo, relataram histérico de gravidez em 31,6% dos casos, 69% tem vida sexual
ativa, 12,8% informaram j& ter contraido Doencgas Sexualmente Transmissivel (DST), 14%
fazem uso de drogas ilicitas e 3,7% tem historico de prostituicdo. Apenas 23,4% relatam
fazer uso regular de preservativos, embora mais de 90% tenha recebido informacgbes
acerca dos riscos e prevencao de DST/ AIDS.

51 CONCLUSAO

A adolescéncia, por ser uma fase de transicdo entre a infancia e a vida adulta, é
marcada por mudancas fisicas, mentais, emocionais, sexuais e sociais e pela incansavel
busca do individuo em al¢ar objetivos relacionados as expectativas da sociedade em que
esta inserido. Por ser uma fase de intensas mudancas, € possivel notar diferencas corporais
advindas da puberdade, na personalidade e nas experiéncias vivenciadas por este jovem.

A experiéncia de uma gravidez indesejada na adolescéncia, levando em
consideracdo ainda o meio em que estdo inseridas as jovens em questdo, gera, por
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muitas vezes, transtornos que vao refletir de forma direta na vida dessa adolescente,
dos seus familiares, companheiro e amigos. Para detectar a possibilidade da existéncia
de tais transtornos, foi utilizado o QMPA, instrumento bastante proveitoso em pacientes
com suspeita de transtornos mentais. Neste, pode-se apontar 14 adolescentes gravidas
e 14 adolescentes ndo gravidas com suspeicéo de transtornos, mostrando que néo houve
diferenca de risco relativo entre os dois grupos estudados. Depressao, ansiedade e uso
de alcool e outras drogas sdao comumente evidenciados, sendo 0s dois primeiros mais
comuns nao adolescentes néo gravidas nas comunidades de Olinda e os trés juntos, mais
associados as adolescentes gravidas destas mesmas comunidades. Isso gera mudanca
de comportamento, variagdo de humor, recusa a realizar atividades antes executadas,
medo excessivo, isolamento, e em casos mais extremos, ideagéo suicida, fatores estes
que podem estar associados a fuga da realidade a que estao inseridas, busca de atencéao
dos pais, familiares e até mesmo dos companheiros e tentativa frustrada de resolugéo de
seus problemas.
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