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RESUMO: Introdução- O Centro Pediátrico 
do Câncer do Hospital Infantil Albert Sabin 
(Associação Peter Pan) permite a associação de 
grupos voluntários, a fim de mudar a realidade 
das crianças portadores de câncer. Ressalta-
se que o diagnóstico de doenças graves na 
infância, como neoplasia, está relacionado ao 
afastamento das atividades diárias, ao longo do 
tempo de tratamento, a procedimentos invasivos, 
a restrições e a efeitos colaterais, modificando o 
cotidiano de toda a família do paciente. Portanto, 
essas crianças precisaram ser afastadas de suas 
casas e rotinas, o que requer uma adaptação aos 
novos horários do hospital, ao recebimento de 
medicação -incluindo práticas invasivas, como 
as injeções- e à privação do quarto hospitalar, a 
qual influencia diretamente no lazer da criança. 
Justificativa-  Portanto, a hospitalização pode 
trazer prejuízos ao desenvolvimento, assim, 
projetos voluntariados propõem a brincadeira 
como estratégia de enfrentamento dessa 
situação. Métodos-  O projeto incentiva a 
brincadeira de forma bastante lúdica, levando 
cores e fantasias para dentro do ambiente 
hospitalar, por intermédio da caracterização dos 
voluntários e do uso de brinquedos. Resultados- 
Notadamente, há benefícios em brincar, como 
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distração do medo, da preocupação ou do estresse, além de promover uma possibilidade 
de manutenção de um aspecto da vida normal inerente à infância. O método lúdico usado 
pelos voluntários chama a atenção das crianças, que conseguem expressar maior confiança, 
construindo um vínculo afetivo mais fácil com os voluntários. Ademais, é possível perceber 
um comportamento mais solicito desses pacientes, permitindo uma maior expressão dos 
seus sentimentos. Outro ponto importante, é a abordagem lúdica como alívio imediato de um 
sofrimento atual, como uma febre ou uma dor, uma vez que a labilidade emocional é normal 
à faixa pediátrica, sendo uma forma muito eficaz de distração. Esse fato é muito importante, 
uma vez que, infelizmente, há um certo temor na relação médico-paciente pediátrico, já 
que a criança desenvolve o “medo do jaleco branco”, assimilando a figura do profissional 
de saúde ao sofrimento. Entretanto, as atividades lúdicas podem ser uma excelente forma 
de superar ou distrair o medo. Conclusão - Portanto, as atividades promovidas pelos 
voluntários são de grande importância para a saúde psicossocial da criança hospitalizada, 
devendo ser amplamente incentivada e cultivada. Em suma, essa abordagem é capaz de 
transformar a realidade e a forma de viver do paciente, ultrapassado os sentimentos mais 
dolorosos e vencendo a solidão e a saudade. Além de permitir um forte contato do voluntário 
com o paciente, sendo uma excelente oportunidade de humanizar o cuidado dos futuros 
profissionais de saúde, tornando-os mais sensíveis à vulnerabilidade do diagnóstico de uma 
doença grave em um grupo de pouca idade.
PALAVRAS - CHAVE: Internação; oncologia; pediatria; lúdico; voluntário. 

ABSTRACT: Introduction- The Pediatric Cancer Center at  Hospital Infantil Albert Sabin 
(Associação Peter Pan) allows an association of voluntary groups, in order to change the reality 
of children with cancer. It is noteworthy that the diagnosis of serious childhood diseases, such 
as neoplasia, is related to the withdrawal of activities, over the treatment period, to invasive 
procedures, restrictions and side effects, changing the daily life of the entire family of the 
patient. Therefore, these children needed to be removed from their homes and routines, which 
requires adaptation to the new hospital hours, the receipt of medication - including invasive 
practices, such as injections - and the deprivation of the hospital room, which directly influences 
leisure of child. Justification- therefore, hospitalization can harm development, so volunteer 
projects propose a game as a strategy to face this situation. Methods- The project encourages 
play in a very playful way, bringing colors and costumes into the hospital environment, through 
the characterization of volunteers and the use of toys. Results- Notably, there are benefits to 
playing, such as distraction from fear, worry or stress, in addition to promoting the possibility 
of maintaining an aspect of normal life inherent in childhood. The playful method used by the 
volunteers draws the attention of the children, who are able to express greater confidence, 
building an easier emotional bond with the volunteers. In addition, it is possible to perceive 
a more requested behavior in these patients, allowing a greater expression of their feelings. 
Another important point is a playful approach as immediate relief from current suffering, such 
as fever or pain, since emotional lability is normal for the pediatric age group, being a very 
effective form of distraction. This fact is very important, since, unfortunately, there is a certain 
fear in the pediatric doctor-patient relationship, since the child is related to the “fear of the 
white coat”, assimilating a figure of the health professional to suffering. However, playful 
activities can be an excellent way to overcome or distract fear. Conclusion- Therefore, the 
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activities promoted by the volunteers are of great importance for the psychosocial health of 
the hospitalized child, and should be widely encouraged and cultivated. In short, this approach 
is capable of transforming the patient's reality and way of life, overcoming the most painful 
feelings and overcoming loneliness and longing. In addition to allowing strong contact between 
the patient and the patient, it is an excellent opportunity to humanize the care of future health 
professionals, making them more sensitive to the vulnerability of the diagnosis of a serious 
illness in a young age group.
KEYWORDS: Hospitalization; oncology; pediatrics; ludic; voluntary.
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