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APRESENTACAO

As ciéncias da salude ou ciéncias médicas sao areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. Nesta colegcéo “A Pratica Profissional no Processo de Cuidar centrado
na Investigacéo Cientifica” trazemos como objetivo a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da saude.

E necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias
pratico/clinicas e revisbes bibliograficas. Deste modo a obra “A Pratica Profissional
no Processo de Cuidar centrado na Investigacdo Cientifica” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica,
através de artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliagdes e tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgagcao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: A Politica Nacional de Atencéo
a Saude dos Povos Indigenas visa garantir
0 acesso a atencdo integral a salde aos
indigenas, conforme os principios e diretrizes
do Sistema Unico de Saude (SUS), atentando-
se a diversidade cultural, social, geografica,
histérica e politica, com intuito de melhorar as
causas que os tornam populagédo vulneravel
aos agravos a salde. Este estudo se propds
a descrever a experiéncia vivenciada durante
uma visita a Aldeia Paiter Surui em Cacoal/RO,
sendo um estudo descritivo, na modalidade de
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relato de experiéncia. A acao foi desenvolvida por académicos do 8° e 7° periodos do curso
de enfermagem, juntamente com a Liga Académica Interdisciplinar em Pediatria (LACIP),
no qual foi realizada uma roda de conversa onde fazia-se questionamentos e o indigena
responsavel por liderar a visita sanava duvidas dos académicos em relacdo a vivéncia
indigena. Sendo assim, verificou-se a existéncia de situacdes geradoras de mudancgas
na sociedade indigena, que por sua relacdo mais proxima com a populagéo nao indigena
trouxeram profundas repercussdes no campo da saude com a ocorréncia de doengas como
tuberculose, infecgdes respiratorias, hipertenséo, diabetes entre outros problemas que vém
aumentando progressivamente. Com o agravo de algumas doengas e a necessidade de um
tratamento especializado, os indios relatam dificuldade de locomocéo aos hospitais, uma
vez que habitam regides distantes, com dificil acesso. Apesar de haver uma unidade de
assisténcia a saude na aldeia. O trabalho favoreceu aos académicos o contato com a cultura
e maior compreensao do acesso a saude na aldeia indigena.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Indigena. Promocéo da Saude. Paiter Surui

PERCEPTION OF MEMBERS OF AN ACADEMIC LEAGUE IN FRONT OF
ACCESS TO HEALTH IN THE PAITER SURUI INDIGENOUS VILLAGE:
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The National Policy on Health Care for Indigenous Peoples aims to guarantee
access to comprehensive health care for indigenous peoples, in accordance with the principles
and guidelines of the Unified Health System (SUS), taking into account cultural, social,
geographical, historical and political diversity. , in order to improve the causes that make the
population vulnerable to health problems. This study aimed to describe the experience lived
during a visit to Aldeia Paiter Surui in Cacoal / RO, being a descriptive study, in the form of
experience report. the action was developed by academics from the 8th and 7th periods
of the nursing course, together with the Interdisciplinary Academic League in Pediatrics
(LACIP), in which a conversation was held where questions were asked and the indigenous
responsible for leading the visit answered questions of academics in relation to indigenous
experience. Thus, it was verified the existence of situations that generate changes in the
indigenous society, which due to their closer relationship with the non-indigenous population
brought profound repercussions in the health field with the occurrence of diseases such as
tuberculosis, respiratory infections, hypertension, diabetes among other problems that have
been progressively increasing. With the aggravation of some diseases and the need for
specialized treatment, the Indians report difficulty in getting to hospitals, since they live in
distant regions, with difficult access. Although there is a health care unit in the village. The
work favored academics contact with culture and greater understanding of access to health
in the indigenous village.

KEYWORDS: Indigenous Health. Health Promotion. Paiter Surui

11 INTRODUGAO

Segundo o censo demografico do IBGE de 2010, a populagdo indigena no
Brasil conta com aproximadamente de 896 mil habitantes. (BRASIL, 2013). De maneira
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geral essas populagdes situadas em territorio brasileiro enfrentam diversos problemas
socioeconémicos como pobreza, violéncia, conflitos territoriais, problemas de salde,
dentre outros. Da maneira como esses problemas se apresentam, ocorre também o
contato interétnico com pessoas nao indigenas, e neste momento delicado alguns nao
indigenas vem intensificando o processo de violéncia e a negar a identidade desses povos,
ndo se permitindo conhecer e entender a histéria, culturas e necessidades desses povos
(CARVALHO; NUNES, 2020).

Os povos indigenas também devem receber o suporte adequado para atender suas
necessidades de saude, no qual, o departamento de saude indigena (DESAI), conta com
um conjunto de unidades sanitarias onde o atendimento € realizado seguindo os niveis de
diferenciadas técnicas das agOes de saude ali desenvolvidas. O posto de salde seria uma
unidade mais simples do distrito sanitario, com atuacéo de agente indigena de saude e
deveria haver pelo menos um posto de saude em cada aldeia (BRASIL, 2012).

As equipes multidisciplinares de saude indigena fazem a assisténcia direta nas
aldeias, polo-base ou CASAI (casa de saude indigena). Na atencéo béasica cada profissional
segue as atribuicbes de agbes de cuidado, atencdo psicossocial e promogdo da saude
entre outros. As equipes de atencdo a saude dos distritos deverdo ser compostas por
médicos, enfermeiros, técnico de enfermagem e agentes indigenas de saude, contando
com a participagdo de antropo6logos, assistentes sociais e outros especialistas técnicos
considerados necessarios a saude indigena (BRASIL, 2019).

A Politica Nacional de Atencéo a Saude dos Povos Indigenas visa garantir o acesso
a atencao integral a saude aos indigenas, conforme os principios e diretrizes do Sistema
Unico de Salde (SUS), atentando-se a diversidade cultural, social, geogréfica, historica
e politica, com intuito de melhorar as causas que os tornam populacdo vulneravel aos
agravos a saude, reconhecendo sua medicina e seu direito a cultura (BRASIL, 2014).

Diante do exposto, este estudo se propbds a descrever a experiéncia vivenciada
durante uma visita a Aldeia Paiter Surui em Cacoal/RO, objetivando oferecer aos académicos
oportunidades de compreender o desenvolvimento de cultura e acesso a saude na aldeia
indigena, oportunizando o trabalho em equipe, na realizagéo de atividades de promoc¢ao da
saude e prevencao de doencgas e agravos.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade relato de experiéncia vivenciada
no dia 12 de outubro de 2019, durante visita a aldeia Paiter Surui, localizada no municipio
de Cacoal no estado de Rondénia, com o objetivo de visualizar o contexto social no qual
os indigenas estéo inseridos. Tal atividade faz parte do projeto “enfermagem em acéao”
orientado pela coordenacao do curso de enfermagem, no qual contou com a participacéo

dos académicos do 7° e 8° periodos de enfermagem, juntamente com os membros da Liga
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Académica Interdisciplinar em Pediatria (LACIP).

No primeiro momento foi apresentado a estrutura da aldeia, a unidade de assisténcia
a saude e logo apo6s foi organizado uma roda de conversa, onde foram realizados
questionamentos ao indigena que recepcionava os visitantes, que sanava duvidas dos

académicos em relagédo a sua cultura indigena.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante da experiéncia, verificou-se a existéncia de situa¢des geradoras de mudancas
na sociedade indigena, que por sua relagdo mais proxima com a populagédo nao indigena,
trouxeram repercussdes no campo da saude, uma vez que os indigenas s&o mais sensiveis
as doencas respiratorias, por exemplo, a tuberculose e outras infeccoes. Além das doengas
relacionadas as mudancas no estilo de vida e alimentagdo como a hipertenséo arterial e
diabetes mellitus.

Identificou-se que, conforme as relagbes foram se intensificando as mudancas
comportamentais e culturais foram se extinguindo, por exemplo, os rituais e as vestimentas
tipicas. No entanto, apesar de haver tais problematicas, é possivel observar o esforco de
seus povos em manter suas tradigdes e rituais vivos, pois ainda sdo ensinados o idioma as
criancas, realizam dancas, rituais de passagem e outros ritos importantes.

Sobre o0 acesso a salde, foi relatado o enfrentamento de dificuldades como a
locomocgéo dos indigenas enfermos até o atendimento especializado, uma vez que a aldeia
se encontra distante dessas unidades, além da dificuldade de compreenséao da necessidade
de continuidade no tratamento, onde muitas vezes se recusam a seguir rigorosamente o
uso da medicagéo prescrita, e consequentemente traz ao indigena um sentimento de que
seu problema de saude néo foi resolvido adequadamente.

Foi possivel conhecer as instalacdes da unidade de assisténcia a satude da aldeia, no
qual, a equipe de saude promove atendimentos de odontologia, enfermagem e médicos. O
profissional dentista presente relatou que realiza diversas a¢des de orientagéo sobre saude
bucal para as criangas e que existe certo receio de aceitacdo quando algum profissional
de salde é substituido, porém com a convivéncia e comunicacao é possivel conquistar a
confianca dos moradores da aldeia e assim realizar os atendimentos programados e neste
contexto ressalta-se a importancia do agente de salde indigena, que promove a mediagéo
entre a populacéo e os profissionais de saude.

As iniciativas de inser¢cdao do académico no contexto indigena, permitem ampliar a
percepcéao do aluno acerca das vivéncias, da cultura indigena e seu processo de saude-
doenca, além de, exercitar a criatividade e estimulo a construgcao de novos conhecimentos
no campo da saude indigena.
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41 CONCLUSAO

A insercdo dos académicos na aldeia indigena permite que os mesmos tenham
contato com os povos indigenas e conhecam sua cultura, a fim de desmistificar histérias
contadas e também compreender as dificuldades vivenciadas pelos indios no acesso ao
tratamento hospitalar.

A visita permitiu observar que a influéncia do nédo indigena nas aldeias ocasionou
muitas mudancas no cotidiano, na cultura e na saide dos povos, uma vez que com O
contato passaram a se infectar com enfermidades como doencas respiratorias, tuberculose
e infecgbes sexualmente transmissiveis além do desenvolvimento de condi¢des crbnicas
como hipertenséo arterial, diabetes e cancer pela mudanca de habitos de vida caracteristicos
da cultura indigena.

Arealizacdo de acoes pelos académicos com a participacao dos moradores da aldeia
trouxe um momento de interagédo entre povos indigenas e nao indigenas o que possibilitou
a compreenséo das dificuldades vivenciadas nas aldeias, além do esclarecimento das
dividas por meio do acesso as informacdes diretamente no local onde vivem os indigenas
e onde as equipes de saude realizam suas atividades.

A experiéncia vivenciada demonstrou a necessidade de adequagdo dos
profissionais as variagbes culturais com o intuito de estabelecer vinculos de confianca
para a implementacdo do cuidado e contribuiu no processo de formacao profissional dos
académicos no sentido de prepara-los para o planejamento e desenvolvimento de uma
assisténcia holistica voltada as necessidades da populagdo de acordo com os diferentes
perfis epidemiol6gicos encontrados nas variadas regides do pais.
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