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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” & uma coletéanea
composta de nove obras, e aborda no seu terceiro volume uma contextualizacdo da
prevencdo, promog¢ao da saude, tratamentos e afec¢des que as mulheres enfrentam na
atualidade. A situacao de vulnerabilidade, que muitas vezes as mulheres precisam enfrentar
€ notéria, e na area da saude se torna bem sofrida, apesar da legislagéo brasileira prevé o
direito a salde e acesso a cidadania, mesmo assim esta questéo aparece categorizada em
varios eixos, nos quais a saude da mulher tem sofrido dificuldades e sido negligenciada.

Esse volume traz reflexdes sobre diversos aspectos da vulnerabilidade feminina,
dentre eles, aborda os direitos sexuais e reprodutivos, analisando os cuidados de
enfermagem as pacientes vitimas de violéncia sexual, abordando que a assisténcia a satude
prestada pela as vitimas de violéncia sexual, deve adotar medidas de cuidado humanizado
e acolhedor, visando o respeito e a satisfagcdo das necessidades da mulher em toda a sua
integralidade, sem nenhum tipo de discriminacéo.

Serdo apresentados também varios estudos abordando a prevaléncia da sifilis
gestacional e sifilis congénita, mostrando a grande importancia da identificacao da sifilis
precocemente para contribuir com medidas de prevencdo, implementacdo de politicas
publicas, planejamento de intervencbes e tratamentos. A sifilis congénita ocorre quando
a mulher gravida tem sifilis e passa para o bebé através de via transplacentaria, sendo,
portanto, importantissimo avaliar o tratamento farmacolégico da sifilis, que se constitui
como um desafio para os servicos de saude publica, principalmente em paises em
desenvolvimento.

Ao falarmos de mulher, logo nos vem a mente a funcdo de méae, os contextos
de gestacdo, incluindo diversas intercorréncias como por exemplo: o “Diabetes Mellitus
Gestacional” (DMG), um problema metabdlico que pode acometer 25% das gestantes e
exige orientacbes seguras, podem acontecer também os transtornos hipertensivos na
gravidez e portanto sdo fundamentais os atendimentos individualizados e humanizados,
possibilitando um cuidado amplo e resolutivo, prevenindo ao méaximo os agravos no periodo
gestacional, no parto e pos-parto.

Nesse percurso de andlise da singularidade feminina, aparece também o processo
de adoecimento por neoplasia maligna (cancer), que é a segunda causa de mortalidade
entre a populagéo feminina, nesse sentido séo apresentados estudos que trazem valiosas
contribuicbes para a compreensdo da realidade desta mulher, suas condi¢cdes de vida
frente as diferencas de género, precarizacdo das relagbes de trabalho, auséncia de
protecdo social, que s&o algumas barreiras que prejudicam uma evolucdo adequada dos
tratamentos, e algumas vezes levando até a mortalidade.

Acrescenta-se a todas essas dificuldades, os desafios no cuidado de salde da
mulher surda, se faz necessario criar estratégias que garantam a prevenc¢éo e a promogao



da saude, bem como o fortalecimento da autonomia e do autocuidado, além de estabelecer
mecanismos de aprendizagem da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) por parte da equipe
interdisciplinar que atua em cada nivel de atencéo, a fim de possibilitar uma comunicacao
direta sem a necessidade do intérprete ou familiar, 0 que asseguraria vinculo, confianca e
sigilo.

Diante da proeminente necessidade de divulgacéo dos avangos da ciéncia e da
saude, seus impasses e desafios, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume
dedicado a saude da mulher, que compde um dos assuntos da coletanea de nove volumes
com temas atualizados em saude.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Em virtude do elevado indice do
cancer de mama em mulheres e suas implicagées
na vida psicolégica, social, familiar colocando em
risco a vida e a qualidade de vida das mulheres
acometidas pela a doencga foi que o curso de
Fisioterapia do Centro Universitario Estacio do
Ceara, desenvolveu o Programa de Assisténcia a
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MASTECTOMIZADA

Mulher Mastectomizada - Proamma. Projeto de
Extenséao, fundado no ano de 2002, envolve uma
equipe multidisciplinar composta fisioterapeuta/
Enfermeiros/Nutricionista/Psic6logos/docentes
e académicos, visa favorecer a criacdo de
estratégias que possibilitem o diagnéstico precoce
do cancer de mama, e assisténcia aqueles com
a confirmagcdo do diagnostica, propiciando a
promocéo da saude e melhorando a qualidade
de vida dessas mulheres. Presta acdes de
Educacdo em saude e assisténcia Fisioterapica
especializada favorecendo a reintegracédo
social da mastectomizada, além de estimular
acoes preventivas de cancer de mama junto a
populacdo em geral. Consiste em um cenario
de Ensino, Pesquisa e extensdo envolvendo as
diferentes areas de conhecimento contribuindo
no meio cientifico. Participam desse projeto em
média 40 mulheres mastectomizada que fizeram
ou ndo a reconstrugao de suas mamas, que sao
assistidas com objetivo de prevenir ou reduzir
complicagcbes pos-operatorias da cirurgia de
extirpacao da mama por cancer redimensionando
acoes educativas desenvolvendo e estimulando
a autonomia da mulher e a capacidade funcional.
As pesquisas realizadas no Proamma seguem
a todos os aspectos éticos da pesquisa que
envolve seres humanos de acordo com a
Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Saude.
PALAVRAS-CHAVE: Mastectomia. Cancer de
mama. Ensino. Pesquisa. Extenséo.
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PROGRAM OF ASSISTANCE TO MASTECTOMIZED WOMEN

ABSTRACT: Due to the high rate of breast cancer in women and its implications for
psychological, social and family life, putting the life and quality of life of women affected by the
disease at risk, the Physiotherapy course at Centro Universitario Estacio do Ceara, developed
the Program for Assistance to Mastectomized Women - Proamma. Extension Project, founded
in 2002, involves a multidisciplinary team composed of physiotherapist / nurses / nutritionist /
psychologists / teachers and academics, aiming to favor the creation of strategies that enable
the early diagnosis of breast cancer, and assist those with confirmation of breast cancer.
diagnosis, promoting health promotion and improving the quality of life of these women. It
provides health education and specialized physiotherapy assistance, favoring the social
reintegration of mastectomized patients, in addition to encouraging preventive actions for
breast cancer among the general population. It consists of a teaching, research and extension
scenario involving different areas of knowledge contributing to the scientific environment. An
average of 40 mastectomized women participate in this project, who did or did not reconstruct
their breasts, who are assisted with the objective of preventing or reducing postoperative
complications of breast cancer surgery, resizing educational actions, developing and
stimulating women’s autonomy and functional capacity. The research conducted at Proamma
follows all ethical aspects of research involving human beings in accordance with Resolution
466/2012 of the National Health Council / Ministry of Health.

KEYWORDS: Mastectomy. Breast cancer. Teaching. Search. Extension.

INTRODUCAO

Muitas sdo as doencas que marcam a historia do século XXI, dentre elas podemos
citar o cancer de mama, que como outros tantos tipos de canceres surgem silenciosamente.
Compreendendo como um conjunto de mais de 100 doengas quem tem em comum um
crescimento desordenado (maligno) de células que invadem os tecidos e 6rgéo, pode
espalhar-se(metastase) para outros érgaos e regides do corpo (SANTOS, 2012).

Dados recolhidos pelo o Instituto Nacional do Cancer revela que o cancer &
responsavel por mais de 12% de todas as causas de 6bito no mundo: mais de 7 milhdes
de pessoas morrem anualmente da doenga.” Para o ano de 2018, o INCA estima
aproximadamente 600 mil novos casos de cancer no Brasil, sendo que das dez variedades
de céancer mais incidentes para o publico feminino, o da mama surge em segundo lugar,
com 59.700 mil casos (INCA, 2018).

Ha varios tipos de céncer de mama, alguns se desenvolvem rapidamente e
outros ndo, a maioria dos casos tem boa resposta ao tratamento, principalmente quando
diagnosticado e tratado no inicio (BRASIL, 2016).

Contudo, essa doenca apresenta cura, quando identificada nas fases iniciais,
indicando a importéncia da prevencéo e cuidados continuos com a saude. Todavia, as
cirurgias por cancer de mama, bem como as terapias adjuvantes, podem resultar em

algumas complicacbes fisicas, dentre elas: infec¢@o, necrose de pele, seroma, aderéncia
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e deiscéncia cicatriciais, limitacdo da amplitude de movimento (ADM) do ombro, cordao
axilar, dor, alteragdo sensorial, lesdo de nervos motor e/ou sensitivo, fraqueza muscular e
linfedema (NASCIMENTO et al., 2012).

Tais complicagbes podem resultar ainda no surgimento de problemas ndo somente
fisicos, mas também emocionais, causando depresséo, baixa autoestima, dificuldades de
relacéo interpessoal. Logo, torna-se de valia o desenvolvimento de pesquisas voltadas
ndo somente para reabilitagbes fisicas e fisiolbgicas, mas também relacionados com os
aspectos psicossociais de cada paciente que vivéncia o cancer de mama.

O Proamma é um programa de assisténcia a mulheres mastecmizadas, projeto de
responsabilidade social, assisténcia, ensino e pesquisa do Centro universitario Estacio do
Ceara unidade Via Corpvs, vinculado ao curso de fisioterapia que ocorre nas segundas e
quartas feiras.

Acreditando que nado € facil receber o diagnostico desta patologia, e levando
em consideracdo as possiveis alteracbes e dificuldades enfrentando pelas mulheres
submetidas aos procedimentos terapéuticos necessarios, € que julga-se de valia o
desenvolvimento desse projeto que tem como objetivo geral realizar acdes de assisténcia
fisioterapica a mulheres com diagnéstico de cancer de mama, submetidas ao tratamento
clinico e cirurgico e desenvolver acdes educativas para a prevengao e a detecgé@o precoce
do cancer de mama.

Dentre os objetivos especifico do projeto podemos citar: Proporcionar a melhora
da qualidade de vida as mastectomizadas; Prevenir as alteragdes na mama através de
palestras educativas; Promover um maior entendimento sobre o Cancer de mama, seus
fatores de riscos e tratamento; Prevencéo e recuperacdo da funcionalidade do membro
ipsilateral a cirurgia, favorecendo uma melhora do quadro algico e funcional do paciente;
Introdugcdo de técnicas e tratamentos por meio da Fisioterapia Baseada em Evidéncia;
Facilitacdo da pesquisa e do conhecimento teérico e pratico, a partir da leitura e escrita de
artigos, resumos.

Sendo um cenario de pesquisas, ja foram desenvolvidas pesquisas cujas coletas de
dados foram realizadas no Proamma.

Ressalta-se que o presente estudo obteve aprovagdo do Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario Estacio, sob o parecer de n° 3.907.655 sendo obedecidos
0s preceitos das pesquisas que envolvem seres humanos seguindo a Resolugéo 466/2012
do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude, que rege os principios éticos da
pesquisa que envolve seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Céncer de mama continua sendo uma das principais causas de morte de

mulheres no Brasil e no mundo. Compreende a um tumor maligno devido a multiplicacdo
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desordenada das células da mama levando a alteragbes e complicacdes de natureza
biolbgica, psicolégica e social na mulher, secundérias a doenca e a terapéutica (BRASIL,
2017).

O Centro Universitario Estacio do Ceara realiza, por meio do Programa de Assisténcia
a Mulher Mastectomizada (Proamma), uma série de atividades gratuitas que assistem a
populacdo em geral pessoas. Através de palestras, debates e visitas em locais publicos, o
objetivo dos professores e alunos da Instituicdo é alertar sobre o cancer de mama e falar
sobre a importancia da prevencgao através do autoexame.

A Dra. Cleoneide Oliveira, professora e coordenadora do Programa, enfatiza que
exercer essas praticas traz a oportunidade de um novo olhar sobre a doenga, mostrando que
€ possivel prevenir e tratar. “Através das atividades conseguimos passar para a populagéo
que existe uma forma de prevencéo e de tratamento para o cancer de mama. Além disso,
apresentamos, por meio dos depoimentos de participantes, a superacéo das mulheres que
ja passaram por esse processo. Conversar e oferecer suporte faz toda diferenga para o
resultado positivo do paciente”.

O Projeto Proamma foi criado em 2002 e atende aproximadamente 550 mulheres
por més. As consultas acontecem diariamente na Unidade Via Corpvs (Rua Eliseu Uchoa
Becco, 600) e conta com auxilio terapéutico para pacientes diagnosticadas com cancer de
mama, acdes de prevencéo e deteccdo precoce para toda a comunidade. Para participar
do programa, basta entrar em contato através do numero (85) 3270-6724 ou por meio de
encaminhamento pelos servicos do sistema publico de Saude do Governo do Estado do
Ceara.

O projeto é desenvolvido no laboratério de diagnostico e tratamento, da Estécio na
sede via Corpvs no estado de Fortaleza-ce, visto ter espaco adequado de atendimento e
avaliacéao fisioterapéutica, e em instituicdo parceiras e/ou conveniadas publicas e privadas
(escolas, centros comunitarios, pracas publicas dentre outros). Além do atendimento
e avaliacao fisioterapéutica, oferece também atividades com os alunos de Psicologia,
Nutricdo, Enfermagem através de palestras, oficinas e dindmicas.

O projeto é desenvolvido em duas formas: preventiva e reabilitadora. A Abordagem
preventiva é através de palestras e oficinas de auto exame das mamas realizadas na
Estacio e na comunidade, além da elaboragéo e participacdo em eventos e campanhas
educativas e preventivas desenvolvidas em parcerias com o governo municipal e estadual
do Ceara, bem como com as associagdes médicas e servicos oncol6gicos e organizagbes
ndo governamentais do estado. A Abordagem reabilitadora é feita através de formacao
de grupos, pratica de exercicios, orientacdo de habitos de vida saudavel e tratamento
fisioterapéutico especializado pés-operatério de cirurgia da mama. Esta abordagem consiste
em 4 etapas: 12 Captagéo de clientes; 2% avaliacao individual; 3% Plano de assisténcia ao
cliente; 4% Formacao de grupos (dez pessoas). A mulher é admitida no grupo de reabilitacéo,

através da demanda espontanea ou encaminhada por diferentes especialidades médicas.
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O horério de atendimento é nas segundas e quartas-feiras, no horéario de 13h as 16:00
horas.

O Proamma além da assisténcia e promocéo a saude desenvolve pesquisas que
contribuem na qualidade de vida das pacientes mas também para o campo cientifico, dentre
as varias pesquisas relacionada ao cancer de mama podemos citar, a de doutorado com
a tematica Qualidade de Vida e Resiliéncia em Mulheres com Pés-Operatério de Cancro
de Mama: Impacto de um programa de atividades de mindfulness que tem como objetivo
analisar os efeitos de um programa de atividades de mindfulness na qualidade de vida e na
resiliéncia em mulheres com pés-operatério de cancro de mama; Pesquisas de Iniciacao
Cientifica: Reconstrugdo de um ser impacto emocional da cirurgia plastica em mulheres
mastectomizadas que teve como objetivo objetivo analisar o impacto psicoldgico da cirurgia
plastica em mulheres submetidas a mastectomia.

O programa se preocupa no desenvolvimento de pesquisas na construcao do
saber tedrico-cientifico, trazendo reflexdes, informacbes que possam colaborar em novas
pesquisas, agoes, politicas, e para auxiliar de forma estratégica na satde, melhor qualidade
de vida e enfrentamento a essas mulheres que séo diagnosticadas com cancer de mama.

E um projeto viavel economicamente e financeiramente por que ja dispdem de um
espaco, equipamentos e manterias necessarios para a realizagéo dos atendimentos e seu
funcionamento na abordagem reabilitadora e ja dispormos de parcerias e convénios que
viabiliza a abordagem preventiva.

O projeto envolve em média 100 alunos (amigo Rs, bolsistas e estagiarios), atende
40 mulheres/dia na abordagem reabilitadora e atingir mais de 3000 pessoas na comunidade
cearense, através de acoes de educacdo em saude e eventos. Trata-se de um projeto de
relevancia e grande impacto social, envolvendo pelo menos trés municipios do Estado do
Ceara.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Sao variados os sentimentos e as rea¢des que sdo manifestas pelas mulheres em
relacédo ao tratamento do cancer de mama, onde podemos observar o medo, a dor (tanto
fisica como psicolégica) e a tristeza.

O Proamma busca acolher seus pacientes em sua totalidade. Conhecer essas
mulheres em seu processo de enfrentamento da doenca de forma fisica bem como
psicoloégica e sua fase terapéutica é de importancia para a equipe de profissionais
envolvidos, pois ajudam no processo de minimizar o sofrimento do corpo e da alma e
também auxiliar, através da informacéao e assisténcia de forma mais direcionada e completa
a essas mulheres.

O acompanhamento multiprofissional mostra-se de grande importancia nos
tratamentos tanto de forma fisica bem como psicoldgica no processo de enfrentamento da
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terapéutica da doenca tanto de forma fisica bem como mental.

Os achados do presente projeto oportunizam aos profissionais de saude e 6rgéao
governamentais conhecerem o0s sentimentos e necessidades dessas mulheres na
terapéutica do cancer de mama e de como a atuagéo pode ser um instrumento fundamental
nessa caminhada. Elaboracdo de estratégias e agbes educativas que reduzam a aflicdo,
o sofrimento fisico e emocional das pacientes, através da informacédo e assisténcia de
forma mais especifica e integral, bem como apontar necessidades ligadas ao ensino e
gerenciamento das atividades dos profissionais nesse contexto.
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Sifilis Congénita 33, 34, 37, 38, 39, 40, 41, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 51, 57
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Sifilis gestacional 37, 38, 43, 48, 49, 50, 51, 54, 55, 56, 57
U

Uncaria Tomentosa 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124
Vv

Vigilancia em Saude 37, 47, 57
Violéncia contra a Mulher 7, 8, 10, 14
Violéncia Sexual 1,2,3,4,5,6,7,8,9
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