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APRESENTACAO

Acolecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, € no seu sexto volume apresenta uma variedade de estudos
que versam sobre: - a Metodologia da “simulacgéo realistica” para o aprendizado da
reanimacao cardiopulmonar na graduacé@o de medicina, - Relagéo entre indicadores
sociais e de saude cardiovascular da populagdo negra de uma cidade do sul do
Brasil, - Andlise da frequéncia de Doencas Cardiovasculares (DCV) em usuarios
atendidos numa Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Patos na Paraiba,
- O perfil nutricional de pacientes com insuficiéncia cardiaca internos em um hospital
especializado no municipio de Caruaru-PE, - O impacto do transplante cardiaco
no padréo clinico e qualidade de vida dos pacientes com insuficiéncia cardiaca, -
Relato de caso sobre Mixoma Atrial Direito, - Avaliacdo do risco cardiovascular por
meio do indice LAP (produto de acumulacéo lipidica) em pacientes transplantados
renais, e apresenta o - “Programa de matriciamento em cardiologia” desenvolvido pelo
Ambulatério Médico de Especialidades de Barretos-SP, que inclusive pode servir de
modelo para ser implementado em outras regides.

Essa obra também oportuniza leituras sobre varios aspectos que abrangem
a problematica da hipertensdo, como mostram os capitulos: - Diagnésticos e
intervengbes de enfermagem em individuos hipertensos a luz das necessidades
humanas basicas, - Perfil e fatores de risco da populagédo de hipertensos atendida
em uma unidade de salde da familia de Sobral-CE, - Hipertenséo arterial sistémica
e suas influéncias na qualidade do sono, - Internagbes hospitalares de urgéncias e
emergéncias hipertensivas no Piaui no ano de 2019, - Aspectos odontologicos gerais
dos anestésicos locais em pacientes hipertensos.

Na sequéncia de temas, dardo continuidade os estudos: - Assisténcia de
enfermagem as pessoas portadoras do Acidente Vascular Cerebral (AVC), doenca
que mais incapacita no Brasil, - Fatores de risco para complica¢des vasculares em
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, - Diabetes mellitus gestacional e os impactos
neonatais, - Estratégia andragdgica para educacdo e seguranga alimentar de
pacientes diabéticos - Diverticulo Vesical, - Perfil de potenciais doadores de 6rgaos
de hospitais publicos do sul do Brasil.

Acrescenta-se analises sobre habitos alimentares, reeducagéo alimentar
com interveng@o na obesidade infantil, probi6ticos comerciais, um estudo sobre
as evidéncias laboratoriais que ajudam na diferenciacdo e diagnéstico de anemias,
merenda saborosa e nutritiva e a regulamentacéo da rotulagem de alimentos no Brasil.

Diante da proeminente necessidade de divulgagcdo dos avangos da ciéncia,
seus impasses e desafios, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume



que apresenta assuntos tdo importantes na evolucéo e discussé@o dos processos de
saude.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre uma Educacéo Permanente realizada com
trabalhadores da salde no bairro Sumaré, na
cidade de Sobral - CE. O objetivo do trabalho foi
relatar um momento de Educagdo Permanente
(EP) vivenciada com os profissionais do
Centro de Saude da Familia (CSF) sobre o
acompanhamento nutricional de criancas na
primeira infancia residentes no bairro citado,
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através dos instrumentos disponibilizados pelo Ministério da Saude, assim como sobre
o contexto de vulnerabilidade social em que suas familias vivem. Participaram do
estudo os seguintes profissionais: enfermeiros, médicos, técnicos de enfermagem,
equipe do Nucleo Ampliado de Salde da Familia e Atencdo Bésica (NASF-AB),
residentes em saude da familia e agentes comunitarios de saude. A EP aconteceu no
més de dezembro de 2019. Foi abordado o tema alimentagéo saudavel na primeira
infancia e explanadas as orientagbes sobre o0 uso dos instrumentos institucionais para
a coleta de dados sobre alimentacéo e nutricdo. A experiéncia permitiu compreender
a necessidade do olhar multiprofissional para o0 acompanhamento nutricional das
criangas na primeira infancia residentes no territério.

PALAVRAS-CHAVE: Segurancga Alimentar. Vulnerabilidade Social. Primeira Infancia.
Educacédo Permanente.

FOOD HABITS AND SOCIAL VULNERABILITY OF FAMILIES: AN
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: This is an experience report on Permanent Education carried out with
health workers in the Sumaré neighborhood, in the city of Sobral - CE. The objective of
the work was to report a moment of Permanent Education (PE) experienced with the
professionals of the Family Health Center (FHC) on the nutritional monitoring of children
in early childhood living in the mentioned neighborhood, through the instruments
provided by the Ministry of Health, as well as the context of social vulnerability in
which their families live. The following professionals participated in the study: nurses,
doctors, nursing technicians, staff from the Extended Nucleus of Family Health and
Primary Care (ENFHPC), residents in family health and community health agentes.
The PE took place in December 2019. The topic of healthy eating in early childhood
was addressed and guidelines on the use of institutional instruments for collecting data
on food and nutrition were explained. The experience made it possible to understand
the need for a multidisciplinary approach to nutritional monitoring of children in early
childhood living in the territory.

KEYWORDS: Food Security. Social vulnerability. Early Childhood. Permanent
Education.

11 INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, o Brasil sofreu grandes transformagdes sociais,
mudando assim todo o contexto relacionado ao padréo de salde e consumo alimentar.
Um novo cenario surgiu junto com toda essa mudancga, por meio da diminuicdo da
fome e desnutricdo e o aumento da obesidade, apontando assim novos problemas
relacionados a alimentacgéo e nutricdo (BRASIL, 2013).

A alimentacdo e nutricdo sdo inseridas na legislacéo brasileira com destaque
ao artigo 6° da Constituicdo Federal de 1988, modificado pela Emenda Constitucional

n° 64/2010, onde se tornam direitos sociais a alimentacéo, o trabalho, a moradia,
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a educacéo, entre outros, na forma de Constituicdo (BRASIL, 2010a), assim como
a Lei 8.080, de 1990 (BRASIL, 1990a), que coloca a alimentacdo como um fator
condicionante e determinante da saude. Além disso, por meio de uma nova
abordagem de combate a fome, pobreza, e com o intuito de trabalhar a promog¢éo da
alimentacédo adequada e saudavel, o Estado Brasileiro publicou a Lei n°11.346/2006
— Lei Orgénica de Seguranga Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2006) e o Decreto
7.272/2010 - Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (BRASIL,
2010b), com o objetivo de fortalecer as acdes de alimentagéo e nutricdo no sistema
de saude (BRASIL, 2013).

A promocao a saude é uma estratégia de producéo de saude, voltada para
a articulacdo de politicas e tecnologias desenvolvidas pelo Sistema de Salde
brasileiro. No Sistema Unico de Salde (SUS), a promogéo & salde ocorre por meio
de fatores que determinam o processo saude-adoecimento, como por exemplo:
violéncia, desemprego, subemprego, falta de saneamento bésico, habitacédo
inadequada e/ou ausente, dificuldade de acesso a educacao, fome, urbanizacdo
desordenada, qualidade do ar e da agua ameacada e deteriorada; e potencializam
formas mais amplas de intervir em saude (BRASIL, 2010c).

Uma das estratégias importantes no SUS é a promocédo a saude da crianga,
principalmente na primeira infancia, estagio que vai desde a concepgéo do bebé até
0 momento em que a crianga ingressa na educacgéo (da gestacéo até os primeiros
anos de vida da crianga). No Brasil, considera-se que esse periodo se encerra
quando a crianca completa seis anos de idade (BRASIL, 2016). Importantes acdes
governamentais ja tiveram impacto favoravel nos indicadores de saude da criancga,
principalmente na mortalidade infantil. A constatacdo de que as criangcas sédo um
grupo vulneravel da humanidade e que devem ser vistas como prioridade auxiliou no
suporte integral a satde destas, até mesmo para o alcance de futuras gera¢des mais
saudaveis, tanto em fatores sociais como biolégicos (BRASIL, 2018).

A primeira infancia é uma fase importante para o desenvolvimento, em termos
cognitivos, socioemocionais e fisicos. Por isso, torna-se fundamental o investimento
no desenvolvimento infantil e em politicas de primeira infancia. Além disso, € direito
de todas as criangas o desenvolvimento pleno de seus potenciais, estabelecido pela
Convencéo dos Direitos da Crianca e pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), sob a Lei Federal 8.069/1990 (BRASIL, 1990b).

Assim, para promover saude € necesséario oferecer qualidade de vida
e, para isso, & preciso levar em consideracdo as acgdes sobre os condicionantes
e determinantes sociais. As condi¢cdes sociais e financeiras sdo importantes
determinantes do fator salde-doenga em nosso pais e quando se fala em
vulnerabilidade social como determinante de saude, podemos ressaltar a pobreza

ou pobreza relativa e a extrema pobreza ou pobreza absoluta (renda per capta
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mensal inferior a 89,00). Quando presente, as principais manifestacbes da fome
sé@o: subnutricdo, morbidade, falta de capacidade de aprendizagem, redug¢do da
forca fisica e outras. Quando ocorre nos primeiros anos de vida, causa danos
permanentes ao longo da vida, permitindo que criangas tornem-se adultos mais
vulneraveis a varios tipos de doencas (AZEVEDO, 2017).

Com o intuito de organizar os cuidados voltados a alimentagdo e nutricéo, a
Rede de Atencdo a Saude (RAS) criou o diagnéstico de situagao alimentar e nutricional
da populacéo, registrado nos servicos de Atencédo Basica. A vigilancia alimentar e
nutricional possibilita uma organizacao da atencéo nutricional no SUS, identificando
prioridades, de acordo com o perfil alimentar e nutricional da populag¢édo assistida.
Para isso, & necessario utilizar o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) e outros sistemas de informacdo em saude, levando em consideracao
0 processo de territorializacdo, assim podendo identificar os determinantes e
condicionantes da situacdo alimentar e nutricional de uma determinada populacéo
(BRASIL, 2013).

Este estudo teve como objetivo relatar um momento de Educagéo Permanente
(EP) vivenciada com os profissionais de um Centro de Saude da Familia (CSF)
sobre 0 acompanhamento nutricional de criangas na primeira infancia, através dos
instrumentos disponibilizados pelo Ministério da Saude, assim como sobre o contexto

de vulnerabilidade social em que suas familias vivem.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, elaborado ap6s a utilizacdo de
métodos de observagao sistematica e participativa em um momento de Educacéo
Permanente.

A EP foi realizada no Centro de Saude da Familia Cleide Cavalcante de
Sales, situado no bairro Sumaré, na cidade de Sobral — CE, em dezembro de 2019.

O territério do Sumaré onde se localiza o CSF tem uma area de abrangéncia
de 6.579 pessoas. Deste total, 95 pessoas possuem plano particular de satude, mas
nao deixam de usufruir dos servicos de saude do SUS (SOBRAL, 2018).

Participaram do momento 0s seguintes profissionais
pertencentes a Estratégia Saude da Familia (ESF) do CSF: 02 enfermeiras, 02
médicas, 02 técnicos de enfermagem, 04 profissionais da equipe de NASF-AB
(fisioterapeuta, educador fisico, nutricionista e assistente social), 05 residentes em
Salde da Familia (nutricionista, terapeuta ocupacional, assistente social, enfermeira
e educador fisico) e 13 agente comunitarios de salde.

O encontro teve duragéo de 4 horas. A facilitadora do momento foi a primeira
autora deste relato. A EP realizada com os profissionais abordou a importancia

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios 6 Capitulo 20 m



da alimentagcéo saudavel das criangcas com idade entre 0 e 5 anos, residentes no
territério de abrangéncia. Em seguida, foram realizadas as orientagbes acerca do
correto preenchimento dos instrumentos de diagnéstico nutricional disponibilizados
peloMinistério da Saude, focando também na relevancia da relagdo deste diagnostico
com a vulnerabilidade social das familias das criancgas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade teve como objetivos sensibilizar os profissionais da ESF e
equipes de apoio (NASF-AB e residéncia em saude da familia) sobre as dificuldades
de implementacé@o e preenchimento dos instrumentos preconizados para uso na
Atencéo Basica (ficha do SISVAN, e-SUS, entre outros), mostrando a importancia
da captacao dos dados; e demonstrar a importancia da alimentacao saudavel para
as criangas na primeira infancia, bem como a influéncia da vulnerabilidade social no
contexto dessas criancas.

Para a realizagéo da atividade foi necessaria busca prévia em dados publicos
como no site SISVAN-web e acesso a Territorializagdo do CSF, assim como pesquisa
em materiais e cadernos sobre Vigilancia Alimentar, Nutricdo e primeira infancia e
politica de Seguranca Alimentar e Nutricional. Utilizou-se de metodologias ativas
com os participantes.

Iniciou-se a EP com a reproducdo de um video intitulado “Entenda porque
milhdes de brasileiros passam fome no pais”, que relata a realidade da fome na
regido Nordeste. Curiosamente neste primeiro momento, apés a reproducao do video,
pudemos perceber o siléncio causado nos participantes devido o impacto da realidade
demonstrada. Todos permaneceram reflexivos até o inicio do segundo momento.

Em seguida, foi realizada uma dinamica, em que todos os participantes
fizeram uma relagdo de compras ficticias de alimentos individuais, valida para um
més, no valor total de R$ 89,00. Durante a realizacdo da atividade foi notéria a
dificuldade dos participantes em realizar as compras devido o valor baixo total simulado,
fazendo com que todos percebessem e se sensibilizassem com as questbes de
vulnerabilidade social encontradas no territorio. Ap6s este momento, foi iniciada
a explanacéo tedrica sobre a importancia da construcdo de habitos alimentares
saudaveis na primeira infancia.

Foi apresentado o conceito de Seguranca alimentar e também os
equipamentos sociais importantes para o fortalecimento desta no municipio como:
Restaurante Popular, Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), o Centro
de Referéncia Especializado para Populagdo em Situacdo de Rua (Centro POP),
e outros, que fornecem ou auxiliam no fornecimento de pelo menos 1 refeicdo a
populacdo em geral. A grande maioria ndo sabia 0 que era Seguranca Alimentar
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e também desconhecia que os equipamentos citados influenciavam na salde da
populagéo.

No quarto momento, foi exposto o quantitativo notificado de criancas de 0 a
5 anos que foram submetidas a avaliagdo nutricional, pertencentes ao territorio do
CSF do Sumaré, entre os meses de outubro e dezembro de 2019, conforme descrito

na Tabela 1 abaixo:

Meses Quantitativo
Qutubro/2019 Novembro/2019 Dezembro/2019 Total

12 0 2 14

Tabela 1 — Quantitativo de criangas de 0 a 5 anos submetidas a avaliagéao nutricional,
pertencentes ao CSF do Sumaré, entre os meses de outubro e dezembro de 2019.

Fonte: SISVAN-web (2019).

Em seguida, foi apresentado o quantitativo de criancas avaliadas com os
instrumentos de vigilancia alimentar e nutricional, a partir de diferentes faixas etarias,
e respectivos registros de consumo alimentar, durante o més de outubro de 2019,

conforme segue na Tabela 2:

. Quantitativo
Faixa Etaria Consumo de criancas
Alimentar (outubro de
2019)
Criancas menores de 6 Aleitamento Materno 4 criancas
meses
Criangas de 6a 23 mesese  Aleitamento materno continuo;
29 dias Alimentos ricos em ferro;
Alimentos ricos em vitamina A.
Alimentos ultra processados;
Hamburguer efou embutidos;
Bebidas adogadas;
Criancas de 2 a 9 anos Macarréo instantaneo,
salgadinho em pacote ou 6 criancas

biscoito salgado;
Biscoito recheado doce e
outras guloseimas.

Tabela 2 — Quantitativo de criangas avaliadas com os instrumentos de vigilancia
alimentar e nutricional no bairro Sumaré, a partir de diferentes faixas etarias, e
respectivos registros de consumo alimentar, em outubro de 2019.

Fonte: Brasil (2015); SISVAN-web (2019).
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Foi possivel demonstrar através destes dados a ineficacia da coleta e
preenchimento dos instrumentos pelas equipes do CSF, quando apresentado um
indicativo de apenas 14 criangas avaliadas em 3 meses e, em outubro de 2019,
apenas 10 criangas com acompanhamento do consumo alimentar.

Os profissionais ficaram perplexos ao observarem a baixa quantidade de
dados publicados acerca do consumo alimentar das criancas de 0 a 5 anos do
territério, mas assumindo que instrumentos como a ficha do SISVAN s6 séo realmente
utilizados e preenchidos em algumas atividades coletivas, como as puericulturas
coletivas. Neste momento, as médicas e as enfermeiras também relataram que
ndo costumam colocar os dados peso e altura em suas fichas do e-SUS, além do
preenchimento esporadico das fichas do SISVAN, pois estes entendem que € uma
abordagem que deve ser feita excusivamente pelo(a) nutricionista.

O preenchimento dos formularios tem por objetivo possibilitar a identificacao
de praticas alimentares saudaveis e ndo saudaveis e, principalmente, viabilizar
a realizagdo da Vigilancia Alimentar e Nutricional por todo profissional de saude,
independentemente da sua formacgéo (BRASIL, 2015). Durante a EP, foi esclarecido
que o preenchimento das fichas de consumo alimentar e 0 monitoramento fazem
parte das atribuicbes do nutricionista na Atencdo Basica, mas ndo de forma
exclusiva; quando bem orientados, todos os profissionais da ESF podem realizar os
questionamentos abordados no instrumento e preenche-lo.

Em relacdo a renda das familias, os dados do programa Bolsa Familia
apresentados na territorializacdo do bairro Sumaré mostraram que um total de 486
familias (24,9% da populacao adscrita) recebem o este beneficio, sendo que destas,
38 familias recebem renda per capta inferior a R$89,00 (SOBRAL, 2018).

Adistincdo entre Determinantes Sociais da Saude e Determinantes Sociais das
Iniquidades em Salde é de fundamental importancia para a definicdo e implantacéo
de politicas e programas com o objetivo de combater as iniquidades em saude. A
razdo mais 6bvia para explicar por que os riscos para doencas mais importantes
diferem entre os grupos socioecondmicos é a diferente exposicédo aos fatores que
causam ou previnem estas doencas. A exposi¢do a quase todos os fatores de risco
(materiais, psicossociais e comportamentais) esta inversamente relacionada com a
posicéo social, ou seja, quanto mais baixa a posicéo social, maior a exposi¢ao a riscos
para a saude e quanto maior 0 acesso a recursos, maiores sao as oportunidades de
evitar riscos, doengas e suas consequéncias negativas. (FILHO, 2011).

A partir dos enfrentamentos vivenciados e relatados durante este momento
educativo, foi possivel perceber a auséncia de conhecimento da relagdo entre
alimentacdo e estado nutricional e contexto social. Mas a discusséo gerou
contribuicdes expostas pelos profissionais participantes ao fim da EP, estratégias

estaspara superar as dificuldades encontradas, como porexemplouma maior articulagao
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de acdes intersetoriais entre Vigilancia Alimentar e Nutricional e Assisténcia Social e
realizagdo de outras EP’s e capacitagdes (a fim de permitir uma maior apropria¢do
do territorio pelos profissionais da ESF).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta vivéncia nos possibilitou repensar sobre a pratica profissional nos CSF’s,
acerca da importancia do acompanhamento nutricional de criangas na primeira
infancia por toda a equipe da Estratégia Saude da Familia, visto que a promogéo a
alimentacéo saudavel pode ser incentivada por todas as categorias que dela (ESF)
fazem parte. Ao término da EP, foram pactuadas diversas estratégias para que os
instrumentos disponibilizados pelo Ministério da Satde, em especial, os instrumentos
de rastreio do consumo alimentar, fossem de fato utilizados e alimentados.

Constatamos também a necessidade de um maior aproveitamento e
oportunizacdo dos servigcos publicos voltados a alimentagdo e nutricdo em
espacos para o atendimento a populagdo, em especial, as familias em situacdo
de vulnerabilidade social e inseguranga alimentar e nutricional, o que qualifica
a atuacao local de assisténcia alimentar e abre espacos para que outras agdes
fundamentais sejam implementadas, como por exemplo a realiza¢do de atividades
de educacdo alimentar e nutricional.

Por fim, observamos também a capacidade transformadora da Educacéo
Permanente para os profissionais de saude, por meio de abordagens utilizando a
realidade do seu proprio territdrio, com recursos tecnolégicos para a apresentagéo e/
ou compartilhamento de informagdes, mostrando sempre a importancia do trabalho
em equipe.
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