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tipos mais frequentes de hemorragia intracraniana, é caracterizado por uma deposição 
crônica de coágulo no espaço subdural, geralmente com prognóstico favorável. É uma 
condição neurocirúrgica frequente, normalmente associada a uma história prévia de trauma. 
OBJETIVOS: Realizar um levantamento bibliográfico acerca do manejo do paciente com 
hematoma subdural crônico. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão da literatura 
na base de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Os artigos foram coletados no 
período de junho de 2020. Foram utilizados os descritores: Hematoma Subdural Crônico, 
Neurologia, Traumatismos Craniocerebrais e Tratamento, como critério de inclusão foram 
considerados: texto completo, idioma português, espanhol e inglês, que retratassem a 
temática em estudo, publicados com o recorte temporal de 2015 a 2020, e como critério de 
exclusão: textos repetidos, incompletos e que não focaram no tema exposto. RESULTADOS 
E DISCUSSÃO: Dentro dessas buscas foram encontrados 20 artigos. Ao final das análises, 8 
artigos foram incluídos na revisão, porque melhor se enquadraram no objetivo proposto. De 
acordo com a literatura o HSDC é considerado uma lesão benigna, ainda que cronicamente 
progressiva, porem se não houver um diagnóstico e tratamento precoce pode ser fatal devido 
às complicações ocasionadas pelo mesmo. CONCLUSÃO: Conclui-se que o HSDC é uma 
doença frequente e que ainda está associado à morbidade e mortalidade significantes, 
sendo importante o manejo do paciente de forma precisa e rápida, através do diagnóstico e 
tratamento precoce dos casos.
PALAVRAS - CHAVE: Hematoma Subdural Crônico. Neurologia. Traumatismos 
Craniocerebrais. Tratamento.

MANAGEMENT OF THE PATIENT WITH CHRONIC SUBDURAL HEMATOMA
ABSTRACT: INTRODUCTION: Chronic Subdural Hematoma (HSDC) represents one of 
the most frequent types of intracranial hemorrhage, characterized by chronic clot deposition 
in the subdural space, usually with a favorable prognosis. It is a frequent neurosurgical 
condition, usually associated with a previous history of trauma. OBJECTIVES: To carry out 
a bibliographic survey about the management of patients with chronic subdural hematoma. 
METHODOLOGY: This is a review of the literature in the database of the Virtual Health 
Library (VHL). The articles were collected in the period of June 2020. The descriptors were 
used: Chronic Subdural Hematoma, Neurology, Craniocerebral Trauma and Treatment, as 
inclusion criteria were considered: full text, Portuguese, Spanish and English, which depicted 
the theme under study , published with the time frame from 2015 to 2020, and as an exclusion 
criterion: repeated, incomplete texts that did not focus on the exposed theme. RESULTS AND 
DISCUSSION: Within these searches, 20 articles were found. At the end of the analysis, 8 
articles were included in the review, because they best fit the proposed objective. According to 
the literature, HSDC is considered a benign lesion, even if it is chronically progressive, but if 
there is no diagnosis and early treatment it can be fatal due to the complications caused by it. 
CONCLUSION: It is concluded that HSDC is a frequent disease and that it is still associated 
with significant morbidity and mortality, being important to manage the patient accurately and 
quickly, through the diagnosis and early treatment of cases.
KEYWORDS: Chronic Subdural Hematoma. Neurology. Craniocerebral injuries. Treatment.
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1 | 	INTRODUÇÃO
O hematoma subdural crônico (HSDC) é caracterizado por uma deposição crônica 

de coágulo no espaço subdural, geralmente com prognóstico favorável. É uma condição 
neurocirúrgica frequente, normalmente associada a uma história prévia de trauma 
(HERINGER et al., 2017). 

A incidência de hematomas subdurais crônicos é alta entre a quinta e a sétima 
década de vida. Um estudo demográfico relatou que 69% dos casos ocorreram em 
pacientes com mais de 65 anos. A incidência na população em geral é de 1 a 5 casos por 
100.000 pessoas por ano e, a partir dos 70 anos, chega a 58 casos por 100.000 pessoas 
por ano. O sexo masculino representa a maior frequência de casos, com uma proporção 
de 3:1 em comparação com o sexo feminino. A história traumática geralmente não é 
clara, principalmente em idosos e em uso de medicamentos anticoagulantes. As taxas de 
recorrência relatadas variam de 2% a 33% (WONG-ACHI; CABRERA, 2016).

Sabe-se que seus principais fatores predisponentes são atrofia cerebral, idade 
avançada, abuso de álcool e lesão cerebral traumática leve anterior. É o resultado, direta 
ou indiretamente, de trauma que causa lesões nas veias parasagitais (Mittenzweig) devido 
ao movimento do cérebro, após o impacto, em relação às membranas que o cobrem. No 
entanto, atualmente, está claro que existem múltiplas causas para a expansão da HSDC 
após um evento traumático inicial, formando um processo complexo de mecanismos inter-
relacionados, incluindo inflamação, formação de membrana, angiogênese e fibrinólise 
(SANTOS et al., 2019).

O HSDC tem como principal origem a lesão traumática das veias pontes (cerca 
de 50% dos pacientes que têm HSDC relatam queda, mas sem trauma cranioencefálico 
direto) e não traumática como sangramento originado de coagulopatias, tumores cerebrais, 
aneurismas intracranianos, malformações arteriovenosas e carcinomatose meníngea 
(PEREIRA et al., 2015).

A maioria dos pacientes apresenta remissão completa dos sintomas quando 
diagnosticada e tratada precocemente. Condições como o uso de anticoagulantes e 
antiplaquetas, o uso crônico de álcool e o uso de derivações do líquido cefalorraquidiano 
(derivações ventriculoperitoneais) aumentam a incidência e as taxas de complicações 
e recorrências e podem ser importantes determinantes do prognóstico do paciente 
(HERINGER et al., 2017).

O Hematoma Subdural Crônico (HSDC) representa um dos tipos mais frequentes de 
hemorragia intracraniana, tendo um prognóstico favorável quando tratado adequadamente, 
entretanto, como o HSDC tende a ocorrer em pacientes idosos, sua evolução pode sofrer 
interferência devido às complicações pós-operatórias. Portanto, é importante a avaliação 
precisa sobre as complicações, recidivas e outros fatores relacionados para um melhor 
tratamento (NETO et al., 2015).
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2 | 	OBJETIVOS
Realizar um levantamento bibliográfico acerca do manejo do paciente com hematoma 

subdural crônico.

3 | 	METODOLOGIA 
O presente estudo trata-se de uma revisão de literatura. A realização das buscas 

ocorreu em junho de 2020, utilizou-se como base de coleta de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem 
(BDENF) via Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), onde ocorreu uma seleção criteriosa no 
que diz respeito às obras utilizadas para o desenvolvimento desta revisão. Foram utilizados 
de modo associado e isolado os seguintes descritores: Hematoma Subdural Crônico, 
Neurologia, Traumatismos Craniocerebrais e Tratamento, indexados no DECs (Descritores 
em Ciências da Saúde).

Consideraram-se como critérios de inclusão, texto completo disponível na íntegra, 
idioma português, espanhol e inglês, publicados com recorte temporal de 2015 a 2020, 
e que retratassem a temática em estudo e como critérios de exclusão artigos repetidos, 
incompletos e que não focaram no tema exposto.

4 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Dentro dessas buscas foram encontrados 20 artigos, porém, ao final das análises, 

8 artigos foram incluídos na revisão, porque melhor se enquadraram no objetivo proposto. 
O hematoma subdural crônico é caracterizado por uma coleção encapsulada e bem 

delimitada entre a dura-máter e a membrana aracnoide contendo uma mistura de sangue 
fluido e coagulado em vários estágios. É uma das formas mais frequentes de hemorragia 
intracraniana, sendo considerado uma lesão benigna, ainda que cronicamente progressiva, 
mas, na maioria dos casos, a evolução sem a instituição do tratamento cirúrgico pode 
ser fatal tanto pela compressão cerebral exercida pelo hematoma quanto pelas doenças 
associadas. Por outro lado o diagnóstico precoce e a drenagem cirúrgica permitem a 
recuperação completa na maioria dos casos (NETO et al., 2015).

O hematoma subdural crônico é diagnosticado por meio de tomografia 
computadorizada (TC) do crânio ou por ressonância magnética (RM), principalmente nas 
fases T2 (gradiente de eco) e recuperação de inversão atenuada por fluidos (FLAIR). As 
imagens podem ser capturadas após o monitoramento de lesão cerebral ou sinais e sintomas 
neurológicos sugestivos, como dor de cabeça progressiva, déficit motor contralateral e 
alterações comportamentais. O HSDC está mudando constantemente, e isso se reflete nas 
mudanças no padrão dos exames de imagem (RABELO et al., 2017).

A tomografia computadorizada (TC) é o método de imagem mais importante e menos 
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inócuo no início da avaliação do HSDC. É mais rápido, com menor custo e mais disponível 
do que a ressonância magnética (RM). No entanto, a RM fornece localização mais precisa 
da extensão do hematoma e de seu efeito sobre estruturas adjacentes. Ainda, a RM é mais 
vantajosa no caso de hematomas isodensos e bilaterais, na identificação de pequenas 
coleções na base do crânio e na fossa posterior. A TC e a RM em casos de HSDC detectam 
vários padrões, que podem ser atribuídos à idade do hematoma, à presença de recidiva do 
hematoma e ao estado do hematócrito do paciente (PEREIRA et al., 2015).

O tratamento pode ser conservador ou cirúrgico, sendo este último o mais indicado. 
O tratamento conservador tem sido relatado como efetivo em pacientes portadores de 
hematomas pequenos e sem desvio de linha média. O HSDC que não apresenta sinais 
neurológicos devido ao efeito de massa significativo deve ser tratado clinicamente (PEREIRA 
et al., 2015). O tratamento cirúrgico é o padrão-ouro para indivíduos sintomáticos que não 
possuem contraindicações cirúrgicas (RABELO et al., 2017).

O tratamento cirúrgico do HSDC é mundialmente aceito como o método mais 
eficaz para tratar estes hematomas, apesar das técnicas serem diversas e variarem entre 
os serviços, podem ser utilizadas as seguintes: uma ou duas trepanações com uso de 
cateteres de drenagem; pequena craniotomia e remoção endoscópica; derivação subduro-
peritoneal como alternativa para os pacientes pediátricos; craniotomia ampla, com remoção 
do hematoma e ressecção da membrana entre outras (NETO et al., 2015).

O tipo de drenagem que deve ser empregado tem sido muito discutido ao longo 
dos anos, mas há uma tendência atual de se utilizar a trepanação para a drenagem do 
hematoma, haja vista o aumento da mortalidade ao se realizar a craniotomia (NETO et al., 
2015). A evacuação do hematoma por orifícios de trepanação tem sido o procedimento mais 
utilizado e é considerada a primeira opção para o tratamento do HSDC. Buracos, quando 
associados ao uso de um dreno, têm resultados potencialmente melhores. No entanto, a 
literatura ainda é divergente quanto ao número de furos e ao uso do dreno (HERINGER et 
al., 2017).

Estudos demonstraram que a evacuação repentina do conteúdo do hematoma é 
acompanhada por fenômenos vasculares, como hematomas intracerebrais, que podem 
levar a graves danos isquêmicos e podem até se repetir após o tratamento cirúrgico. Alguns 
autores como Chater consideram a craniotomia como um fator de risco para recorrência. 
No entanto, outros pesquisadores estabeleceram os benefícios da técnica de trepanação, 
em comparação à craniotomia convencional, geralmente estimando uma recorrência de 
2,7% a 30% (LÓPEZ et al., 2017).

Nos pacientes que apresentarem sinais (déficits neurológicos focais, convulsões), a 
drenagem do hematoma através de orifícios de trépano tem sido o procedimento cirúrgico 
mais indicado. As complicações do tratamento cirúrgico do HSDC podem ser comuns a 
alguns procedimentos neurocirúrgicos, como recidiva do hematoma, crises convulsivas, 
pneumoencéfalo e infecções. A recidiva do HSDC ocorre em 3 a 20% dos casos. O 
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prognóstico do HSDC depende basicamente da idade do paciente, do estado neurológico 
na admissão, das doenças sistêmicas associadas, assim como do diagnóstico preciso e 
tratamento adequado. É fundamental o diagnóstico precoce, porque em casos tardios o 
estado neurológico pré-operatório tem pior prognóstico vital e funcional (PEREIRA et al., 
2015).

O HSDC é comumente associado à atrofia cerebral e ao aumento associado no 
espaço potencial na área subdural. Esse fato resulta em alguns profissionais que colocam 
a cabeça elevada do paciente durante o tratamento, na tentativa de diminuir esse espaço 
potencial. De fato, a maioria dos estudos relata o uso de uma posição na cabeça para 
prevenir a recorrência do hematoma. Por outro lado, existem outras explicações teóricas 
para apoiar o uso da cabeça elevada no manejo do HSDC. Primeiro, como realizado em 
hematomas subdurais agudos, alguns autores levantam a cabeça do paciente para reduzir 
a pressão intracraniana, melhorando a pressão de perfusão cerebral. Finalmente, uma 
hipótese secundária sugere que a expansão do hematoma é causada por sangramento 
recorrente e isso seria causado por vasos dilatados e anormais contidos na membrana 
externa do hematoma, mantendo assim a cabeça do paciente elevada poderia diminuir 
essa fonte de hemorragia (TELES; FALAVIGNA; KRAEMER, 2016).

O tratamento conservador, com medicamentos e / ou acompanhamento radiológico, 
é a opção de acompanhamento de alguns profissionais para pacientes assintomáticos ou 
sintomáticos sem deterioração neurológica. Alguns autores acreditam que nesses casos 
os riscos pesam os benefícios; muitos pacientes precisarão de cirurgia no futuro, e o risco 
de morte é maior. Portanto, aguardar uma resolução espontânea não deve ser um critério 
definitivo para esse tipo de conduta, uma vez que não há previsibilidade em sua ocorrência 
ou período de tempo seguro, e mesmo as evidências do uso de drogas precisam de mais 
estudos e metanálises (RABELO et al., 2017).

5 | 	CONCLUSÃO
Conclui-se que o HSDC é uma doença frequente e que ainda está associado à 

morbidade e mortalidade significantes, sendo importante o manejo do paciente de forma 
precisa e rápida, através do diagnóstico e tratamento precoce dos casos, é primordial 
ainda que o profissional de saúde seja especializado e habilitado no manejo adequado 
do paciente para evitar possíveis intercorrências, complicações ou óbito do paciente, e 
garantir assim a recuperação completa do mesmo.
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