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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 26 capitulos, o volume 3 retine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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RESUMO: Para que haja um bom equilibrio
corporal, se faz necessario a agdo conjunta dos
sistemas visual, locomotor e vestibular bem como
a integracao de suas atividades com o sistema
nervoso central (SNC). Criangas com habilidade
de comunicacgéo alterada, tonturas, desequilibrios,
distdrbios neurovegetativos, zumbido, desvios a
marcha, sindromes de tronco encefalico e cerebelo,
cinetose, mau rendimento escolar e atraso no
desenvolvimento motor, pode estar apresentando
disfuncéo vestibular, tornando-se extremamente
importante a indicacdo de avaliacdo vestibular,
uma vez que criangas com disturbios vestibulares
podem apresentar comprometimento cognitivo e
isolamento social, 0 que pode influenciar direta e
negativamente seu desenvolvimento. A avaliagéo
vestibular pode ser realizada desde recém-
nascido (RN) com o proposito de uma triagem
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vestibular, uma vez que pode identificar logo cedo, algum indicativo de alteragdo na funcéo
vestibular e consequentemente a realizacdo de uma intervencéo precoce. A literatura destaca
0 potencial evocado miogénico vestibular cervical (cVEMP) como teste para se avaliar a
funcéo vestibular em bebés, além do teste de impulso cefélico com video (VHIT), a cadeira
rotatéria e a prova caldrica, destacando a importancia de correlacionar os testes a faixa
etaria da crianca. Quando se faz um diagnéstico de vestibulopatias na infancia, a reabilitacéo
vestibular (RV) deve ser indicada como método de tratamento, visto que as medicacdes
podem causar efeitos colaterais como sonoléncia e diminuicdo de atencdo, que séo
altamente indesejaveis nesse periodo critico da formacao intelectual da vida. Com o objetivo
de interacé@o entre os sistemas visual, vestibular, proprioceptivo e cerebelar, a RV propde
restaurar o equilibrio, com énfase numa abordagem de equilibrio global das criancas. Diante
do exposto, podemos considerar que a avaliagdo vestibular, juntamente com a RV quando
necessaria, séo altamente recomendaveis para criancas com vestibulopatias, o que podera
trazer um diagnostico e consequentemente uma melhora global no seu desenvolvimento e
qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Doencgas vestibulares, Vestibulopatia bilateral, Equilibrio postural,
criangas.

EVALUATION AND VESTIBULAR INTERVENTION IN CHILDREN

ABSTRACT: For a good body balance, the joint action of the visual, locomotor and vestibular
systems is necessary, as well as the integration of its activities with the central nervous system
(CNS). Children with impaired communication skills, dizziness, imbalances, neurovegetative
disorders, tinnitus, gait deviations, brainstem and cerebellum syndromes, motion sckness,
poor school performance and delayed motor development, may be experiencing vestibular
dysfunction, becoming extremely importante to indication for vestibular evaluation, since
children with vestibular disorders may presente cognitive impairment and social isolation,
which can directly and negatively influence their development. Vestibular assessment can be
performed from a newborn (NB) for the purpose of vestibular screening, since it can identify
early on, na indication of changes in vestibular function and consequently the performance
of na early intervention. The literature highlights the cervical vestibular evoked myogenic
potential (c(VEMP) as a test to assess vestibular function in babies, in addition to the cephaic
impulse test with video (vHIT), the rotating chais and the caloric test, highlights the importance
of correlating the tests to the child’s age group. When a diagnosis of vestibular disorders in
childhood is made, vestibular rehabilitation (RV) should be indicated as a treatment method,
since medications can cause side effects such as drowsiness and decreased attention, which
are highly undesirable in this critical period of the child’s intelectual formation life. With the
objective of interaction between the visual, vestibular, proprioceptive and cerebelar system,
VR proposes to restore balance, with na emphasis on a global balance approach for children.
In view of the above, we can consider that vestibular assessment, together with VR when
necessary, are highly recommended for children with vestibular disorders, wich can bring a
diagnosis and consequently an overall improvement in their development and quality of life.
KEYWORDS: Vestibular Diseases, Bilateral Vestibulopathy, Postural balance, Children.
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11 INTRODUGAO

O sistema auditivo é composto por orelha externa, média e interna, sendo a orelha
interna formada pela coclea e sistema vestibular, sendo o sistema vestibular um dos
responsaveis pelo equilibrio (MUNHOZ et al., 2003).

Para que haja um bom equilibrio, se faz necessério a agéo conjunta das atividades
dos sistemas visual, locomotor e vestibular bem como a integracéo de suas atividades no
sistema nervoso central (MIRALLAS et al., 2011).

A tontura e a instabilidade corporal sdo os sintomas de alteracdo de equilibrio
que normalmente aparecem quando ocorre conflito de informa¢des em um ou mais dos
sistemas: vestibular, proprioceptivos ou visual (FRANCO; CAETANELLI, 2006).

Gananga e Caovilla (1999) relatam que a disfuncédo vestibular na crianca costuma
afetar a habilidade de comunicagao, o estado psicoldgico e o desempenho escolar, onde
na maioria das vezes, elas ndo sabem referir sobre as alteragcdes que o corpo apresenta
causadas por tal disfungéo.

Uma das sintomatologias de grande importancia nas criangas € a vertigem, por
se tratar de uma manifestacéo clinica que envolve patologias importantes. Desta forma,
havendo um diagnostico precoce, essas patologias poderdo ser tratadas de forma
adequada, evitando uma série de repercussdes no desenvolvimento cognitivo e motor da
crianca (LAVINSKY et al., 1999).

Todas as alteragdes que acometem o sistema vestibular do adulto, podem afetar
igualmente o sistema da crianca, porém, apesar das vestibulopatias na infancia ndo serem
tdo raras como se supde, o diagnoéstico dessas alteracdes é muitas das vezes prejudicado
pela diversidade sintomatolégica apresentada. Além disso, a imaturidade de n&o perceber
a tontura ou o desequilibrio como um sintoma de alteragdo do sistema vestibular, e
dificuldade de comunicacdo por ndo apresentar dominio, em criangas menores, tornam a
busca pelo diagnostico desafiadora (BITTAR et al., 2002).

Em manifestacbes dos sintomas da vestibulopatia na infancia, criangas podem
apresentar como comportamento de desconforto, o choro e apoio na méae, que pode ser
interpretado como uma crise histérica ou até mesmo, a famosa birra (BOHLSEN; MARTINS,
2015).

Obter uma descrigdo precisa dos sintomas de comprometimento vestibular em
criancas ndo é uma tarefa facil e por este motivo, muitos casos de sindromes vestibulares na
infancia sdo erroneamente diagnosticados, como por exemplo, epilepsias ou indisposi¢des
gastrointestinais (MEZZALIRA, 2006).

Alémdisso, criangas comdistUrbios vestibulares podem apresentar comprometimento
cognitivo e isolamento social, o que pode influenciar direta e negativamente em seu
desenvolvimento (MEDEIROS et al., 2005).

Gananca e Gananca (1998) afirmam que na menor suspeita de acometimento
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vestibular, através de qualquer sintomatologia suspeita, a crianga devera ser encaminhada
para a avaliacao otoneuroldgica adequada, para tentar estabelecer um diagnéstico correto
e, em seguida, iniciar um tratamento mais apropriado, caso seja necessario.

Em recém-nascidos (RN), a triagem vestibular é a forma mais indicada de se
identificar precocemente as alteracdes relacionadas ao equilibrio (VERRECCHIA et al.,
2019). A medida que as criangas vao crescendo a avaliacdo otoneuroldgica torna-se
mais completa sendo realizada com exames mais complexos e apropriados para a idade
(FRANCO; CAETANELLLI, 2006).

Considerando que as vestibulopatias na infancia sdo em grande maioria de ordem
funcional, a reabilitacédo vestibular (RV) vem sendo realizada e considerada como método
de tratamento mais adequado para essa populacéo, visto que o tratamento medicamentoso
podem causar efeitos colaterais como sonoléncia e diminuicdo de atencédo, que séo
altamente indesejaveis nesse periodo critico da formacéo intelectual da vida (FIFE et al.,
2000).

A avaliacdo e RV na infancia tem se tornado cada vez mais relevante e atual diante
das alteragdes no desenvolvimento global da criangca associadas a disfuncéo vestibular
que estao presentes desde o nascimento. Com isso, pesquisas tém sido desenvolvidas
considerando a importancia do diagnéstico e reabilitagdo precoce em criancas a fim de
minimizar os impactos ocasionados por esta condi¢cdo patolégica (BITTAR et al., 2002).

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo descrever achados
cientificos sobre a avaliagdo e reabilitacdo vestibular em pacientes pediatricos
diagnosticados com disfungéo vestibular.

21 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Avaliacao Vestibular na Infancia

Diferentes causas podem levar criancas a receberem indicagdo para realizar
avaliagdo vestibular. Inoue et al. (2013) relatam que cerca de 20 a 85% das criangas
com perda auditiva neurossensorial podem apresentar algum grau de comprometimento
vestibular. Além disso, o teste vestibular também é indicado para criangas pré e pos
implante coclear, uma vez que a insercéo do eletrodo préximo ao saculo, pode oferecer
riscos de danos ao otolito (JANKY; RODRIGUEZ, 2018).

Licameli, Zhou e Kenna (2009) estimam que, cerca de 40 a 80% das criang¢as ap6s
implante coclear apresentam auséncia de respostas do potencial evocado miogénico
vestibular cervical (cVEMP).

Gananga et al. (1995) afirmam que sempre que houver queixas de tonturas,
desequilibrios, disturbios neurovegetativos, zumbido, desvios a marcha, sindromes de

tronco encefalico e cerebelo, cinetose, mau rendimento escolar e atraso no desenvolvimento
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motor, deve-se indicar para a avaliagdo vestibular.

A literatura destaca como testes quantitativos para avaliagcdo vestibular infantil o
cVEMP e o potencial evocado miogénico vestibular ocular (0VEMP). Além desses, ainda
tem o teste de impulso cefélico (HIT), o teste de impulso cefalico com video (VHIT), a
cadeira rotatéria e a prova caldrica. No entanto, nem todos os testes envolvidos na avaliagéo
vestibular das criangas serdo realizados. Se faz necessario correlacionar com a faixa etéria
(JANKY; RODRIGUEZ, 2018).

Adamovi¢ et al. (2010) descrevem que, em RN de até 29 dias, pode ser utilizado
como meios para avaliagdo vestibular a observacéo do alinhamento ocular no estado de
vigilia (OAA), teste do reflexo vestibulo-ocular (VOR) e o teste de Moro (MOR), podendo
esses serem pontuados e registrados por camera digital para posterior observacéo.

Os autores afirmam que, se os olhos do RN estiverem posicionados em linha média
e, se a VOR e MOR estiverem presentes, é conclusivo de que tanto a funcdo vestibular
quanto as vias vestibulares estdo dentro dos parametros de normalidade (ADAMOVIC et
al., 2010).

Kianoush et al. (2005) e Erbek et al. (2007) relatam que o VEMP pode ser utilizados
em RN como teste objetivo para avaliagdo do sistema vestibular, uma vez que nado é
invasivo e realiza avaliagéo do sistema vestibular e vias sacculocolicas.

O VEMP em RN pode ser facilmente registrado pelo método de rotagéo de cabeca.
Quando apresentam resultados prolongados ou ausentes podem refletir maturidade
incompleta da via do reflexo sacculocélico, principalmente em relagdo a mielinizacao
(CHEN et al., 2007).

Verrecchia et al. (2019) relatam sobre a importancia do cVEMP no programa de
triagem auditiva neonatal, uma vez que pode identificar precocemente algum indicativo de
alteracé@o na funcéo vestibular e consequentemente a realizagdo de uma intervencéo.

Bohlsen e Martins (2015) descrevem que os testes de funcéo vestibular nos bebés
podem ser classificados como inespecificos e especificos de estimulacéo labirintica. Os
inespecificos avaliam as alteragcbes das fung¢des relacionadas com reflexos de equilibrio no
bebé, sendo eles: reflexo de rotagéo brusca de cabegca em decubito dorsal, reflexo ténico-
cervical e reflexo de Moro. Respostas alteradas ou ausentes podem indicar disfuncéo
labirintica (FORMIGONI, 1998).

Os testes especificos de estimulacéo labirintica séo: teste de aceleragdo vertical,
teste de olhos de boneca, estimulagbes rotatorias de 360° prova rotatoria pendular
decrescente (PRPD) e estimulagdo com agua a 25°C (BOHLSEN; MARTINS, 2015;
FORMIGONI, 1998).

Kimoto et al. (1988) relatam que ap6s quatro anos de idade ja é possivel realizar
as provas vestibulares semelhante as do adulto, tais como: pesquisa dos nistagmos de
posicionamento, vectoeletronistagmografia digital, calibracdo dos movimentos oculares,

nistagmo espontaneo, nistagmo direcional, rastreio pendular, nistagmo optocinético, PRPD
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e prova calérica (BOHLSEN; MARTINS, 2015).

Conforme Bohlsen e Martins (2015), os pais devem acompanhar a crianc¢a durante
os testes para que ela possa se sentir mais segura. Além disso, faz-se necessario ter
paciéncia e criatividade para manter a atencéo da crianca em cada prova do exame.

Quando for necessario utilizar a estimulagdo calérica, a mesma deve ser a ar.
Bohlsen (2002) ainda afirma que €& fundamental lembrar que o tragado do nistagmo
induzido pela estimulagé@o calérica apresenta uma amplitude maior que no adulto e, uma
laténcia e velocidade aumentadas em decorréncia da maturacao do sistema vestibular em
consequéncia da idade.

Também é de grande relevancia realizar a avaliagdo dos movimentos oculares
sacadicos na crianca, sendo registrados ao acompanhamento visual de um alvo que se
move com padréo fixo e randomizado. Os parametros de avaliacdo nesta prova sdo as
medidas de laténcia, velocidade e precisdo das sacadas (BOHLSEN; MARTINS, 2015).

A producao de sacadas lentas pode indicar lesdes na formacao reticular do tronco
encefalico ou da musculatura ocular. A preciséo alterada das sacadas, seja ela uma hipo ou
hipermetria, sugere afeccéo cerebelar (CAMPOS NETTO; COLAFEMINA, 2010). Alteracéo
de velocidade sacadica pode ser atribuida a funcéo anormal dos neur6nios de descarga na
formacao reticular pontina e, quanto a laténcia, sua alteracao pode referir anormalidade em
qualquer local da via visual aferente ou eferente geradora do movimento ocular sacadico
(HENN, 1996).

Por fim, destaca-se a importancia da avaliagcdo dos movimentos oculares sacadicos
na crianga juntamente com os outros testes vestibulares, uma vez que muitas criangcas
com desordens do desenvolvimento, como dislexia, dificuldades de aprendizagem
hiperatividade e déficit de atencao (TUMA et al., 2006) tem apresentado anormalidades no

controle voluntario da sacada, sendo este um movimento ocular necessario para a leitura.
2.2 Reabilitacao Vestibular na Infancia

Considerando que o sistema vestibular precisa estar integro para que seja garantida
uma boa aquisicdo das fungbes associadas (desenvolvimento motor, controle postural e
orientagé@o espacial), a terapia de RV em criancas que sofrem de disfuncdes vestibulares
vem sendo realizada como tratamento etiolégico, seguida pelos métodos que estimulem
a compensacgao central, deixando o tratamento medicamentoso como o ultimo recurso
utilizado na expectativa de melhorar o quadro clinico do paciente (BITTAR et al., 2002).

A RV consiste em um procedimento terapéutico, fisioldgico e eficaz que proporciona
uma melhor qualidade de vida ao paciente, possibilitando a realizacdo das atividades
diarias com menos sintomas (BUZATTI et al., 2007).

Estudos abordam que a RV constitui-se como um método altamente recomendavel
as criangas vestibulopatas, desde que anteriormente investigadas e corretamente
diagnosticadas (SHUM; PANG, 2009; FLOWERS; RENEKER; KARLSON, 2020).
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Num estudo realizado com 16 criancas apresentando distirbios vestibulares
periféricos e em tratamento com RV, foi identificado por meio da avaliagéo pds reabilitacéo,
com uso da posturografia computadorizada, uma melhora significativa nas condi¢des da
relacéo vestibular da anélise sensorial e do escore de equilibrio. A recuperacao vestibular
foi observada em nove criancgas, 56,3%, e a recuperacéo parcial em sete criangas, 43,7%
(MEDEIROS et al., 2005).

ARV propde exercicios que, através da interagéo entre os sistemas visual, vestibular,
proprioceptivo e cerebelar, objetivam a restauracdo do equilibrio, sendo importante uma
abordagem global no tratamento dos individuos que apresenta alteragcbes do equilibrio
(BITTAR et al., 2002)

E importante ressaltar que para que seja mantido o resultado obtido na RV, é
imprescindivel que a crianga possua vida ativa, pratique esportes e brincadeiras que
estimulem as aferéncias e eferéncias responsaveis pelo equilibrio corporal, desenvolvendo
a postura e a coordenacgéo (LOTFI et al., 2017).

Criangcas com Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) podem
ser candidatas a RV, uma vez que quase metades das criancas com esse transtorno,
apresentam varias disfungdes motoras, desde problemas de controle motor fino/grosso até
dificuldades na manutenc¢ao do equilibrio (ZANG et al., 2002).

A reabilitagdo dos transtornos vestibulares € baseada em varios mecanismos,
que dependem da natureza da disfuncdo vestibular e da integridade dos determinantes
da estabilidade do olhar, controle postural, vertigem e tontura. Dependendo ainda do
desenvolvimento da capacidade visuo-espacial, do equilibrio e do desenvolvimento motor
(BUZATTI et al., 2007).

Os mecanismos em que se baseiam a RV sdo: adaptacao, que refere-se a mudangas
de longo prazo na resposta neuronal aos movimentos da cabeca; habituacdo, que esta
relacionado a reducéo de uma resposta pela exposic¢ao repetida a um estimulo provocativo;
e a substituicdo que refere-se ao treinamento no uso de estratégias alternativas para
estabilizacdo e equilibrio do olhar (RINE, 2018).

Em relagéo a selecao dos exercicios de adaptagéo, estes envolvem manter o foco
e a clareza de um alvo visual enquanto move a cabeca. Os exercicios de habituagdo sédo
incluidos com base nos movimentos ou situagdes especificas que causam 0s sintomas
de desestabilizagdo. Para os exercicios com objetivo de substituicao, estes incluem o uso
de outras pistas sensoriais, como a visdo para estabilizagdo e equilibrio do olhar, pré-
programacao central e respostas antecipadas (RINE et al., 2004).

Rogatto et al. (2010) refere que para o objetivo da RV seja atingido, quatro
pontos sdo fundamentais: interacdo vestibulo-visual durante a movimentag¢édo da cabeca;
estabilizacdo visual durante a movimentacdo cefalica, aumentando a tolerancia aos
movimentos de cabeca; diminuicdo da sensibilidade individual durante a movimentacao
cefalica; e estabilizagdo postural dinamica e estatica nas situagbes de conflito sensorial.
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Lotfi et al. (2017) relata que a terapia de RV infantil que abrange primordialmente
exercicios com a finalidade de melhorar a estabilidade tanto do olhar como postural devem
ser associados as atividades de vida diaria das criangas em reabilitagéo afim de ampliar as
oportunidade de regulacdo das situagcdes de instabilidade vestibular.

Independentemente da idade, o éxito da RV depende da participacdo e atencao do
individuo, que possibilitam o aprendizado e desenvolvimento motor. Quando nos referimos
a terapia com a populacéo infantil, € importante que os objetivos da reabilitacdo sejam
significativos, e por esse motivo torna-se desafiador, uma vez que a atividade pode ser
desconfortavel e bastante entediante, desencorajando a participagdo ativa das criancas
(RINE et al., 2016).

31 CONCLUSAO

Diante do exposto, podemos concluir que a avaliagdo vestibular pode detectar
precocemente as alteragcdes de equilibrio, sendo importante sua realizagdo em criangas
que possuem indicadores de possiveis altera¢cdes no sistema vestibular. Embora ainda
exista uma escassez de evidéncias sobre a eficacia da reabilitacdo vestibular em criancas,
os estudos acima relatados mostram que esta terapia & altamente recomendavel para
criancgas vestibulopatas, apresentando uma melhora significativa em sua qualidade de vida.
A avaliagcé@o e intervencao precoce em criangas com disfungé@o vestibular possibilitara a

reducdo dos impactos causados em seu desenvolvimento global.
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