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PREFACIO

Escrever o prefacio de uma obra ndo é uma tarefa facil. A tarefa se torna ainda mais
dificil quando se trata de um livro escrito por varios autores e autoras, composto de doze
capitulos, que perpassam por temas pungentes e de extrema relevancia na atualidade.
Dado isso, me sinto realizando uma delicada tarefa e receosa de que ndo a cumpra de
forma honrosa. Que me desculpem os autores e as autoras se meu prefacio nao estiver a
altura do valor que encontrei em cada um dos capitulos.

Como ja nos indica o titulo “Sentidos em Gestalt-terapia: novas vozes, outros
olhares”, o livro organizado por Lazaro Castro Silva Nascimento e Kamilly Souza do Vale
tem a proposta de visibilizar autoras e autores que trazem contribuicées inovadoras ao
campo conceitual e técnico dessa abordagem, se debrugando sobre temas pouco tratados
nos livros publicados em Gestalt-terapia no Brasil. A riqueza e a profundidade com que
temas tao diversos séo tratados me fascinou e me fez ficar absorta nas paginas do livro;
creio que sera exatamente a mesma experiéncia que os leitores viveréo diante da obra em
questao.

O primeiro capitulo escrito por Lazaro Castro traz reflexdes provocativas sobre
0 que podemos ou ndo considerar Gestalt-terapia. No didlogo que Lazaro tragca com
seu leitor, 0 mesmo aponta a ndo homogeneidade conceitual que embasa a pratica dos
profissionais desta perspectiva psicotergpica. Entédo, L&zaro busca ao longo do capitulo
elucidar o que considera os fundamentos conceituais e teéricos da Gestalt-terapia e trazé-
los a n6s em um texto claro, construido sobre soélidas referéncias teoricas.

O segundo capitulo € uma contribuicdo valiosa de Kamilly Vale ao campo da
psicoterapia de casais em Gestalt-terapia. Kamilly desenvolve o texto a partir de sua
propria experiéncia de trabalho com casais, tanto teérica quanto pratica, nos trazendo
um alerta quanto ao grau de violéncia que é encontrando usualmente no relacionamento
intimo e que se reflete em modelos comunicacionais pouco cuidadosos entre as partes do
casal. Kamilly constata que a comunicagéo esta muito além do que € meramente dito e o
discurso entre casais permanentemente atravessado pelas influéncias culturais.

No terceiro capitulo encontramos um belissimo texto tecido a seis méos e que
se debruca sobre o tema da felicidade dentro do ponto de vista da Gestalt-terapia. Os
autores Patricia Yano, Francisco Soares Neto e Mariana Andrade partem da constatacéo
de que a busca pela felicidade, e pela compreenséo do significado da mesma, é secular.
No entanto, o tema néo tem sido objeto de ampla reflexdo nas obras de Gestalt-terapia,
tarefa a qual se propde os autores.

A autora Mariana Pajaro desenvolveu o quarto capitulo a partir das inquietacbes
vividas na prética clinica com criancas. Mariana relata sua busca por maior aprofundamento
tedrico-técnico, permeada por um sensivel testemunho de experiéncias vividas em sua



clinica nas quais descobriu a importancia de entrar em contato com a crianga que um dia
ela foi.

O quinto capitulo versa sobre o tema do trauma e a autora nos conta sobre
seu percurso profissional, no qual buscou técnicas especificas que tém como base os
conhecimentos das neurociéncias. Simone Dreher defende o ponto de vista de que o trabalho
com traumas em Gestalt-terapia pode ser enormemente enriquecido pela aproximagéo com
os estudos contemporaneos das neurociéncias, apresentando alguns conhecimentos que
adquiriu nesse intercambio que se propds a fazer.

No sexto capitulo nos deparamos com mais um tema tocante: o processo de
elaboracdo do luto decorrente do fim de uma unido afetiva. Keila Santos, partindo
da constatacdo de que o numero de separacgdes e divorcios é crescente na sociedade
contemporanea, traz contribui¢des importantes sobre o tema, obtidas por meio de uma
cuidadosa pesquisa bibliografica, sob o prisma da Gestalt-terapia.

Ao chegarmos ao sétimo capitulo, escrito por Hayanne Alves e Wanderlea Ferreira,
novamente somos colocados frente a frente com um tema impactante no que diz respeito
as possibilidades e dificuldades da pratica do gestalt-terapeuta no sistema prisional
brasileiro. A agéo profissional em um contexto tdo adverso é apontada, pelas autoras, como
de extrema relevancia e a visao de ser humano da Gestalt-terapia pode servir como suporte
para uma pratica em que os aspectos criativos séo valorizados.

Livia Arrelias, no oitavo capitulo, denuncia a quase inexisténcia de discussdes sobre
as existéncias pretas e indigenas em Psicologia, de maneira ampla, e em particular na
Gestalt-terapia. A autora reflete sobre o quanto o modo elitista do desenvolvimento da
Psicologia no Brasil se refletiu em praticas psicolégicas discriminatérias e socialmente
excludentes.

No capitulo nove encontramos o relato de uma pesquisa desenvolvida a partir de
perfis de usuarios do aplicativo Grindr, um aplicativo de encontros para homens. Paulo
Barros identificou um perfil de homem ideal preconceituoso na populagdo estudada,
verificando concepg¢des homofdbicas e misdginas, mesmo entre homens que se relacionam
com homens. A partir dai, reflete sobre os conceitos de introjecéo e fronteira de contato na
Gestalt-terapia.

O décimo capitulo foi redigido por Gabriely Garcia, Taina Tomaselli e Ana Carolina
Galo. As autoras escrevem sobre a importéncia da masica em nossas vidas e, em especial,
na utilizacdo desta como recurso terapéutico por musicoterapeutas ao longo da historia.
Partindo da integracdo teorica entre a profissdo da Musicoterapia e a Gestalt-terapia,
constroem uma proposta de Gestalt-Musicoterapia ou Musicoterapia Gestaltica.

O processo de luto durante a pandemia de Covid-19 de Heloa Maués e Michele
Moura é o tema do penultimo capitulo do livro. As autoras consideram a delicadeza da
situacdo em que vivemos na qual o direito de vivenciarmos o luto e os rituais de despedida
dos entes que amamos nos tem sido tirado néo so pelas dificuldades préprias a pandemia,



mas também por uma auséncia de politicas governamentais apropriadas ao enfrentamento
desta.

Chegamos entdo ao capitulo de encerramento no qual, mais uma vez, somos
confrontados com um tema de grande relevancia que é pensar sobre a experiéncia da
vergonha calcada nos conceitos da Gestalt-terapia. Larissa Carvalho buscou compreender
0 processo vivenciado por uma pessoa envergonhada e as implica¢gdes da moralidade
social.

Daqui em diante, fica por conta do leitor o cuidado na leitura e a abertura para
a reflexdao que o livro podera proporcionar. Espero que todos possam usufruir de tdo rico
material organizado no livro, tanto quanto eu o fiz.

Patricia Valle de Albuquerque Lima
Gestalt-terapeuta e Psicologa. Doutora em Psicologia pela

Universidade Federal do Rio de Janeiro. Docente do curso de Psicologia da
Universidade Federal Fluminense (UFF).



APRESENTACAO

Os escritos presentes na obra Sentidos em Gestalt-terapia: novas vozes, outros
olhares sao antes de tudo um manifesto afetivo. Convidamos Gestalt-terapeutas
espalhadas/dos pelo Brasil para compor um material que fosse ao mesmo tempo rico em
producado de sentidos, mas também que transbordasse afetividade e construgéo tedrico-
pratica na Gestalt-terapia.

Os trabalhos apresentados aqui versam sobre tematicas contemporaneas e
diversas provocando leitoras e leitores ao sentir enquanto se debru¢carem sobre cada um
dos capitulos. Nosso objetivo maior foi ouvir novas vozes, possibilitar um espaco e dar
visibilidade para autoras e autores que realizam pesquisas e trabalhos importantes na area,
compartilhando-os e os tornando acessiveis a comunidade de um modo geral.

Esperamos que esse passo inicial seja de fato a concretizagdo de um desejo
comum: integrar espacos dentro da Gestalt-terapia, dirimir nichos que detém lugares
previamente demarcados e disponibilizar um material de qualidade com tematicas que
toquem aqueles que diariamente compdem e constroem o fazer gestalt-terapéutico.

Uma excelente leitura para todas e todos!

Lazaro Castro Silva Nascimento
Kamilly Souza do Vale
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CAPITULO 7

INTERLOCUCOES DA ABORDAGEM GESTALTICA
NO SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO

Hayanne Galvao Pereira Alves'
Wanderlea Nazaré Bandeira Ferreira?

O sistema prisional brasileiro enfrenta graves problemas relacionados a precarizagao,
péssimas condi¢cbes estruturais, superlotagdo e dificuldades em obedecer a principios
basicos estipulados na Lei de Execucdo Penal (LEP), além de condigbes de trabalho
insalubres e deficientes decorrentes da falta de investimento publico, ao encontro de um
processo massivo de criminalizacao da pobreza (FRANCA; PACHECO; TORRES, 2016).

Mediante a crescente onda de violéncia e os altos indices de criminalidade no Brasil,
0 numero de prisbes efetuadas cresceu exponencialmente na Gltima década, tornando a
populagéo carceraria centro de diversos conflitos e rebelibes em varias unidades prisionais
do pais. Essa parcela da populagéo brasileira € foco de discussdes a respeito de suas
motivagdes ao cometerem delitos, além de suas caracteristicas fisicas, econémicas e
sociais. O sistema prisional, por sua vez, é foco de questionamentos acerca das condi¢cbes
precarias, da falta de investimentos no setor, ineficacia e inexisténcia de politicas publicas
de ressocializacao e do aumento nos numeros de reincidéncia criminal (VASCONCELOS,
2013).

A realidade é que, nas Ultimas décadas, pouco se fez nessa area, que ja vem
apresentando varios indicios de colapso. Segundo dados publicados pela Social Progress
Imperative, o Brasil, no ano de 2014, ocupava o décimo primeiro lugar no ranking dos
paises mais inseguros do mundo. Desde entéo, os indices de criminalidade e a populacéo
carceraria cresceram, ocupando, no ano de 2016, o terceiro lugar no ranking mundial
referente ao numero de presos, atras apenas dos Estados Unidos e da China.

Ao passo que 0s numeros de internos do sistema carcerario tiveram crescimento
exponencial nas ultimas décadas, as vagas nas unidades prisionais do pais nao
acompanharam o aumento dessa populacdo, tornando os ambientes prisionais locais
superlotados e sem a estrutura basica para assegurar direitos previamente estabelecidos
pela Constituicdo Federal e pela LEP (MONTEIRO; CARDOSO, 2013; BRASIL, 2017).

Para além da estrutura fisica insalubre e ineficaz, as prisdes séo instituicoes totais
regidas por modelos de gestao pautados pelo extremo rigor normativo, controle disciplinar

1. Psicologa (CRP 22/03183). Membro do Grupo de Estudos em Gestalt-terapia Integrar (Universidade Federal do
Maranh&o).

2. Gestalt-terapeuta. Psicéloga (CRP 22/01851). Professora Mestra do Departamento de Psicologia da Universidade
Federal do Maranhao. Supervisora clinica e coordenadora do Grupo de Estudos em Gestalt-terapia Integrar (Universi-
dade Federal do Maranh&o).
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e rigidez hierarquica. As unidades prisionais geram efeitos nocivos sobre as pessoas
que ali vivem, visitam ou trabalham, pois experienciam um estado de tensdo permanente
ao estarem expostas as leis e normativas que regem esse campo. Internos, familiares
e funcionarios vivenciam em graus e intensidades diferentes os processos inerentes ao
carcere. Posto isso, se faz cada vez mais necessario que voltemos nossa atengéo para
esses grupos para uma melhor compreensdo do sistema prisional brasileiro e de seus
desdobramentos (MEDEIROS; SILVA, 2014).

O objetivo deste capitulo é suscitar uma reflexdo a respeito de possiveis contribui¢cdes
que a abordagem gestaltica oferece aos psicologos atuantes no sistema prisional, munidos
tedrico e metodologicamente de pressupostos e conceitos basicos da referida abordagem.
Nesse sentido, faremos uma breve apresentacéo das bases legais que norteiam o sistema
prisional e regulamentam o trabalho do psicélogo, como forma de compreendermos alguns
aspectos que regem as vivéncias nesse campo de atuacao. Em seguida, discorreremos sobre
algumas frentes de atuagéo do psic6logo no sistema prisional e, por fim, apresentaremos
alguns pressupostos e conceitos centrais da abordagem que podem servir como suporte
tedrico e metodolbgico para a praxis do profissional nesse contexto.

BASES LEGAIS QUE REGULAMENTAM A ATUA(;AO DO PSICOLOGO NO
SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO

A porta de entrada do psicologo para o sistema prisional brasileiro foi o atendimento
de individuos denominados “loucos infratores”, internados em manicémios judiciarios.
Inexistindo uma legislacdo que amparasse sua pratica profissional, os psicélogos
desempenhavam suas fungdes cada um a seu estilo, sem parametros legais que os
norteassem nesse campo. Com a criagdo da LEP — Lei n° 7.210 — em 1984, o sistema
prisional brasileiro passou a ser regido pelos mecanismos transcritos na simula da lei
(BRASIL, 1984; MEDEIROS; SILVA, 2014).

A LEP traz em sua integra todos os mecanismos legais que sustentam o aparelho
penal. Tem como finalidade efetivar as disposicdes da sentenca ou decisdo criminal
e proporcionar condi¢cdes para a reintegracdo do interno ao convivio social apés o
cumprimento da pena. A lei é aplicada ao preso sentenciado, provisorio, presos pela Justica
Eleitoral e Militar quando estiverem recolhidos em estabelecimento ordinario (BRASIL,
1984; MONTEIRO, 2016).

A LEP traz como dever do Estado a assisténcia ao preso ou internado®, e destaca
como tipos de assisténcia: a) material, pelo fornecimento de vestimenta, alimentacao, itens
de higiene e instalacéo fisica adequada, atendendo as suas necessidades pessoais e
autorizando a entrada de produtos e objetos permitidos e néo fornecidos pelo Estado; b) a

salde, compreendendo o atendimento médico, farmacéutico e odontolégico, autorizando

3. “A assisténcia ao preso e ao internado é dever do Estado, objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convi-
véncia em sociedade” (BRASIL, 1984, art. 10).
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a saida do preso para tratamento quando néo tiver estrutura para tanto; c) juridica,
devendo ser prestado pela Defensoria Publica, aos internos que ndo possam custear o
acompanhamento por advogado particular; d) educacional, em que a Administracdo
Publica deve ofertar a instrucéo escolar e a formagéo profissional ao preso, devendo apurar
o nivel de escolaridade dos internos e propiciar o aumento no nivel escolar; e) social,
devendo acolher e amparar a pessoa presa e a preparar para a reinsercao social quando
posta em liberdade; e f) religiosa, amparada na liberdade de culto, pela oferta de servigos
organizados no estabelecimento prisional em local apropriado (BRASIL, 1984).

A atuacdo do psicélogo no sistema prisional foi direcionada inicialmente para a
participagdo na Comissao Técnica de Classificagéo (CTC). Essa comissao seria composta
por uma equipe interdisciplinar®, com a funcéo de realizar o exame criminolégico, que
funcionaria como um exame diagnéstico, para a criagdo do projeto de individualizacao®
da pena, contendo dados referentes ao perfil criminologico do interno e aspectos como o
grau de agressividade e crime cometido, independentemente da existéncia de transtorno
mental. Outro meio de atuac@o do psicologo dentro do ambiente prisional, com base na
LEP, seria no Centro de Observagédo Criminolégico (COC), que tinha como finalidade a
realizacdo do exame prognéstico do interno, levando em conta informacgdes referentes ao
processo de execugdo penal (MEDEIROS; SILVA, 2014).

Fica evidente, nesse primeiro momento, o papel meramente classificatério e
pericial do psicélogo, responsavel pela elaboracéo de pareceres técnicos, construcdo de
diagnosticos e estabelecimentos de prognosticos, ndo sendo incluido na assisténcia a
saude, como outros profissionais mencionados.

Em 20083, a LEP passou por alteracdes®, dentre elas, o fim do exame criminolégico
nos moldes anteriormente realizados. Contudo, mesmo com a alteragéo na lei, as esferas
juridicas continuaram solicitando o exame criminolégico como subsidio para embasar suas
decisdes de progressao de regime, pela publicacdo de um Habeas Corpus produzido pelo
Supremo Tribunal Federal (STF) em 2006, que decidiu que, apesar da lei ter determinado
o fim desse exame, nada poderia impedir os magistrados de continuarem solicitando sua
realizagcdo como recurso para progressao de pena, criando-se, assim, uma jurisprudéncia
nessa tematica (REISHOFFER; BICALHO, 2017).

Diante da manutencéo de pedidos por parte dos magistrados para a realizacéo de
laudos e pareceres nos moldes do exame criminolégico, profissionais do sistema prisional
de diversos estados brasileiros, em parceria com entidades da sociedade civil e com
alguns Conselhos Regionais de Psicologia (CRP), reuniram-se no Il Seminario Nacional

4. “A Comissao Técnica de Classificacdo, existente em cada estabelecimento, sera presidida pelo diretor e composta,
no minimo, por 2 (dois) chefes de servigo, 1 (um) psiquiatra, 1 (um) psicélogo e 1 (um) assistente social, quando se tratar
de condenado a pena privativa de liberdade” (BRASIL, 1984, art. 7°).

5. “Os condenados serao classificados, segundo os seus antecedentes e personalidade, para orientar a individualizagéo
da execucéo penal” (BRASIL, 1984, art. 5°).

6. Lei n° 10.792/2003 que alterou a Lei n° 7.210/1984 (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2010).
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do Sistema Prisional em novembro de 2008 e lancaram uma nota de mocao contra o
exame criminoldgico, destacando o seu carater estigmatizante, burocratico e de violagéo
dos direitos humanos, além de pontuar que as condi¢des objetivas em que o exame era
realizado violavam o Cédigo de Etica do Psicologo. Destacou-se, também, que...

A pratica do exame criminolégico tem reduzido as possibilidades de
atuacédo dos profissionais que atuam na area das assisténcias previstas nas
legislacdes brasileiras referentes a populagéo carceréria, ferindo em muitas
ocasibes os direitos humanos e impedindo tais profissionais de atender as
reais necessidades das pessoas presas na perspectiva de sua reintegragao
social (MOCAO..., 2008, sem paginagao).

Além das diretrizes da LEP, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) atuou
na formulagdo de uma resolugdo para nortear o trabalho do psicologo no sistema
prisional. No ano 2000, houve a publicacdo da Resolugdo n° 14, que instituiu e
regulamentou o titulo profissional de Especialista em campos diversos, inclusive na
Psicologia Juridica. A resolugdo disp6s de normas e procedimentos que embasaram
a pratica do psicélogo, assim como seu registro. A Resolugdo n° 13/2007 trouxe
uma nova dimensdo a anterior, ampliando o foco de possibilidades de atendimento
para todos os envolvidos no sistema prisional. Em 2010, foi publicada a Resolucéo
n° 09/2010, que regulamentou a atuacéo do psic6logo no sistema prisional (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2000, 2007, 2010).

Além das diretrizes estipuladas pela LEP e das resolugdes e orientagdes do CFP,
outras publicagdes voltadas para a atuacéo do psicologo no sistema prisional embasaram
a pratica profissional dentro desse campo, dentre elas: o relatério “Diretrizes para a
atuacéo e formagéo do psicologo no sistema prisional brasileiro” que prop6s uma atuagao
norteada pela ética, pautando a intervencao do psicologo em aspectos ligados a promogao
da autonomia, promocdo a saude, elaboragéo de politicas publicas, integracédo social,
desconstrucéo de estigmas e estere6tipos, atuando também para além dos muros, em um
didlogo com a sociedade para uma melhor compreensao de aspectos ligados ao carcere,
assim como na criagdo de politicas publicas na area (SILVA et al., 2007).

Apesar dos avancos na legislagcdo e da luta constante dos psicélogos atuantes no
setor, alinhados com o CFP e entidades relacionadas aos direitos humanos, para extinguir
0 exame criminoldgico, ele ainda é solicitado em grande demanda pelo judiciario brasileiro
sem uma fundamentacao juridica coerente para embasar essa exigéncia. Com isso, resta
pouca ou quase nenhuma possibilidade de prestar uma assisténcia psicologica aos internos,
tornando o trabalho do psic6logo burocratico e preditivo, fonte de desafios infindaveis e de
desanimo para aqueles que desejam realizar um trabalho mais humanizado nesse contexto.

O CFP destaca que a postura do sistema judiciario brasileiro é totalmente
contraditéria e vai de encontro a atuacéo ética e metodolégica do psicélogo, pois ndo ha

7. Relatério elaborado em 2007 pelo Ministério da Justica em parceria com o Conselho Federal de Psicologia (SILVA
et al., 2007).
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uma base cientifica para o exame criminologico nos termos atuais. Laudos e pareceres
ligados a essa pratica estdo em desacordo com uma proposta de atuacdo alinhada com
o Conselho de Etica da categoria. Isto posto, pode-se pensar em frentes de trabalho que
sejam mais efetivas no que tange a assisténcia psicolégica aos envolvidos nesse campo
relacional (FRANCA; PACHECO; TORRES, 2016).

FRENTES DE TRABALHO DO PSICOLOGO NO SISTEMA PRISIONAL

Mediante todas as dificuldades inerentes ao sistema prisional, a Psicologia enquanto
ciéncia e profisséo é cada vez mais necessaria nesse contexto, atuando no auxilio e na
elaboragcéo de politicas publicas alinhadas a uma proposta integrativa, comprometida
com a promoc¢édo de mudancgas. O foco dos atendimentos precisa ser ampliado e, além
dos internos, familiares e profissionais que estao implicados nessa 6tica carceraria e que
também sofrem direta ou indiretamente os efeitos nocivos do céarcere precisam de cuidado
e atencdo (FRANCA; PACHECO; TORRES, 2016).

Os atendimentos realizados pelo psicologo a pessoa em cumprimento de pena
engloba as seguintes modalidades de atendimento: psicolégico, psicoterapéutico,
dialogo, acolhimento, acompanhamento, orientacdo, psicoterapia breve, psicoterapia de
apoio e atendimento ambulatorial. Os atendimentos individuais podem ser demandados
pelo interno, pela familia ou até mesmo pelos funcionarios da instituicdo penal, quando
necessario (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2009).

Nos atendimentos, o sigilo € de responsabilidade do psico6logo, e cabe a ele separar
a escuta dos atendimentos de sua atuagdo como perito, alinhando-se com os principios
éticos estipulados pelo Codigo que embasa sua pratica. Também € de responsabilidade do
profissional repassar ao interno esclarecimentos referentes as informacdes obtidas durante
o atendimento, a quem esses dados serao fornecidos caso necessario e os seus resultados
(MEDEIROS; SILVA, 2014).

Para que possa atuar de forma efetiva nesse campo, € necessario que o psicélogo
compreenda a visdo do sistema prisional sobre o apenado. Entender como se dao os
processos de excluséo, criminalizacdo da pobreza e influéncia dos grupos sociais nos quais
esta inserido tem o potencial de contribuir para novas perspectivas de trabalho. Parte-
se, muitas vezes, de um pressuposto de que é necessario trabalhar em fungdo de uma
ressocializag@o ou reintegracao social para que 0s internos nédo reincidam criminalmente.
Todavia, como se pode trabalhar em prol de uma segunda ou nova integragdo sem, antes,
saber se, de fato, ja esteve em algum momento integrado com a sociedade? Mesmo fora
do sistema prisional, muitos individuos ja vém de um longo processo de marginalizagéo
e violéncia, com caréncias basicas decorrentes de diversos fatores sociais estruturantes,
acentuadas pela auséncia e ineficiéncia do Estado no combate a desigualdade social no
pais (MEDEIROS, SILVA, 2014).

Sentidos em Gestalt-terapia: novas vozes, outros olhares Capitulo 7 m



Ao ampliarmos nossa percepcao acerca das outras partes que compdem o sistema
prisional, nos deparamos com a familia, que esta inserida nessa logica carceraria e sofre
consequéncias indiretas, ligadas aos mecanismos da execuc¢éo penal. Esse grupo precisa
de atencéo, pois se consolida como principal suporte ao interno, atuando para sanar
dificuldades e preencher lacunas decorrentes da ineficiéncia do Estado no que se refere as
assisténcias e garantias estipuladas pela LEP. Acrescenta-se, também, as consequéncias
relacionadas ao carcere que se estendem para diversos ambitos, dentre eles, os desafios
sociais, econdmicos e psicolégicos, o que aponta para a necessidade de acolhimento e
suporte para que consiga lidar com essa nova realidade (OLIVEIRA, 2010).

Por fim, destaca-se a necessidade de uma atuacdo junto aos profissionais que
trabalham no sistema prisional e que convivem diariamente com questdes ligadas a
violéncia e ao medo. Para além de dificuldades inerentes ao campo, as unidades prisionais
no Brasil passam por um processo de deterioragdo, com péssimas condi¢coes de espago
fisico e pouco contingente profissional, resultantes da falta de investimentos adequados
no setor. Tal realidade colabora para condi¢cdes de trabalho precarias e insalubres, que
podem acarretar processos de adoecimento e de naturalizacdo da violéncia e do poder
discricionario por parte da equipe profissional (MEDEIROS; SILVA, 2014; FRANGCA;
PACHECO; TORRES, 2016).

De acordo com Rauter (2016), os psicologos que atuam no ambiente prisional
podem estar ameagados caso nao se proponham a reproduzir a engrenagem institucional
ja naturalizada nas instituicbes carcerarias. Por outro lado, esses profissionais estao
posicionados em um lugar estratégico que os possibilita produzir focos de resisténcia a
essa engrenagem de poder. Para isso, precisam desprender-se de atuacdes cristalizadas
e se propor a pensar novas frentes de trabalho e de atuacdo que estejam alinhadas ético-
estético-politicamente no sentido oposto ao da mortificagéo institucional. A partir disso, é
possivel refletir sobre possibilidades de atuagéo do psicdlogo no sistema prisional munidos
teoricamente da abordagem gestaltica como principio ético norteador.

POSS[BILIDADES DE ATUA(;AO DO PSICOLOGO A PARTIR DA PERSPECTIVA
GESTALTICA

ApOs a exposicdo de aspectos referentes ao psicdlogo no sistema prisional,
iniciamos o dialogo entre esse contexto e a abordagem gestaltica, na tentativa de alinhavar
pressupostos, teorias de base e conceitos que possam ser utilizados para a atua¢do nesse
campo.

O ponto de partida desse percurso é a visao de homem adotada pela Gestalt-terapia
por meio da juncdo de pressupostos teoricos oriundos de varias correntes filoséficas,
terapéuticas e metodoldgicas, qual seja, um ser centro de sua prépria existéncia dotado
de intencionalidade e potencialidades, que consegue gerir-se e regular-se, ajustando-se
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no mundo. Essa concepgao ndo exclui as limitacdes e problematicas humanas, mas, as
considera como uma expressao da propria existéncia, assumindo uma postura que parte
do positivo, daquilo que o cliente tem a sua disposi¢do (muitas vezes, sem perceber) como
alternativa para sua recuperagéo e renascimento. Tal concepg¢éo torna-se central, pois, por
meio dela, o psicologo pode guiar sua pratica, de forma a valorizar os aspectos criativos do
homem, crendo que ele possa agir sobre sua realidade, apropriando-se de si mesmo e do
mundo que o cerca (RIBEIRO, 1985).

Transpondo essa viséo para o sistema prisional, ela pode ser utilizada como suporte
teorico para o enfrentamento a praticas excludentes e estigmatizantes que tratam o interno
como alguém irrecuperavel, que ndo merece conviver em sociedade ap6s o cumprimento
da sancédo penal. Apesar de ser embasado em aspectos teoricos ressocializantes, na
pratica, o sistema prisional brasileiro ainda atua na manutencéo de desigualdades sociais.
A sociedade, os profissionais do sistema e, muitas vezes, os proprios internos acreditam
que ndo ha como romper com a l6gica da reincidéncia criminal. Nesse sentido, o psicélogo
atua como um elo entre os internos e a sociedade, com a funcao de ouvir, incluir e respeitar
as diferencgas, fazendo uma interlocucdo entre as questbes ligadas a subjetividade nos
atendimentos individuais e os processos de ressocializagdo, atrelando sua pratica
profissional aos direitos humanos, questionando a ordem social vigente e apontando
caminhos para a construgdo ou reconstrucdo da cidadania do individuo implicado nessa
dindmica (MEDEIROS; SILVA, 2014).

A fenomenologia também pode colaborar no processo de enfrentamento a
preconceitos, ao conceber o fendbmeno como dado absoluto, uma expresséo da esséncia
que, para ser estudada, demanda a suspensdo de concepcdes prévias de maneira a
se compreender mais livremente o que se revela. Ribeiro (1985) ressalta que o método
fenomenologico tem como objetivo captar a esséncia das coisas por meio da redugéo
fenomenoldgica, ao colocar a realidade entre parénteses para que a andlise seja feita,
apontando para a compreenséo dos vividos do detento de forma n&o judicativa.

O sistema prisional pode ser concebido a partir da Teoria de Campo de Kurt Lewin,
a qual preconiza um estado de equilibrio/desequilibrio entre a pessoa e seu ambiente,
afirmando haver influéncias sociais sobre o comportamento dos organismos proveniente
dessa interagéo, formando um mosaico de possibilidades (RIBEIRO, 1985; KIYAN, 2006).
Tem-se entdo uma relacéo baseada na interdependéncia, na qual a pessoa e o meio
em que vive sdo ambos afetados por principios e leis que regem esse campo. A partir
desse pensamento, reflete-se acerca da relagdo entre os individuos que atuam no sistema
prisional e no modo como estabelecem seus contatos, atravessados por questdes inerentes
ao campo, como o sofrimento e as interrup¢des do contato.

De acordo com Perls (1985), a abordagem gestaltica considera o individuo como
funcdo do campo organismo/meio; seu comportamento é reflexo de ligagdes que sé@o
estabelecidas dentro desse campo, sendo coerentes com a “[...] concepcéo de um homem
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tanto como individuo quanto como ser social” (p. 39). A partir disso, transcorre sobre a
homeostase® e destaca que o homem que consegue relacionar-se de forma equilibrada
com a sociedade é um individuo bem integrado, que compreende suas relagdes e os limites
do contato. Contudo o homem que esta em desequilibrio com o meio encontra-se adoecido

(neur6tico) ou € um transgressor (criminoso):

O homem parece nascer com um sentido de equilibrio social e psicolégico tao
acurado quanto seu sentido de equilibrio fisico. Cada movimento que faz no
nivel social ou psicolégico é dirigido por uma descoberta deste equilibrio, de
equilibrio estavel entre suas necessidades pessoais e as demandas de sua
sociedade [...]. Quando estes movimentos o colocam em severo conflito com
a sociedade porque, a procura do limite de contato (o ponto de equilibrio),
arriscou-se demais e entrou rudemente em choque com a sociedade, nos
o chamamos de criminoso. Quando por outro lado, a busca de equilibrio do
homem o leva a retirar-se mais e mais, a permitir que a sociedade o influencie
demais com suas exigéncias, a0 mesmo tempo a separa-lo do convivio
social, a pressiona-lo e molda-lo passivamente, nés o chamamos de neurético
(PERLS, 1985, p. 41).

Com base nessa perspectiva, & possivel pensar propostas de trabalho junto aos
internos, com o intuito de provocar a reflexao acerca da importancia de um estado de
equilibrio entre as necessidades internas e os limites do campo. Uma alternativa a essa
proposta esta ligada a compreenséo por parte do psicologo acerca da relagéo figura/fundo®
e da hierarquizagéo de necessidades e, principalmente, a ampliacéo de awareness.

De acordo com Frazédo e Fukumitsu (2014), sendo uma abordagem fenomenolégica,
a Gestalt-terapia propde a volta as coisas mesmas, fazendo referéncia a experiéncia
vivenciada por cada um, através de um processo de tomada de consciéncia intitulado por
Perls, Hefferline e Goodman de awareness. Esse conceito, segundo Alvim (2014), é central
para a Gestalt-terapia, e representa “o fluxo da experiéncia aqui-agora que, a partir do
sentir e do excitamento presentes no campo, orienta a formagéo de Gestalten, produzindo
um saber tacito” (p. 15). Segundo Laura Perls (1992 apud ALVIM, 2014, p. 27), o objetivo
da Gestalt-terapia € a retomada do fluxo continuum da awareness, pois se intitula como
uma terapia de formacao ou configurac@o de formas, a partir das experiéncias dadas pelo
contato com o novo.

Ao voltar a pontuar acerca da satisfacdo de necessidades, podemos localizar a
familia dos internos nessa relagéo, pois passa por desarranjos provenientes do processo
de execucéo penal e as dificuldades que surgem nessa relagdo podem ser vistas a partir
da interrupgdo no contato. De acordo com Perls, Hefferline e Goodman (1997), o contato

€ a awareness do campo ou a resposta motora no campo. Ribeiro (2007) caracteriza o

8. “E o processo através do qual o organismo satisfaz suas necessidades, uma vez que s&o muitas e cada necessidade
perturba o equilibrio, o processo homeostatico perdura o tempo todo. Toda vida é caracterizada pelo jogo continuo de
estabilidade e desequilibrio no organismo” (PERLS, 1985, p. 20).

9. “A necessidade dominante do organismo tona-se figura de primeiro plano e as outras necessidades recuam, pelo
menos temporariamente, para o segundo plano” (PERLS, 1985, p. 23).
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contato como processo e como base fenomenoldgica da compreenséo do que significam
comportamento e mudancga, sendo contato funcao do campo, que obedece as leis que o
regem. A qualidade do contato altera a experiéncia imediata vivida pelo sujeito em um dado
momento; “ele me faz visivel aos outros e me remete a camada mais profunda de mim
mesmo, quando tento perceber o porqué do meu jeito de ser” (p. 39).

Para Ginger e Ginger (1995), as rela¢des de contato ocorrem na fronteira de contato;
esse fendbmeno pode ser ilustrado no exemplo da pele humana, que delimita o corpo do
resto do meio, fazendo com que se perceba o dentro e o fora, sendo a receptora inicial
dos estimulos do meio, isolando o organismo e o protegendo de possiveis ameacas. Esse
exemplo mostra que a fronteira de contato funciona como uma divisa. De acordo com
Saloméo, Frazdo e Fukumitsu (2014), € nela que o “eu” e “ndo eu” se encontram e, ao
mesmo tempo, se diferenciam, sendo um lugar de experiéncia.

Salomao, Frazdo e Fukumitsu (2014) assinalam que as fronteiras séo dotadas de
plasticidade e permeabilidade que dependem da relagéo resultante da interagéo organismo/
meio a cada momento. A plasticidade esta ligada a expansédo e a retragdo da fronteira.
Em situacbes de seguranca e conforto, ela se expande, fazendo contato com o novo;
ja em situagbes de ameaca ou perigo eminente, retrai-se, a fim de garantir a seguranca
do individuo. A permeabilidade, por sua vez, esta ligada as possibilidades de troca entre
organismo/ambiente.

De acordo com Perls, Hefferline e Goodman (1997 apud SALOMAO; FRAZAO;
FUKUMITSU, 2014, p. 54), “é na fronteira que os perigos sao rejeitados, os obstéaculos
superados e o assimilavel é selecionado e apropriado”. Pode-se fazer uma correlagéo
entre as dificuldades enfrentadas pela familia no sistema prisional a partir dos principios
de plasticidade e permeabilidade, com possibilidades ligadas a acbes de diferentes
componentes, dentre eles: os internos, a familia, os profissionais que atuam no sistema, o
Estado e 6rgdos que atuam nesse contexto.

Destaca-se, inicialmente, desafios ligados a aspectos sociais, como a estigmatizacao,
exclusdo e impoténcia frente ao aparelho penal. A familia inserida nessa realidade passa
por um processo de ambivaléncia; uma hora é culpabilizada e, na outra, é vitima das
escolhas de um de seus entes. Na maioria dos casos, passa a ser vista como um nucleo
pernicioso, que gerou um criminoso, submetida ao ostracismo, descartada e hostilizada
por grupos com que anteriormente mantinha contato. Esse processo de exclusédo também
pode ocorrer por parte da familia, que se isola por vergonha e culpa. Outro desafio € o
sentimento de impoténcia frente ao aparelho penal, pois a familia passa a peregrinar por
diversos 6rgdos em busca de informagdes processuais a respeito do seu ente detido e,
muitas vezes, ndo consegue obter resultados (OLIVEIRA, 2010; CABRAL, MEDEIROS,
2014).

A familia experiencia alteracdes em suas fronteiras de contato. Relagbes que antes
poderiam ter aspectos fluidos e permeaveis se tornam mais rigidas e impermeaveis, em
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alguns casos, impossibilitando o contato. Observa-se aqui uma relagdo com a fronteira de
expressdo (POLSTER; POLSTER, 2001), ao experienciar situagdes ligadas a hostilidade e
exclusao, pois a familia passa por mudangas que acabam por retrair e impermeabilizar sua
expressividade, dificultando o processo de estabelecimento e de assimilagdo do contato
e gerando interrupcdes no relacionamento com outros grupos, promovidas pela rigidez
decorrente desse processo. Como forma de sanar questfes ligadas ao sentimento de
impoténcia, é possivel trabalhar a expanséo da fronteira de contato de expressividade da
familia, que passa a buscar novas maneiras de contatar as instituicdes e seus membros.

As dificuldades geradas pelo carcere, em ambito psicoloégico, sédo decorrentes do
afastamento fisico e do medo. Ha um processo de ruptura da dindmica familiar baseado
no afastamento de um dos membros, que pode representar perdas na relagao entre pais e
filhos, assim como o abandono familiar, pois as trocas diarias que alimentavam os vinculos
afetivos déo lugar a visitas esporadicas em um lugar hostil e frequentemente insalubre.
O afastamento fisico acaba por ocasionar um afastamento emocional; ha um sofrimento
bilateral envolvido na privacao de liberdade. Os filhos ainda em desenvolvimento sentem
a auséncia de um dos pais, e 0s pais perdem momentos importantes na vida dos filhos.
O afastamento também incide sobre os relacionamentos amorosos, tendo em vista que a
rotina alimenta vinculos afetivos e o carcere acaba por impedir a convivéncia diaria. Uma
alternativa a esse afastamento sdo as visitas realizadas dentro das unidades prisionais,
como possibilidade de manutengdo do vinculo afetivo (OLIVEIRA, 2010; CABRAL;
MEDEIROS, 2014), como ajustamentos criativos possiveis diante de tal realidade.

Assim, € preciso compreender como se d4 o processo de visitas dentro das instituicoes
penais do Estado e como isso reverbera nos familiares. Os procedimentos referentes a
revista sdo os que mais geram incébmodos e conflitos entre familiares e agentes, e, além
do medo de retaliagbes por parte dos agentes, a familia também experiencia sentimentos
ligados a vergonha e a humilha¢do quando os procedimentos de revista ndo séo feitos
de maneira adequada. O Conselho Nacional de Justica apontou, em relatério de 2013 a
respeito do sistema prisional maranhense, casos envolvendo mulheres em situacdes de
vulnerabilidade durante a realizagdo da visita intima, o que leva a crer que as condigdes
para sua realizagdo sdo precarias (OLIVEIRA, 2010; VASCONCELOS 2013; MARANHAO,
2016).

Nesse ponto, observamos uma alteragcdo nas fronteiras do corpo (POLSTER,;
POLSTER, 2001), quando ocorre a inspecao realizada por desconhecidos, gerando rigidez
corporal. Retomamos a ideia de fronteira de contato com o exemplo da pele humana, que
absorve o que € nutritivo e rejeita 0 que € nocivo; no caso da revista intima, podemos
supor que as fronteiras séo invadidas pelo contato, e o visitante é obrigado a lidar com o
desconforto dessa invaséo.

Uma alternativa aos procedimentos de revista vexatérios e humilhantes séo outras

modalidades de revista, feitas com equipamentos eletrénicos, assim como um procedimento
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padronizado que nao lesione a integridade fisica, moral ou psicologica do visitante. O
psicélogo, nesse contexto, munido dessas informagdes, deve trabalhar com a¢des voltadas
a equipe de seguranca, no sentido de promover a psicoeducacao e a conscientizagdo de
que, se os procedimentos de seguranga nao forem feitos adequadamente, podem gerar
traumas nos familiares, os quais talvez deixem de prestar assisténcia a seu familiar para
néo experienciarem sentimentos de estresse e vergonha.

O medo também aparece como aspecto psicoldgico. A familia passa a conviver com
a iminéncia de que algo possa acontecer com seu familiar. As prisdes sao instituicoes
que possuem seus codigos paralelos, ambientes muitas vezes governados e divididos
por facgbes criminosas, que ditam as condutas comportamentais dos internos. A familia
fica refém de decisdes tomadas dentro do ambiente prisional, e acaba por arcar com
responsabilidades ligadas a dividas provenientes do trafico e de outras trocas de favores e
protecao, surgindo o medo (JARDIM, 2010; FRANCA, 2015).

Observa-se uma implicagéo na fronteira de valores (POLSTER; POLSTER, 2001),
que, em contato com situagdes provenientes do crime, pode expandir-se, provocando um
sentimento de naturalizagcéo, ou pode se tornar rigida, gerando o medo. Ao entrar em contato
com esse novo campo, a familia passa por mudangas em sua fronteira de familiaridade
(POLSTER; POLSTER, 2001), pois vivencia novas situacdes e, consequentemente, novas
maneiras de ser no mundo.

Quanto aos desafios econdmicos, podemos citar a perda de renda e 0 aumento de
despesas. Ao se deparar com o carcere de um dos provedores financeiros da casa, a familia
passa a contar com menos recursos para solucionar gastos; esse processo interfere na
din&mica da familia, que precisa se reorganizar mediante a nova realidade. A LEP estipula
que o fornecimento de vestimenta, alimentacao e itens de higiene é de responsabilidade
do Estado, mas, a realidade é que a precariedade das instituicdes prisionais e a falta
de investimentos no setor acabam por sobrecarregar a familia, que, além de dispor de
menos recursos financeiros para sanar os gastos ja existentes, passa a ter novos gastos
referentes a prisdo, como alimentos que sdo preparados e levados nas visitas e itens de
higiene pessoal ndo fornecidos pela unidade (BRASIL, 1984; WOLF, 2005 apud JARDIM,
2010, p. 16; CABRAL; MEDEIROS, 2014; FRANCA, 2015).

Constata-se que as dificuldades financeiras podem ser vistas a partir da o6tica do
ajustamento criativo. Perls (1977 apud LIMA, 2014, p. 91) destaca o papel da frustracéo
experienciada pelo organismo quando néao se satisfaz de maneira ideal nesse processo
autorregulativo, usando-a como forca propulsora para buscar outras formas de satisfacéo
no meio. A esse processo € dado o nome de ajustamento criativo. Kiyan (2006) se refere
ao ajustamento criativo como os ajustamentos possiveis entre o individuo e o meio que
possam promover, de alguma forma, o fechamento de figuras, ou seja, uma interagdo com
0 campo na qual o individuo opta por uma decisdo que lhe parece melhor para cumprir

a demanda organismica que se torna figura naquele momento, satisfazendo o que se
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apresenta como necessidade. Ao traspor essas questdes relativas ao ajustamento criativo
na esfera das dificuldades financeiras, é preciso ter em mente que a familia, como principal
suporte do interno, precisa estar amparada por politicas publicas que fornegam os recursos
necessarios para a sobrevivéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Este texto foi produzido com o intuito de propor reflexdes acerca de possibilidades
de atuagéo do psicologo no sistema prisional a partir da abordagem gestaltica. Para isso,
apresenta as bases legais que regulamentam a atuagéo do psicélogo no sistema prisional
brasileiro e algumas frentes de atuagéo do profissional nesse contexto.

Apesar dos avancgos na legislacdo e da constante luta dos profissionais da area,
aliados ao CFP e as diversas entidades da sociedade civil, o sistema judiciario continua com
as demandas referentes ao exame criminoldgico, inviabilizando que o psicélogo atue de
maneira alinhada aos preceitos éticos e metodoldgicos expressos no Codigo de Etica e nas
resolucdes que norteiam a profissédo. O exame criminoldgico como ferramenta de avaliagao
para fins juridicos fere a ética do psicélogo, pois ndo possui na profissdo parametros e
termos cientificos baseados em aspectos de validade e precisdo que regulamentem a
pratica. Apesar disso, a reformulacdo na LEP possibilitou uma ampliagdo do trabalho do
psicélogo nas unidades prisionais com pessoas em cumprimento de pena, assim como com
familiares e com profissionais do sistema prisional.

Para além dos problemas, nesse campo, situam-se pessoas que estabelecem
suas vivéncias e necessitam de alternativas para lidar com as dificuldades. E importante
apontar que, apesar de todo o suporte que possa ser propiciado, o sofrimento ligado
aos mecanismos de execucgdo penal € inerente a pratica. Frente a isso, a proposta de
atendimento aqui formulada se apresenta como uma possibilidade alinhada a propostas
de reintegracado social mais efetivas, que estejam comprometidas com criacdo de novas
frentes de trabalho pautadas em oferecer um suporte mais ampliado, que consiga atuar
para além das questdes burocraticas e normativas. E importante destacar que a proposta
néo exclui agbes ligadas a outras frentes de trabalho que incidem diretamente nesse
setor, nem o papel do Estado no sistema. Parte-se do trabalho do psicélogo, pois ha uma
implicag@o nesse contexto profissional de atuacéo.

As propostas foram baseadas em uma perspectiva gestaltica, que compreende
as influéncias do campo no comportamento do individuo, e entende esse homem a partir
de uma viséo integrada, na qual o todo incide sobre as partes, ndo desconsiderando as
limitagcbes do mesmo, mas, trabalhando com foco em suas possibilidades, sua capacidade
de se autorregular e ajustar-se criativamente a novas realidades, com base em processos
ligados a ampliag@o da consciéncia, que priorizem o contato.
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