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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias Biologicas: Considera¢des e Novos Segmentos” € uma
obra com foco na discussao cientifica, por intermédio de trabalhos desenvolvidos por
autores de varios segmentos da area de ciéncias biologicas. A obra foi estruturada
com 36 capitulos e organizada em dois volumes.

A colecgéo ¢ para todos aqueles que se consideram profissionais pertencentes
as ciéncias biologicas e suas areas afins. Especialmente com atuacdo formal,
inserida no ambiente académico ou profissional. Cada e-book foi organizado de
modo a permitir que sua leitura seja conduzida de forma simples e com destaque no
que seja relevante para vocé. Por isso, os capitulos podem ser lidos na ordem que
vocé desejar e de acordo com sua necessidade, apesar de terem sido sequenciais,
desde algumas areas especificas das ciéncias biolégicas, até o ensino e a salde.
Assim, siga a ordem que lhe parecer mais adequada e util para o que procura.

Com 17 capitulos, o volume 2 relne autores de diferentes instituicoes
brasileiras que abordam trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios
teodricos e revisOes da literatura aplicados ao ensino e a saude. Neste volume
vocé encontra atualidades nas areas de biologia geral, parasitologia, imunologia,
anatomia, ensino de ciéncias, educagdo em salde e muito mais.

Deste modo, a colecdo Ciéncias Biolégicas: Consideracdes e Novos
Segmentos apresenta progressos fundamentados nos resultados obtidos
por pesquisadores, profissionais e académicos. Espero que as experiéncias
compartilhadas neste volume contribuam para o enriquecimento de novas praticas
multiprofissionais, especialmente, no &mbito do ensino e da saude relacionados as

ciéncias biologicas

Edson da Silva
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RESUMO: O diagnostico precoce da Doencga
de Alzheimer tem consumido muito esforco
cientifico nas Ultimas décadas. Os testes
cognitivos e biolégicos tém sido melhorados a
ponto de poder ajudar esse diagnostico e com
isso promover uma melhora na qualidade de
vida das pessoas que apresentam essa doenca.
Apbs a andlise dos artigos e da clara atuagao do
papel da enfermagem n avaliagéo da capacidade
funcional dos idosos pela enfermagem e equipe
multidisciplinar mostra uma visdo mais focada
da doenca e do impacto da deméncia na familia,
e seu reconhecimento em relacdo ao nivel de
cuidados que o idoso necessita. A avaliagdo
integral e funcional do idoso € parte integrante do
cuidado de enfermagem com foco no individuo e
nos equipamentos de apoio que este tem a sua
disposicéo para que as atividades da vida diaria
possam ser atendidas. Com isso a enfermagem
elabora, articula, executa e avalia o cuidado
prestado ao idoso, atuando de suporte para que
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também os familiares possam ser agentes de forma efetiva e desejavel. Ao fim da
consulta de enfermagem se forem identificados 8 ou mais sinais entre 36 provaveis
dentro do processo de enfermagem—SAE o paciente devera ser encaminhado para
avaliacdo e rastreamento de altera¢bes cognitivas comportamentais e dentro destes
16 indicadores selecionados na SAE , se forem indicados 6 ou mais diagnésticos o
paciente devera encaminhado para avaliagdo neuro cognitiva com suspeita de doenca
de Alzheimer Com isso 0 atendimento de enfermagem pode se mostrar altamente
efetivo no diagnéstico precoce da Doenca de Alzheimer , mostrando de forma definitiva
o papel do sistema de assisténcia de enfermagem como uma ferramenta vital para a
preservacao , manutencéo e diagndstico precoce com impacto direto na qualidade de
vida das pessoas.

PALAVRAS-CHAVE: Diagnoéstico de Enfermagem, Terminologia Padronizada em
Enfermagem, Doenga Alzheimer.

CLINICAL IMPACT ON EARLY DIAGNOSIS OF ALZHEIMER’S DISEASE
THROUGH EVIDENCE-BASED NURSING CONSULTATION

ABSTRACT: The early diagnosis of Alzheimer’s disease has taken a lot of scientific
effort in recent decades. Cognitive and biological tests have been improved to the
point of helping this diagnosis and thereby promoting an improvement in the quality of
life of people who have this disease. After analyzing the articles and the clear role of
nursing in the assessment of the functional capacity of the elderly by nursing and the
multidisciplinary team, it shows a more focused view of the disease and the impact
of dementia on the family, and its recognition in relation to the level of care that the
elderly needs. Comprehensive and functional assessment of the elderly is an integral
part of nursing care with a focus on the individual and the support equipment that he
has at his disposal so that the activities of daily living can be met. With this, nursing
prepares, articulates, executes and evaluates the care provided to the elderly, acting
as a support so that family members can also be effective and desirable agents. At
the end of the nursing consultation if 8 or more signs are identified out of 36 likely
within the nursing process — SAE, the patient should be referred for assessment
and tracking of cognitive behavioral changes and within these 16 indicators selected
in the SAE, if 6 or more diagnoses, the patient should be referred for neuro-cognitive
assessment with suspected Alzheimer’s disease. Therefore, nursing care can prove
highly effective in the early diagnosis of Alzheimer’s disease, definitively showing the
role of the nursing care system as a tool vital for preservation, maintenance and early
diagnosis with a direct impact on people’s quality of life.

KEYWORDS: Nursing Diagnosis, Standardized Nursing Terminology, Alzheimer
Disease.

11 INTRODUGAO

O diagnostico precoce da Doenca de Alzheimer tem consumido muito esforgo
cientifico nas Ultimas décadas. Os testes cognitivos e bioloégicos tém sido melhorados
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a ponto de poder ajudar esse diagnostico e com isso promover uma melhora na
qualidade de vida das pessoas que apresentam essa doencga. Neste sentido, nos
ambulatorios hospitalares o profissional de enfermagem é o primeiro a atender
esse paciente, sendo assim se pudermos qualificar esta entrevista, permitindo ao
profissional enfermeiro identificar sinais que possam sugerir alteragées cognitivas
comportamentais, através dos protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas,
padronizados mundialmente para diagnostico, tratamento e prognéstico da
Deméncia da doenca de Alzheimer poderiamos entdo iniciar uma intervengéo
mais assertiva especializada e direcionada. Permitindo assim que paciente uma
qualidade de vida e um melhor prognoéstico.

Paraissoiremos discutir o impacto clinico no diagnostico precoce ambulatorial
da Doenga de Alzheimer referente as diretrizes e protocolos utilizados na avaliagdo de
doencas neurodegenerativas segundo a Il Taxonomia proposta pela North American
Nursing (NANDA) dentro do processo de enfermagem (SAE - SISTEMATIZACAO
DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM ), correlacionando com os diagnésticos de
Enfermagem encontrados comparados com os critérios Pré estabelecidos pelo
National Institute of Neurologic and Communicative Disorders and Stroke and the
Alzheimer Disease and Related Disorders Association (ninCds-adrda) [Criteria for
Alzheimer Disease — ninCds-adrda], com isso mostrar a importancia do profissional
de enfermagem no rastreamento de doencas neuro cognitivas especializada e

direcionar para seu acompanhamento.

21 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Caracterizacao da doenca de Alzheimer

O desenvolvimento da DA é marcado por uma deterioragdo gradual ou
progressiva da funcéo intelectual, um declinio acentuado da capacidade de
realizar atividades do cotidiano e de lidar com as alteragbes na personalidade e no
comportamento, provocando um comprometimento da memoria, afazia (disturbio da
linguagem no qual o paciente deixa de falar), déficits visuais, espaciais (delirios,
alucinagbes e desorientacdo ambiental) e comprometimento da capacidade de fazer
célculos e abstragdes. As alteracdes da personalidade sédo um achado frequente e
que indicam em certos casos a terapia a ser administrada ao paciente. Os pacientes
se tornam cada vez mais passivos e mais agressivos na demonstragéo de emogdes
além de menos espontaneos (ASSAL, 2002; CANINEU, 2005; DINIZ, 2006; SOUZA,
2007; CASTRO, 2008).

A causa mais comum de deméncia hoje em idosos € a do tipo conhecida
como Doenca de Alzheimer (DA) tratando-se de uma patologia neurodegenerativa
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que afeta mais de 10 milhdes de pessoas adultas mundialmente (CUMMINGS,
2004).

O termo deméncia descreve varias desordens neurovegetativas relacionadas
acognicao, incluindo a DAdeméncia vascular e outras (SWANSON, 2007). Deméncia
€ uma das mais incapacitantes doencgas que afligem os idosos, com escalonamento
emocional e impacto econémico importante (NAGARAJA E SRIKANTH, 2005).

Além da perda de memoria, a DA leva a um declinio na capacidade do
individuo realizar suas atividades de vida diéria, inclusive com mudangas de
personalidade e do comportamento, com eventual morte. Caracteriza-se pelo inicio
gradual de sintomas cognitivos e um declinio progressivo em areas multiplas de
funcionamento (CANINEU, 2005).

Além das consequéncias acima citadas, a DA reduz a capacidade intelectual
do individuo afetado. Parte significativa dos idosos apresenta problemas de
memodria, 0s quais em muitas ocasides sédo decorrentes do prdprio avanco da idade,
mas em boa parte das situacdes pode ser devido a deméncia do tipo Alzheimer.
Nervosismo, tensdo e depressdo caracterizam o diagnostico de deméncia. No
curso da deméncia, transtornos comportamentais néo-cognitivos sdo altamente
prevalentes. Esses Sintomas Psicolégicos e Comportamentais da Deméncia (SPCD)
séo mais importantes no dia-a-dia quando comparados aos déficits cognitivos, tanto
para o paciente quanto para o cuidador, no que se refere a angustia e incapacita¢ao
causadas. Os SPCD frequentemente levam a institucionalizacdo (TAMAI, 2002).

A Etiologia da Doenga de Alzheimer é definida em termos biomédicos,
ocorrendo trés principais mudancas organicas a nivel cerebral: - Formagdo de
placas amiloides; - Formagcéo de emaranhados neuro fibrilares; - Prejuizo do
Sistema Colinérgico e outros sistemas neurotransmissores. Existem trés sistemas
mais usados para classificagdo da Doenca de Alzheimer. « Classificagdo Estatistica
Internacional de doencgas e problemas relacionados a Saude (CID-10) (WHO, 2007);

» Manual Diagnoéstico e de Estatistica de Transtornos Mentais da Associa-
¢éo Psiquiatrica Americana (DSM-V-TR);

+  Critérios desenvolvidos pelo Instituto Nacional das Doengas Neuroldgi-
cas dos Estados Unidos (NINCDS-ADRDA) (HASCALOVICI et al, 2009
PANI et al, 2009 KOVACECH et al, 2009).

2.2 Diagnédstico da doenca de Alzheimer

O diagnéstico definitivo de Alzheimer requer o diagndéstico clinico e detecg¢ao
post mortem. O diagnostico de doenca de Alzheimer provavel pode ser estabelecido
com 95% de confianca baseado em critérios clinicos, incluindo histéria médica,

testes laboratoriais e de imagem e avaliacdo neuropsicologica. O diagnéstico da
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doencga antecipado de Alzheimer ainda é dificil porque os sintomas iniciais sédo
compartilhados por uma série de desordens, incluindo formas mistas de deméncia
e depressdo. Sendo assim, uma area promissora de pesquisa é o diagnostico
bioquimico de DA e formas mistas de deméncia, em que se utilizam o liquor, plasma
ou sangue de pacientes (TORRES et al , 2012, PARDI , 2017).

Atualmente, sabe-se da existéncia de biomarcadores moleculares que
podem reconhecer precocemente, distirbios associados a DA, entre os quais
foram investigados liquido cefalorraquidiano, sangue e saliva, alteracbes nas
concentragbes de proteina Tau Total de proteina Tau fosforilada e peptideo
beta amiloide (HASCALOVICI et al , 2009 PANI et al, 2009 KOVACECH et al,
2009STARLING, 2012).

Apesar de todos os estudos realizados, o diagnostico de Alzheimer ainda
€ obtido na forma de hipoteses, fortemente baseadas, entre alguns critérios, em
avaliagbes comportamentais. Avaliacdo cognitiva pode ser iniciado com testes
rapidos de rastreamento, como mini exame do estado mental e posteriormente
complementado com outros testes de memaria, como o teste de projeto do reldgio.
Além disso, o diagnostico de deméncia é com base na presenca de déficit de
memoria e outras fungdes como linguagem, capacidade de reconhecer objetos,
organizacdo e capacidade de planejamento Pacientes com DA exibem menores
niveis de A-beta42 no LCR e isto parece ocorrer devido a deposi¢cdo de moléculas
nas placas amiloides ou também pode ser correlacionado com uma limpeza
deficiente de A-beta42 do parénquima cerebral destes pacientes. Ha indicios de que
idade e niveis de expressao de A-beta42 no LCR correlacionam-se inversamente em
individuos positivos para o alelo €42 da apolipoproteina E (ApoE), ou seja, quanto
maior a idade do paciente menores os niveis de A-beta no liquor. (NITRINI, 2000
SONG et al, 2009 MATTSON et al, 2009 PETRIE et al, 2009).

2.3 Diagnéstico de enfermagem e seu papel na deteccao precoce da
demencia de Alzheimer

Na avaliagéo clinica do idoso, utilizando os critérios de diagnoéstico de
enfermagem , é premente a correlagdo da capacidade do individuo com sua
atividade da vida diaria, sendo que a capacidade funcional é essencial tanto quanto
se fazer um bom diagnoéstico , porque o encontro neste rastreamento vai impactar
diretamente no servico de saude (QUADRO 1).

A capacidade da equipe de enfermagem de fazer um diagnéstico adequado
facilitara pelo clinico de gravidade da doenca em seus estégios iniciais e com isso o
cuidado do idoso ficar mais fortalecido , lembrando que a avaliagédo funcional deste
idoso é peca chave do cuidado de enfermagem com foco na pessoa e nos sistemas

de apoio que ela precisa para sua vida. Sendo assim a enfermagem, organiza,
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avalia e estrutura o cuidado adequado ao idoso (MORAES et al, 2009; GRATAO et
al, 2010 e PINTO et al, 2009).

QUADRO 1 - HISTORICO DE ENFERMAGEM = encontrado 19 SINAIS
SEGUNDO: DADOS EPIDEMIOLOGICOS DA DOENCA DE ALZHEIMER

1. IDADE - 40 A 50

2.SEXO - FEMINING

3. COMORBIDADE - HAS / DMT2 / AVC
SEGUNDO : CRITERIOS PARA A DOENCA DE ALZHEIMER — NINCDS-ADRDA
04 SINAIS PARA DOENCA PROVAVEL

1. IDADE 40 -30 ANOS

2. DECLINIO DE MEMORIA

3. 02 ALTERACOES COGNITIVAS

A avaliagdo da capacidade funcional dos idosos pela enfermagem e equipe
multidisciplinar mostra uma visdo mais focada da doenca e do impacto da deméncia
na familia, e seu reconhecimento em relacdo ao nivel de cuidados que o idoso
necessita. A avaliacdo integral e funcional do idoso é parte integrante do cuidado
de enfermagem com foco no individuo e nos equipamentos de apoio que este
tem a sua disposi¢éo para que as atividades da vida diaria possam ser atendidas.
Com isso a enfermagem elabora, articula, executa e avalia o cuidado prestado ao
idoso, atuando de suporte para que também os familiares possam ser agentes de
forma efetiva e desejavel. Nesse ponto de vista clinico, a avaliacdo do nivel de
independéncia funcional segundo a gravidade da doenca de Alzheimer mostrard
dados que auxiliaréo a enfermagem a planejar a assisténcia e atuar juntamente com
a familia na prestagéo do cuidado domicilia ( RIBERTO ET AL, 2001; HEBERT et al,
2003, FAGAN ET AL, 2006; CHAVES ET AL, 2007)

QUADRO 2 - DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM = encontrado 16 SINAIS

06 SINAIS PARA ACHADOS CONSISTENTE COM DIAGNOSTICO DE DA PROVAVEL
1. DEPRESSAD
2. INSONIA
3. DELIRIO
4, ALUCINACOES
5. PROBLEMAS DE CONTROLE COMPORTAMENTAL
6. PERDA DE PESO

No trabalho de Geilsa et ( 2013) , foi realizada uma coleta de dados pela
consulta de enfermagem, que utilizou um roteiro entrevista semiestruturada, sendo
que a primeira fase € um momento mais detalhado analise disso, porque reune as
evidéncia de padrbes, compara padrées com teorias, conceitos e normas, fazendo
uma julgamento clinico - a partir da identificagdo oportunidades em que as respostas
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esperadas proposto pela enfermeira o paciente. Esta fase termina com a proposigcéo

das causas raiz séo identificados onde os fatores que influenciou ou contribuiu para

as mudangcas inferido. O segundo passo consiste em escrever do diagnéstico em

uma taxonomia. Escolheu Taxonomia Nanda - NIC — NOC.

O resumo mostrado abaixo, demonstra qual a correlacdo que pode ser

feita pela enfermagem de for estruturada, correlacionando os diagndsticos de

enfermagem com os padrdes utilizados para identificacdo da Doenca de Alzheimer.

ssill:t‘g:nea SAE Diagnostico - Caracteristica Fator NINCDS-
P NANDA Definidora relacionado ADRDA
clinico
Confus&o crénica Deméncia /
- Dominio 5 Alteracéo no Alteracéo ~
Atengéo - Necessidades * Percepcéo/ comportamento de na fungéo ALTERACAO
DISTRACAOQ | psicobioldgicas | cognigdo Classe 1 + seguranca no lado cognitiva COGNITIVA
Atencao Codigo do negligenciado Alteracédo na
diagnostico 00123 memoria
Dominio 9 -
enfrentamento/
tolerancia ao )
. Crise no
Alte;]ragao de Segur_anga estresse classe Tristeza controle da Depressao
umor emocional 2 « respostas de doenca
enfrentamento
coédigo do
diagnoéstico 00137
Alterac@o em pelo
menos uma funcao
cognitiva além da
memoria alteragé@o na
fungéo social alteracéo
na memoria de curto
prazo alteracédo na
memoria de longo
prazo alteracdo
C e na personalidade
Dom|n|o~5 / alteracdo no Acidente
Alteracéo de | Necessidades percepeao. comportamento estado vascular -
DA cognigéao classe 4 * o Delirio
pensamento | psicobiologicas cognicao codigo do de alerta adequado encefallqo
diagnostico 00129 ~aos anfedores deméncia
incapacidade de
realizar pelo menos
uma atividade
cotidiana inicio
insidioso e irreversivel
no prejuizo cognitivo
prejuizo cognitivo
prolongado prejuizo
progressivo na fungéo
cognitiva
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Sinal e

. Diagnostico - Caracteristica Fator NINCDS-
simoma SAE NANDA Definidora relacionado ADRDA
Alteragéo em
pelo menos uma
fun¢ao cognitiva
além da memoria
Alteragéo na fungao
social Alteragéo na
memoria de curto
prazo Alteragéo na
memoria de longo
prazo Alteragdo
C e na personalidade
ngglen;;géso/ Alteragao no Acidente
= . o comportamento
Alteracédo de Necessidades | cogni¢do Classe 4 Estado de vascular DELIRIO
personalidade | psicobiologicas | » Cognicao Codigo encefalico
do diagndstico alerta adequado Deméncia
00129 aos arreplores
Incapacidade
de realizar pelo
menos uma
atividade cotidiana
Inicio insidioso
e irreversivel no
prejuizo cognitivo
Prejuizo cognitivo
prolongado Prejuizo
progressivo na
funcao cognitiva
Dominio 4 -
Atividade/
repouso Classe
|
dla/gggrit;ﬁ%ozoj 02 AIimentggéo Motjvagéo
Nutrigdo / Dominio excessiva diminuida/
alteracdo de ALIMENTACAO 2« Nutrigio Alimentagéo Multiplos PERDA DE
alimentacao Classe 1 * insuficiente/ cuidadores / PESO
Ingestio Incapacidade dg Preju’izp
Codigo do coordenar_aﬁsucgao, neurolégico
diagnéstico 00107 a deglupgag ea
Classe 1 respiragao
Ingestao
Cadigo do
diagnostico 00271
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Sinal e
sintoma
clinico

SAE

Diagnostico -
NANDA

Caracteristica
Definidora

Fator relacionado

NINCDS-ADRDA

alteracao
memoria

Necessidades
psicobiologicas

Dominio 5 -
Percepgéo/
cognicao Classe 4
+ Cognicao Cédigo
do diagnéstico
00131

Capacidade
preservada de
realizar atividades
da vida diaria de
forma independente
Esquecimento
constante de efetuar
uma agao em
horario agendado
Esquecimento
persistente
Incapacidade
persistente de
aprender novas
habilidades
Incapacidade
persistente de
aprender novas
informacdes
Incapacidade
persistente de
executar uma
habilidade
previamente aprendida
Incapacidade
persistente de manter
uma nova habilidade
Incapacidade
persistente de
recordar informacgoes
sobre fatos ou
eventos Incapacidade
persistente de recordar
nomes, palavras ou
objetos familiares
Incapacidade
persistente de recordar
se uma acéo foi
efetuada Incapacidade
persistente de reter
novas informacdes

Prejuizo cognitivo
leve Prejuizo
neurolégico

DECLINIO DE
MEMORIA
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Sinal e
sintoma
clinico

SAE

Diagnostico -
NANDA

Caracteristica
Definidora

Fator relacionado

NINCDS-ADRDA

atividade
psicomotora

ATIVIDADE
FISICA

Dominio 4 -
Atividade/
repouso Classe
2 + Atividade/
exercicio Cédigo
do diagnéstico
00090

Capacidade
prejudicada de
transferir-se
entre a cadeira
€ a posicao em
pé Capacidade
prejudicada de
transferir-se entre
acadeiraeo
chéo Capacidade
prejudicada de
transferir-se entre
a cama e a cadeira
Capacidade
prejudicada de
transferir-se
entre a cama e
a posicao em
pé Capacidade
prejudicada de
transferir-se entre
o carro e a cadeira
Capacidade
prejudicada de
transferir-se entre
o chéo e a posicéo
em pé Capacidade
prejudicada de
transferir-se entre
superficies de
niveis diferentes
Capacidade
prejudicada de
transferir-se para
dentro ou para
fora da banheira
Capacidade
prejudicada de
transferir-se
para dentro ou
para fora do
local do chuveiro
Capacidade
prejudicada
de transferir-
se para ou da
cadeira higiénica
Capacidade
prejudicada de
transferir-se
para ou do vaso
sanitario

Alteragéo na fungao

musculoesquelético

cognitiva Prejuizo

PROBLEMAS
DE CONTROLE
COMPORTAMENTAL
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31 METODOLOGIA

Esse trabalho foi elaborado a partir de uma reviséo da literatura nas bases
de dados Medline, Lilacs, Embase e ISI, no periodo entre 2000 a 2020. As palavras-
chave utilizadas foram: Diagnéstico de Enfermagem; Terminologia Padronizada
em Enfermagem; Doenca Alzheimer e suas correspondentes em inglés, “Nursing

” o«

Diagnosis” “ Standardized Nursing Terminology” e “Alzheimer Disease “ . Foram
utilizados como critérios de exclusédo: artigos publicados antes de 2000 e o que se
referiam n&o atuacao especifica do diagnéstico de enfermagem para o rastreamento

da doenca de Alzheimer.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Apés a analise dos artigos e da clara atuacdo do papel da enfermagem
n avaliacdo da capacidade funcional dos idosos pela enfermagem e equipe
multidisciplinar mostra uma visdo mais focada da doencga e do impacto da deméncia
na familia, e seu reconhecimento em relacdo ao nivel de cuidados que o idoso
necessita. A avaliacdo integral e funcional do idoso é parte integrante do cuidado
de enfermagem com foco no individuo e nos equipamentos de apoio que este
tem a sua disposi¢@o para que as atividades da vida diaria possam ser atendidas.
Com isso a enfermagem elabora, articula, executa e avalia o cuidado prestado ao
idoso, atuando de suporte para que também os familiares possam ser agentes de
forma efetiva e desejavel. Nesse ponto de vista clinico, a avaliacdo do nivel de
independéncia funcional segundo a gravidade da doenca de Alzheimer mostrara
dados que auxiliarédo a enfermagem a planejar a assisténcia e atuar juntamente com
a familia na prestagéo do cuidado domiciliar.

Como proposta para essa complementagdo os autores acreditam que
a conduta terapéutica mais adequada para uma entrevista estruturada e que
efetivamente a enfermagem utilizando o diagnostico de NANDA, pudesse ser a
primeira triagem efetiva para avaliacdo de alteragbes cognitivas em pacientes com
suspeita de Doencga de Alzheimer , com isso e apds analise dos artigos podemos
sugerir que de acordo com dados epidemioldgicos relacionados no histérico de
enfermagem bastariam ter basta ter 2 critérios , como idade e comorbidades ,
que associados com o ADRDA que avalia a doenca de Alzheimer provavel basta o
paciente se encaixar e, 2 critérios e ainda consistente com diagnostico basta ter 4
critérios .

Ao fim da consulta de enfermagem se forem identificados 8 ou mais
sinais entre 36 provaveis dentro do processo de enfermagem—SAE o paciente
devera ser encaminhado para avaliacdo e rastreamento de alteragcdes cognitivas
comportamentais e dentro destes 16 indicadores selecionados na SAE , se forem
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indicados 6 ou mais diagnosticos o paciente devera encaminhado para avaliagdo
neuro cognitiva com suspeita de doenca de Alzheimer .

Com isso o atendimento de enfermagem pode se mostrar altamente efetivo
no diagndéstico precoce da Doenga de Alzheimer, mostrando de forma definitiva o
papel do sistema de assisténcia de enfermagem como uma ferramenta vital para a
preservagao , manutencao e diagnéstico precoce com impacto direto na qualidade

de vida das pessoas.
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