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APRESENTAÇÃO

Nossa intenção com os seis volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso 
leitor uma produção científica de qualidade fundamentada na premissa que compõe 
o título da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo 
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na 
importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do 
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem 
produzida pela Atena Editora, trás ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas 
no território nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das 
ciências médicas com um direcionamento sugestivo para a importância do alto 
padrão de análises do campo da saúde, assim como para a valorização da ética 
médica profissional.

Novos valores têm sido a cada dia agregados na formação do profissional da 
saúde, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigação e desenvolvimento. 
Portanto, é relevante que acadêmicos e profissionais da saúde atualizem seus 
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodológicas.

A importância de padrões elevados no conceito técnico de produção de 
conhecimento e de investigação no campo médico, serviu de fio condutor para a 
seleção e categorização dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de forma 
específica, compreende a apresentação de dados muito bem elaborados e descritos 
das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como Segurança 
do Paciente, Saúde, Apendagite epiploica, abdome agudo, gravidez; Doença 
inflamatória intestinal, Drenagem Biliar, CPRE, Anatomia comparada, divertículo 
duodenal; pneumoperitoneo, perfuração intestinal, tuberculose, Cirurgia hepática, 
antagonista  TNF alfa, Metástase hepática, Febre amarela, febre hemorrágica, 
transplante de fígado, Peritonite fecal, videolaparoscopia, Fístula entérica, Hérnia 
ventral, obstrução intestinal, Pigtail, Gastroplastia Endoscópica, Obesidade, bypass 
gástrico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação 
sólida e relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético - volume 2” propiciará ao leitor uma teoria bem 
fundamentada desenvolvida em diversas partes do território nacional de maneira 
concisa e didática. 

Desejamos à todos uma excelente leitura!
Benedito Rodrigues da Silva Neto
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COMPLICAÇÃO APÓS CIRURGIA BARIÁTRICA 
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RESUMO: A formação de bezoares é comum 
em pacientes que realizam gastroplastia ou 
gastrectomia, devido a redução da motilidade 
gástrica, perda da função pilórica e hipoacidez. 
Podem ser formados após meses ou até 
anos após a cirurgia. Dos casos já relatados é 
comum a apresentação de saciedade e vômitos 
persistentes. Uma das formas de evitar sua 
formação é através da orientação nutricional, 
que deve enfatizar a mudança dos hábitos 
alimentares, mastigando suficientemente, 
evitando a alimentação excessiva de alimentos 
com alto teor de fibras.
PALAVRAS-CHAVE: Bezoar; bariátrica.

COMPLICATION AFTER BARIATRIC 
SURGERY DUE TO PHYTOBEZOAR 

GASTROINTESTINAL OBSTRUCTION
ABSTRACT: The formation of bezoars is 
common in patients undergoing gastroplasty or 
gastrectomy, due to reduced gastric motility, loss 
of pyloric function and hypoacidity. They can be 
formed after months or even years after surgery. 
Of the cases already reported, it is common to 
have satiety and persistent vomiting. One of the 
ways to avoid its formation is through nutritional 
guidance, which must emphasize the change 
in eating habits, chewing sufficiently, avoiding 
excessive feeding of foods with a high fiber 
content. The formation of bezoars is common in 
patients undergoing gastroplasty or gastrectomy, 
due to reduced gastric motility, loss of pyloric 
function and hypoacidity. They can be formed after 
months or even years after surgery. Of the cases 
already reported, it is common to have satiety and 
persistent vomiting. One of the ways to avoid its 
formation is through nutritional guidance, which 
must emphasize the change in eating habits, 
chewing sufficiently, avoiding excessive feeding 
of foods with a high fiber content.
KEYWORDS: Bezoar; bariatric.

APRESENTAÇÃO DO CASO
 R.C.O.N., sexo feminino, 41 anos é 

admitida em serviço de urgência com história 
clínica de dor abdominal intensa, vômitos 
persistentes, oligúria, sem evacuar ou eliminar 
gases. Constava em sua história de cirurgias 
prévias uma gastroplastia com desvio intestinal 
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em Y de Roux e uma colecistectomia. Ao exame físico o abdome encontrava-se 
distendido, tenso e doloroso à palpação difusamente.  A principal hipótese diagnóstica 
levantada pela área clínica era de obstrução intestinal por aderência, sendo a 
principal conduta a realização de uma tomografia computadorizada de abdome total 
à ser realizado em caráter de emergência. Ao resultado ficou evidenciado distensão 
difusa das alças entéricas, formando nível hidroaéreo. A paciente foi encaminhada 
para o setor cirúrgico para realização de laparoscopia exploratória. Foi encontrado 
bezoar alimentar obstruindo intestino delgado. Através de enterostomia foram 
retirados os restos de laranja. Paciente evoluiu sem intercorrências.

DISCUSSÃO
Bezoares constituem restos alimentares não digeridos ou mal digeridos que 

se desenvolvem no trato gastrointestinal. Uma variedade de materiais ingeridos 
intencionalmente ou não por via oral formam acidentalmente essas massas. A partir, 
disso vários tipo de bezoares são descritos, variando de acordo com o material na 
constituição, tais como tricobezoares (ingestão de cabelos), fitobezoares (restos de 
frutas), e outros. A formação destes pode estar presente em qualquer parte do trato 
gastrointestinal, contudo o estômago é o órgão mais acometido. 5

Existem vários fatores que podem contribuir para a formação dessas massas, 
contudo cirurgias gástricas prévias aparentam ser o fator de risco mais comum, devido 
à redução da motilidade gástrica, à perda da função pilórica e à hipoacidez. ¹ 5

 Vagotomias ou gastrectomias parciais feitas para terapias de ulceras 
crônicas, por exemplo, afetam a capacidade péptica do estomago. Além disso, em 
piloroplastias, antrectomias e gastrojejunostomias há a perda da fragmentação 
mecânica dos alimentos e a passagem de grandes bolos alimentares mal digeridos 
no duodeno, uma vez que não há mais o piloro como regulador dessa passagem. 
Isso acaba predispondo à formação de bezoar, podendo aparecer meses ou até 
anos depois da cirurgia.5

O consumo excessivo de comidas com grande quantidade de fibras pode 
também contribuir para a formação de fitobezoares. Fatores de risco menos comuns 
incluem, medicamentos que diminuem a motilidade gástrica, a ingestão de grandes 
quantidades de comida, mastigação pobre, retardo mental, hipotireoidismo, diabetes 
mellitus. Bezoares podem ser assintomáticos ou podem se apresentar com uma 
variedade de sintomas. Frequentemente, eles podem causar desconforto abdominal, 
plenitude, dor e anorexia. Em casos raros de obstrução abdominal ou perfuração, o 
paciente pode apresentar manifestações como abdômen agudo, vômito, distensão 
abdominal, choque.5

A endoscopia facilita a detecção de bezoares gástricos. Eles geralmente 
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aparecem como massas em fundo gástrico. Eles podem ser múltiplos ou raramente 
podem estar implantados em região esofágica ou dudodenal. Métodos de imagem 
radiológica também podem ser cruciais na abordagem diagnóstica, sendo a 
tomografia computadorizada com contraste o método de escolha, tendo uma 
sensibilidade de até 90% e especificidade de até 60%. Fitobezoares aparecem 
como massas redondas e ovoides com bolhas de ar. Além de possibilitar a detecção 
dessas massas, tais métodos radiológicos permitem um melhor planejamento pré-
operatório.

O tratamento do bezoares depende do tamanho, das características químicas, 
localização da massa e de patologias associadas. Há vários formas de abordagens, 
tais como dissolução química, fragmentação endoscópica e retirada, laparotomia e 
laparoscopia.

CONCLUSÃO
 A cirurgia bariátrica é um procedimento relativamente recente, e o Brasil 

é o segundo país em que mais se realiza. Após a cirurgia muitos são os cuidados 
indicados no pós-cirúrgico imediato e a longo prazo, porém pouco se relata a 
possibilidade da ocorrência de bezoares alimentares. O objetivo deste trabalho é 
relatar o caso e inserir a obstrução intestinal por bezoar alimentar como uma possível 
hipótese diagnóstica em pacientes que realizaram gastroplastia e apresentam 
quadro de abdome agudo.
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VERSÃO EM INGLÊS

CASE-REPORT
R.C.O.N., female, 41 years old is admitted to the emergency department 

with a clinical history of severe abdominal pain, persistent vomiting, oliguria, without 
evacuating or eliminating gases. His history of previous surgeries included a Roux-
en-Y gastroplasty and a cholecystectomy. On physical examination, the abdomen was 
distended, tense and painful to palpation diffusely. The main diagnostic hypothesis 
raised by the clinical area was intestinal obstruction due to adherence, the main 
conduct of which was to perform a computed tomography scan of the total abdomen 
to be performed on an emergency basis. The result showed diffuse distension of the 
enteric loops, forming a hydro-aerial level. The patient was referred to the surgical 
sector for exploratory laparoscopy. Food bezoar was found to obstruct the small 
intestine. The orange remains were removed through enterostomy. Patient evolved 
without complications.

DISCUSSION
Bezoars are undigested or poorly digested food scraps that develop in 

the gastrointestinal tract. A variety of materials ingested intentionally or not orally 
accidentally form these masses. From this, several types of bezoars are described, 
varying according to the material in the constitution, such as trichobezoars (hair 
ingestion), phytobezoars (fruit remains), and others. The formation of these can be 
present in any part of the gastrointestinal tract, however the stomach is the organ 
most affected. 5

There are several factors that can contribute to the formation of these masses, 
however previous gastric surgeries appear to be the most common risk factor, due to 
the reduction of gastric motility, loss of pyloric function and hypoacidity. ¹ 5

Vagotomies or partial gastrectomies made for chronic ulcer therapies, 
for example, affect the stomach’s peptic capacity. In addition, in pyloroplasties, 
anthrectomies and gastrojejunostomies, there is a loss of mechanical fragmentation 
of food and the passage of large, poorly digested food cakes in the duodenum, since 
there is no longer pylorus as a regulator of this passage. This ends up predisposing to 
the formation of bezoar, which may appear months or even years after the surgery.5

Excessive consumption of foods with a high amount of fiber can also contribute 
to the formation of phytobezoars. Less common risk factors include, medications 
that decrease gastric motility, eating large amounts of food, poor chewing, mental 
retardation, hypothyroidism, diabetes mellitus. Bezoars can be asymptomatic or can 
present with a variety of symptoms. Often, they can cause abdominal discomfort, 
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fullness, pain and anorexia. In rare cases of abdominal obstruction or perforation, 
the patient may present with manifestations such as acute abdomen, vomiting, 
abdominal distension, shock.5

Endoscopy facilitates the detection of gastric bezoars. They usually appear 
as masses on a gastric fundus. They can be multiple or they can rarely be implanted 
in the esophageal or dudodenal region. Radiological imaging methods can also be 
crucial in the diagnostic approach, with contrast-enhanced computed tomography 
being the method of choice, with a sensitivity of up to 90% and specificity of up to 
60%. Phytobezoars appear as round and ovoid masses with air bubbles. In addition 
to enabling the detection of these masses, such radiological methods allow for better 
preoperative planning.

The treatment of bezoars depends on the size, chemical characteristics, 
location of the mass and associated pathologies. There are several forms of 
approaches, such as chemical dissolution, endoscopic fragmentation and withdrawal, 
laparotomy and laparoscopy.

CONCLUSION
Bariatric surgery is a relatively recent procedure, and Brazil is the second 

country in which it is most performed. After the surgery, many precautions are 
indicated in the immediate and long-term postoperative period, but little is reported 
about the possibility of food bezoars. The objective of this study is to report the 
case and insert intestinal obstruction due to food bezoar as a possible diagnostic 
hypothesis in patients who underwent gastroplasty and have an acute abdomen.
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