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RESUMO: O potencial terapêutico das plantas 
medicinais torna a fitoterapia uma grande aliada 
da Atenção Básica. A prescrição dos fitoterápicos 

é uma prática essencial, pois o custo/benefício é 
considerável e, também, os pacientes possuem 
facilidade em encontrar as plantas medicinais no 
bioma brasileiro. No entanto, muitos profissionais 
de saúde não possuem conhecimento acerca 
dos benefícios da fitoterapia e por isso, não 
prescrevem esses medicamentos. Com 
isso, torna-se necessário a capacitação dos 
profissionais do SUS, uma vez que a fitoterapia 
pode trazer vários benefícios para a saúde e 
bem-estar da comunidade em geral, caso haja 
conhecimento da sua terapêutica.
PALAVRAS - CHAVE: Fitoterápicos; Atenção 
básica; Plantas medicinais.

PHYTOTHERAPICS IN PRIMARY 
HEALTH CARE (PHC): THERAPEUTIC 

ALTERNATIVE ALLIED TO THE 
COMMUNITY

ABSTRACT: The therapeutic potential of 
medicinal plants becomes phytotherapy a great 
ally of Primary Care. The prescription of herbal 
medicines is an essential practice, since the cost-
benefit is estimated and, also, patients have the 
facility to find medicinal plants in the Brazilian 
biome. However, many health professionals lack 
knowledge about the benefits of herbal medicine 
and therefore do not prescribe these medications. 
Thus, it becomes necessary the training of SUS 
professionals, since the herbal medicine can 
bring several benefits to the health and well-being 
of the community in general, if there is knowledge 
of their therapy.
KEYWORDS: Phytotherapics; Primary health 
care; Medicinal plants.
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INTRODUÇÃO
A riqueza do Brasil em biomas abre portas para utilização de práticas integrativas 

de saúde, em especial, a fitoterapia. Depois do reconhecimento pela Organização Mundial 
de Saúde sobre o potencial terapêutico das plantas medicinais, estas passaram a fazer 
parte do arsenal terapêutico do Sistema Único de Saúde (SUS), resultado atribuído à 
consolidação da Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares e a Política 
Nacional de Medicamentos Fitoterápicos. 

OBJETIVO
Demonstrar a importância da fitoterapia como alternativa terapêutica aliada à 

comunidade na ABS. 

REVISÃO DE LITERATURA
Na ABS, a prática de receitar e indicar medicamentos naturais são de extrema 

importância, tanto pela facilidade dos pacientes de encontrar os produtos, quanto pelo 
custo/benefício oferecido pelo tratamento, além da conscientização do uso racional de 
plantas medicinais.  O Ministério da Saúde após consolidação da Política Nacional de 
Medicamentos Fitoterápicos lançou a Relação Nacional de Plantas Medicinais de Interesse 
do SUS (RENISUS). Para a comunidade de baixa renda, essas políticas foram essenciais, 
pois através delas, muitas pessoas passaram a tratar suas enfermidades. No entanto, um 
dos maiores desafios hoje, é a qualidade na prescrição de fitoterápicos na ABS. A maioria 
dos estudos aponta um déficit de educação continuada para os profissionais de saúde sobre 
a prescrição de fitoterápicos. Um grande número de profissionais não sabe o suficiente 
a respeito, muitos relatam que já ouviram falar, como consequência, não os prescreve 
pela falta de segurança, sobre quando indicar, as contraindicações, os benefícios e as 
interações medicamentosas. 

CONCLUSÃO
É necessário que haja capacitação dos profissionais de saúde do SUS para o estudo 

e entendimento sobre os medicamentos fitoterápicos, pois esses, em conjunto ou não com 
os medicamentos alopáticos, podem ser um grande aliado da população no combate das 
enfermidades.
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