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APRESENTAÇÃO

O indivíduo está em constante transformação através dos mecanismos que estão 
disponíveis e expostos em seu meio, na forma de apropriação e reconfiguração da sua 
realidade. Neste processo, destacamos a “cultura”, que vem desde o latim da Roma antiga 
e restringia-se ao cultivo. Na atualidade, no contexto das “ciências humanas” e “ciências 
da saúde”, o significado de “cultura” envolve conhecimento, crenças, arte, moral, leis, 
costumes, normas, hábitos e valores, adquiridos pelo ser humano como ser social.

A cultura possibilita a compreensão e a investigação dos modos típicos de perceber, 
sentir, pensar e agir de determinado indivíduo ou grupo social em seu contexto. Ela ganha 
destaque por possibilitar a análise de como se configura e se estrutura as demandas 
sociais dentro de um determinado momento histórico. Vale destacar, no segmento citado, 
os estudos de Vygotsky sobre a abordagem histórico-cultural. 

Por conseguinte, destacamos a mídia como uma das ferramentas que expõe a 
diversidade cultural através dos mecanismos e meios de comunicação. Nisto, a mídia 
possibilita, em diferentes contextos, a apresentação da diversificação cultural que está em 
constante transformação na realidade. Vale ressaltar que, em muitos casos, este processo 
se dá de forma superficial e errônea devido a limitação do acesso ao conhecimento de cada 
área exposta e a amplitude de segmentos e dinâmicas. A consequência disto, na maioria 
das vezes, é a elaboração de um cenário de conflitos e discórdias. 

Faz-se importante que haja intervenções neste segmento como forma de equilibrar as 
demandas que estão em exposição. Uma das áreas que pode trabalhar tais circunstâncias é 
a Psicologia Organizacional, que, através de processos dinâmicos no ambiente de trabalho, 
utiliza ferramentas essenciais como estratégia de avaliação e intervenção. A Psicologia 
Organizacional no Brasil trabalha diferentes áreas tais como: “gestão”, “organização” e 
“trabalho”. Dentro de cada área citada existe uma pluralidade de segmentos e teorias na 
estruturação das propostas de atuação frente a demandas. 

Essas possibilidades de atuação permitem a identificação do sofrimento e da saúde, 
desenvolvendo estratégias que configuram a qualidade de vida e bem-estar do sujeito em 
seu ambiente de atuação profissional. Tais artefatos objetivam, por assim dizer, a saúde 
mental desde o individual até o coletivo. 

De acordo com o discurso anterior, a obra “Psicologia: Compreensão Teórica 
e Intervenção Prática 2” explora estudos direcionados à “cultura, psicologia social, 
mídia, psicologia organizacional e do trabalho, sofrimento e adoecimento mental, 
despersonalização, avaliação e intervenção em saúde e a saúde mental”. 

As metodologias utilizadas nesta obra foram: revisão de literatura, relato de 
experiência, entrevista semiestruturada, pesquisa documental, revisão sistemática, estudo 
descritivo, estudo de caso, pesquisa descritiva, grupo focal, revisão integrativa, pesquisa 



bibliográfica e pesquisa experimental. É importante ressaltar nesta obra a riqueza e a 
pluralidade dos estudos desenvolvidos em diferentes instituições de ensino superior no 
contexto nacional. 

Por fim, sabemos a importância da construção e reconstrução do conhecimento 
através da produção científica em benefício do desenvolvimento social. Portanto, saliento 
que a Atena Editora oferece uma plataforma consolidada e confiável, sendo referência 
nacional e internacional, para que estes pesquisadores explorem e divulguem suas 
pesquisas. 

Tallys Newton Fernandes de Matos
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ENCONTROS E DESENCONTROS ENTRE 
PSICOLOGIA ANALÍTICA E ARTE NA 

CONTEMPORANEIDADE

CAPÍTULO 4
doi

Lucas Alberto Miranda
PPGCA-UFF

http://lattes.cnpq.br/2039016401336224

RESUMO: A presente escrita pretende apresentar 
a criação poética como importante recurso para a 
compreensão da Psicologia Analítica e alguns de 
seus conceitos, exibindo como certas estruturas 
teóricas de sua reflexão se colocam em 
prática dentro de algumas propostas artísticas. 
Demonstraremos através de diálogos com os 
textos de Jung uma relação importante entre o 
processo criativo e as preocupações junguianas 
sobre a cultura e o coletivo. Desse modo, 
atualizando os entrelaçamentos entre criação 
poética e psicologia analítica para o cenário 
contemporâneo da arte, a pesquisa buscará 
contrastar as posições teóricas do médico suiço 
ao discurso modernista desdobrado desde o 
século XX no campo artístico, buscando encontrar 
cenários e proposições possíveis para pensar 
diálogos, encontros e atritos entre a perspectiva 
junguiana sobre a criação artística e as práticas 
artísticas contemporâneas de  relação coletiva e 
colaboração.
PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Analítica, Artes, 
Cultura.

ABSTRACT: This writing intends to present 
poetic creation as an important resource for the 
understanding of Analytical Psychology and some 

of its concepts, showing how certain theoretical 
structures of its reflection are put into practice 
in some artistic proposals. We will demonstrate 
through dialogues with Jung’s texts an important 
relationship between the creative process and 
Jung’s concerns about culture and the collective. 
Thus, updating the interlacing between poetic 
creation and analytical psychology for the 
contemporary art scene, the research will seek 
to contrast the theoretical positions of the Swiss 
doctor with the modernist discourse unfolded 
since the 20th century in the artistic field, seeking 
to find possible scenarios and propositions for 
thinking dialogues , encounters and conflicts 
between the Jungian perspective on artistic 
creation and contemporary artistic practices of 
collective relationship and collaboration.
KEYWORDS: Analytical Psychology, Arts, 
Culture.

A arte requer o homem inteiro

Carl Gustav Jung  

Gostaríamos de iniciar nossa reflexão 
com essa epígrafe provinda de um alquimista e 
citada por Jung em Psicologia e Alquimia. A arte 
ocupa na obra junguiana local de relevância, 
incidindo ativamente nas conformações 
teóricas e clínicas da Psicologia Analítica – 
haja vista seus ensaios sobre Joyce, Goethe e 
Picasso, e a introdução de recursos artísticos 
como dispositivos clínicos, posteriormente 
disseminados entre as práticas de arteterapia. 
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Todavia, a preocupação junguiana com essa manifestação na cultura não intentava uma 
interpretação unilateral definitiva da psicologia sobre a arte, movimento que trataria a 
obra como mera representação de sintomas psíquicos. Ao contrário disso, o autor tentava 
promover um estudo dos processos de criação e experimentação artística pensando-os 
como questões para a conformação da psicologia e suas relações com a sociedade.

Para Jung, a importância da criação e experiência está além da visão que buscaria 
na arte significados sobre o artista e sua interioridade, expressa nas pinturas, esculturas e 
outras obras. Interessavam-lhe sobretudo os processos ativos estabelecidos em torno do 
criar, pois colocariam em jogo relações entre indivíduo e coletividade. O grau de relevância 
da criação poética e sua experiência para a psicoterapia junguiana é evidenciada pelo 
teórico ao afirmar a estética, por sua própria natureza, como psicologia aplicada (JUNG 
apud BERK, 2012, p.XII). Dessa forma, a Psicologia Analítica preza por estudar os 
processos psicológicos relacionados à criação da arte relegando a eles papel importante 
para compreensão do mundo. Essa visão expandida que preconiza as relações em jogo 
no processo criativo, encorpa a trajetória ampliada acerca da psicologia proposta por 
Jung, voltada para os processos na cultura, expandida para além do domínio clínico. O 
psicoterapeuta afirma:

No que diz respeito à obra de arte, a qual nunca deve ser confundida com o 
artista enquanto pessoa, é indubitável que sua visão é uma vivência primordial 
autêntica, apesar do que possam dizer os racionalistas. Ela não é algo de 
derivado, nem de secundário, e muito menos um sintoma; é um símbolo real, 
ou seja, a expressão de algo real mas desconhecido (JUNG, CW 15, §148).

Diferenciada do artista, autêntica, e distinta de um sintoma, a obra de arte carrega, 
a partir da atividade criadora, a expressão de algo desconhecido, uma trama que complica 
indivíduo e coletividade em relação supra-pessoal. A frase inicial (a arte requer o homem 
inteiro) demarca precisamente a importância do processo artístico para as relações entre 
a psique e a cultura. Ao requerer uma integralidade do homem, a arte é vista como um 
processo ativo que demanda do indivíduo uma ação no mundo, ação essa que mira algo 
que ainda não se conhece, uma espécie de inteireza que só se adquire na dimensão 
coletiva. Essa movimentação determina haver no ato criador uma operação posta em cena 
pelo artista que acrescenta no mundo objetos conformadores de certa integralidade do 
humano, sugerindo o “homem por inteiro”. É junto a essa possibilidade de superação da 
individualidade, em busca de algo além, ainda não plenamente conquistado, que a arte 
pode representar, nas palavras de Jung, um processo de autorregulação espiritual na vida 
e das épocas e das nações (JUNG, 2012, p.82).

Nesse sentido, a arte provém de uma ação que faça referência tanto ao homem 
interior quanto ao homem exterior, essa parte de si que escapa e precisa a todo 
momento ser reencontrada com/nos outros. A superação da individualidade sintomática 
permite à criação artística apresentações de símbolos coletivos, isso porque para Jung a 
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conformação psíquica ultrapassaria as meras margens do ego, integrando o self também o 
inconsciente individual e o coletivo. Assim como na figura do alquimista, a arte é, primeira 
e fundamentalmente, uma projeção do espírito na matéria, consistindo na conformação de 
uma ideia abstrata, trabalhando a incorporação e encarnação, pontuando um jogo entre 
as realidades interior e exterior no centro do processo criativo (BARCELLOS, 2004, p.29). 
A ideia de projeção do espírito na matéria não se traduz meramente na expressão das 
preocupações particulares do artista ao mundo, ao contrário disso, como confirma  Jung, 
o significado particular de uma verdadeira obra de arte reside no fato de que escapou 
das limitações do pessoal e elevou-se para além das preocupações particulares de seu 
criador (JUNG, CW 15, § 107). Para superar a mera expressão individual do homem, a obra 
artística na teoria junguiana operaria atividades de encarnação e incorporação, na medida 
em que o artista é situado como veículo para agência de uma força superior que se impõe, 
“algo vivo implantado na alma do homem” (JUNG, CW 15, § 115). Essa porção superior ao 
particular que se apodera do artista é uma força envolvida ao inconsciente coletivo.

A arte é um tipo de instinto inato que se apodera do homem, fazendo dele 
seu instrumento... mas enquanto artista ele é, no mais alto sentido, “homem” 
– ele é um “homem coletivo”, um veículo e um modelador da vida psíquica 
inconsciente da humanidade (JUNG, CW 15, § 157).

Jung relaciona dois conceitos à essa atividade de apoderamento, o complexo 
autônomo e a função transcendente. O primeiro remete à uma porção independente da 
psique, esse algo vivo que se manifesta no processo criativo tomando o artista como veículo 
para apresentar certas imagens arquetípicas oriundas de um imaginário inconsciente 
partilhado coletivamente. A obra de arte tem um papel social transcendente na medida em 
que lida com uma memória e imaginário coletivo da humanidade em geral. Como contribui 
a pesquisadora Valéria Rodrigues: O artista atualiza no presente conteúdos universais, 
agregando um sentido social na obra de arte, o de trabalhar na educação do espírito de 
uma época. (RODRIGUES, s/d.). Já a  função transcendente está ligada a um procedimento 
de unificação de opostos na psique, essa atividade se situaria no processo criativo dando 
forma ao embate entre os conteúdos conscientes do artista e conteúdos advindos desse 
complexo autônomo, inconscientes, que participam de um imaginário simbólico coletivo. 

Voltando a atenção para o campo da arte, percebe-se que a escrita de Jung se dá 
em um momento importante do modernismo europeu, a primeira metade do século XX. O 
teórico e psicoterapeuta viveu durante o desenvolvimento de diversas vanguardas, tais 
como o surrealismo, dadaísmo e cubismo. Sobre essa última, Jung escreveu um texto à 
respeito da obra de seu principal representante, Pablo Picasso. Nesse ensaio, o teórico 
afirma de antemão adotar uma escrita ligada à psicologia que serve de base para a criação 
artística, sem preocupar-se com a estética envolvida na obra do pintor e escultor espanhol. 
Todavia, o texto afirma certa estranheza em relação ao trabalho de Picasso, percepção 
que pode ser explicada pelas rupturas que o artista promovia contra certas concepções 
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representativas fortemente desenvolvidas desde o Renascimento. Entre algumas delas, 
podemos citar a desconstrução da forma e da perspectiva clássica. 

Essa operação de rompimento posta em cena por Picasso é característica ao 
modernismo, que promoveu críticas plásticas a essas regras comuns, e desse modo, com 
novas estratégias representativas, inseriu no repertório artístico-cultural outras figuras e 
paisagens para o visível. Essa constatação fica evidente quando pensamos em quadros 
como o Violino (1912), de Picasso, que reformulam e desfiguram a imagem clássica realista 
dos objetos apresentando-os reinventados. Nessa nova configuração imagética lançada 
pelas vanguardas, uma diversidade de símbolos e formas se dissemina. Em certa medida 
essa nova gama de elementos poderia ser interessante para pensarmos o desenvolvimento 
de pesquisas acerca do inconsciente coletivo, suas simbolizações e manifestações na 
cultura. 

Porém, é difícil a partir do modernismo e das seguintes desenvolturas da arte, 
pensar em termos das concepções junguianas sobre a criação artística como o complexo 
autônomo, ou uma força superior que domina o artista elaborando junto a ele figuras desse 
imaginário coletivo. Essa dificuldade surge justamente porque a ideia de inspiração passa 
por um processo crítico junto das vanguardas modernistas. Ou seja, mesmo que a arte 
moderna possa disseminar um grupo de outras simbologias interessantes para pensarmos 
o inconsciente coletivo, o processo de criação dessas figuras pelo artista moderno destoa 
do que relata Jung quando o pensa em termos de uma força superior que se apodera do 
homem.

A inspiração, o dom e a genialidade, movimentações que simulam uma espécie 
de dominação do homem por algo de mais elevado, foram fortes senhas para pensar o 
artista desde o Renascimento, entendido como fruidor de um contato e dom transcendente 
que se fazia manifesto em suas obras, o artista era assim visto como gênio. Porém, na 
modernidade, o discurso se cria na contramão dessa proposta, abrangendo a figura do 
artista para distintos sujeitos, iniciando uma abertura do diálogo mais aproximado entre arte 
e vida. Nesse cenário mais plural de manifestação no campo artístico há uma restrição com 
recorte específico em torno das obras poéticas que poderiam estar afinadas ao discurso 
apresentado nas teorias junguianas.

Com a passagem para a segunda metade do século XX, o eixo de obras que ainda 
seguiam um processo criativo conivente com a ideia de inspiração e outros procedimentos 
aproximados ao complexo autônomo, se restringe ainda mais, porque a diversidade 
envolvida nos discursos e elaborações de processos artísticos toma dimensões mais 
radicais. Allan Kaprow, famoso artista e teórico americano da metade do século, escreve 
sobre essas modificações: 

Objetos de todos os tipos são materiais para a nova arte: tinta, cadeiras, 
comida, luzes elétricas e néon, fumaça, água, meias velhas, um cachorro, 
filmes, mil outras coisas que serão descobertas pela geração atual de artistas 
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[...]. Jovens artistas de hoje não precisam mais dizer “Eu sou um pintor” ou 
“um poeta” ou “um dançarino”. Eles são simplesmente “artistas”. (KAPROW, 
2006,  p.44 – 45).

A dissolução das exigências técnicas para a compreensão do artista, e a 
disseminação das possibilidades de materiais para criação de arte, culminaram em 
manifestações como a PopArt, que trouxe para o campo de reflexão artístico objetos 
industriais e a reprodutibilidade, o Minimalismo, que apostou na redução formal, produção 
em série e intervenção artesanal mínima dos artistas em suas obras, o Body-Art que 
centralizou o corpo e as intervenções corporais como instrumentos de criação artística, e os 
Happenings, que trouxeram as relações sociais cotidianas para o campo de compreensão 
da arte.

Percebemos que o processo de criação artística sofreu graves transformações 
no percurso do século XX. Jung não poderia prever essa miríade de modificações, e já 
alertava sobre essa difícil previsibilidade de um futuro da produção de arte preferindo não 
fazer profecias sobre o futuro de Picasso (JUNG, 2009). Essas novas concepções acerca 
do artista e da obra dificultaram o diálogo preposto entre a psicologia analítica e a obra 
de arte poética, sendo complexo pensar como as preocupações junguianas poderiam se 
atualizar na criação artística contemporânea. Essas concepções reconfiguradas a respeito 
do processo criativo afastaram o artista de uma posição de veículo para ação de uma força 
maior e acabaram por aproximar a arte muitas vezes dos motivos interiores, particulares e 
cotidianos. Frente a isso é interessante pensar como a arte pode continuar a contribuir para 
enunciação de motivos coletivos e trabalhar um imaginário comum, habitando espaços 
próximos à ideia junguiana de inconsciente coletivo. Uma forte aposta para pensar como 
o artista e seu processo de criação ainda encerram na cultura procedimentos de interação 
coletiva pode ser a colaboração, ideia chave que tem se encenado nas práticas artísticas 
atuais. A teórica da arte Claire Bishop escreve amplamente sobre a noção de Virada Social 
(BISHOP, 2011), que dá notícias de um momento atual da arte marcado por preocupações 
sociais e proposições que se organizam coletivamente e se estruturam a partir da ideia de 
colaboração. A proposição artística se torna ambiente para diferentes sujeitos colaborarem 
e criarem um conteúdo coletivo. 

Nessas propostas recorrentes da atualidade, diferentes corpos em atividade têm 
suas realidades e subjetividades aproximadas pela ação colaborativa na arte em nome 
de um fazer artístico. Experimenta-se a criação de um círculo social, em que, de forma 
micro, simula-se a sociedade: a ação de cada indivíduo influi de forma significativa na 
atividade dos outros e no direcionamento final da proposta. Na aposta lançada por essa 
escrita, interessa-nos pensar como a arte contemporânea pode ainda agenciar operações 
coletivas e conformar imaginários compartilhados, em uma operação que de certo modo 
encontra ressonância nas preocupações junguianas à respeito da arte e suas conformações 
simbólicas partilhadas.
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Um exemplo interessante de processo criativo que cria um tecido social coletivo 
colaborativo é o trabalho Soy Mandala (2014-2016) do artista contemporâneo carioca, Cadu. 
Na proposta, ele passa a se relacionar e criar vínculos com um grupo de trinta senhoras 
dançarinas de Santa Marí ala Ribera, na Cidade do México. Durante o período, passa 
a conhecer a história das mulheres e entender a dança e tecelagem como importantes 
símbolos coletivos de liderança e interrelação em suas vidas. Como proposta artística final, 
o artista propõe uma dança em que as senhoras desfiam junto a ele uma grande mandala 
de crochê produzida coletivamente. 

Percebemos nessa obra que há, através de alguns processos criativos na arte 
contemporânea, a emancipação de relações e elementos coletivos. Seguramente não se 
trata mais de uma representação gráfica coletiva como a mandala, que daria notícias de 
um imaginário simbólico do inconsciente coletivo. Na perspectiva atual, a arte pode ser 
veículo de agência de rituais coletivos que conformam relações entre sujeitos. Através 
deles promove-se uma estruturação de pensamento envolvida em um imaginário comum. 
Essa construção é dialógica em certa medida à uma elaboração de símbolos coletivos, 
apesar  do processo criativo ser completamente diferente ao descrito por Jung na primeira 
metade do século XX. Percebe-se assim, que é possível depurar os discursos em jogo 
na arte contemporânea e encontrar finalidades e implicações afinadas às preocupações 
junguianas sobre o processo artístico como emancipador de certa proposição supra-
pessoal. Práticas coletivas como essa fazem referência a uma exterioridade e interioridade 
dos participantes, mirando horizontes para além da individualidade, algo a ser elaborado 
no nível social, podendo, em certos casos, ainda reafirmar a nossa epígrafe: a arte requer 
o homem por inteiro.

As práticas artísticas colaborativas colocam em cena um corpo grupal que se 
associa e cria conjuntamente, trata-se com ela da composição de um corpo que só se faz 
quando deixa de ser apenas corpo pessoal e conforma corpo coletivo. Seria interessante 
nesse caminho buscar rever as afirmativas junguianas acerca da arte tendo em vista uma 
visão atual das práticas artísticas e tentar fazer dialogar a psicologia analítica com um 
vocabulário recorrente na arte contemporânea à respeito da cooperação, da ética e da 
coletividade. O próprio passo dado em tom de reunir em obra o individual e o coletivo pode 
rascunhar a ideia junguiana da psique, formada a partir do ego, do inconsciente individual 
e do inconsciente coletivo.

Durante os escritos junguianos sobre a arte, presenciamos um papel privilegiado 
dedicado ao símbolo da mandala nos trabalhos artísticos como figura integradora do self. 
Essa compreensão do desenho chega a ser comparada com tentativa de autocura. Para 
além do desenho, Jung chegou a pensar a configuração da mandala também a nível de 
dança e conformação plástica. Nesse sentido, há uma ampliação disso que surge como 
operação de reintegração para além do esquema conhecido circular e adornado ao qual 
o termo usualmente indica. Poderíamos pensar a mandala para além do registro gráfico, 
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enquanto um gesto que extrapola o eu e se aventura no outro, no coletivo, buscando algo de 
desconhecido que nos integra, mas que não cessa de ser recalcado, obliterado, colocado 
de lado. A arte contemporânea ao trazer práticas colaborativas propõe assim também uma 
negociação com o outro, uma conciliação entre corpos que encontram entre si uma prática, 
um gesto. Assim, o outro fornece algo que é essencial para essa integração que permite a 
obra se consolidar, do mesmo modo como a integridade do self só se faz em diálogo com 
o coletivo. 

Por fim, é importante ressaltar que essas visões ampliadas da proposta ética em 
trabalhos colaborativos da arte contemporânea e sua relação com algumas teorizações da 
psicologia analítica é uma tentativa de garantir um local de diálogo crítico entre esses dois 
campos. Mas para que se possa fazê-lo, é necessário abrir mão de certa rigidez e aderência 
que às teorias fixam na cultura sendo vistas enquanto reflexões imutáveis, e colocá-las para 
trabalhar de modo crítico, se reinventando na velocidade das transformações mundanas, 
até mesmo para que não se tornem ultrapassadas e presas a um tempo outro.
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