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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 29 capitulos, o volume 5 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A CONSTRUCAO DE UMA LIGA ACADEMICA MULTIDISCIPLINAR EM CARDIOLOGIA
Laura Samille Lopes Meneses
Tamires de Nazaré Soares
Julia Hilda Lisboa Vasconcelos
Milene Gouvéa Tyl
Regiana Loureiro Medeiros
Amanda Sthefpanie Ferreira Dantas
Camila Evelyn de Sousa Brito
Isabela Leticia Rosa dos Santos
Judney Jadson Moraes Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.7542024111

CAPITULO 2....eeeeeeeeeeeeessenesesssessssssnsasasassssssssnsnsnsasasssssssssssnsasasssssasssesensnsasasssssnsnns 9

DISFAGIA E QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES SOBREVIVENTES DE CANCER DE
CABECA E PESCOCO TRATADOS COM RADIOTERAPIA

Kamille Giovanna Gomes Henriques

Lais Fabia de Souza Oliveira

Maria Tatiane Pereira dos Santos

Gabriela Barbieri Ortigara

Laura Izabel Lampert Bonzanini

Riéli Elis Schulz

Eloisa Barbieri Soldera

Kivia Linhares Ferrazzo

DOI 10.22533/at.ed.7542024112

CAPITULO 3....eeeeeeeeereresesesesssseessssassasasasasesesessssssassssasasasasasasessssssssssesasssssasasssasasasens 18

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DO ELETROCARDIOGRAMA NORMAL
Ana Paula Peixoto do Nascimento
Maria Eduarda Azevedo Botaro
Pedro Henrique D’avila Costa Ribeiro
Gisele Aparecida Féfano
Gustavo Mendes Souza Queiroz
Thais Ruela Martins
Laryssa Mara Vieira Moreira
Carolina Maffia Vaz de Mello
Thamara Carolina Lobo Aves
Yasmin Soares Maciel
Igor Felipe Vieira Moreira

DOI 10.22533/at.ed.7542024113

(071 =11 1 1] N0 X0 ST 31

INAPTIBILIDADE SOROLOGICA EM BOLSAS DE SANGUE NO BRASIL
Victor Brito Dantas Martins
Cynthia Karolina Rodrigues do Nascimento




Melissa Macedo Santos

Beatriz Ferreira Melo

Patricia Maria Costa Oliveira

Karen Neisman Rodriguez Ayala
Humbelina Alves da Silva

Maria Luisa Lima Barreto do Nascimento
Mayara Stefanni de Lacerda Bezerra
Raissa Silva Bacelar de Andrade
Anderson Fontenele Vieira

Valécia Natalia Carvalho da Silva

DOI 10.22533/at.ed.7542024114
(071 =11 1 U] N0 Y- J0u TR 46

A PROMOCAO DA AUTONOMIA POS ENFARTE AGUDO DO MIOCARDIO: PROJETO
DE INTERVENGCAO COM PROFISSIONAIS DE SAUDE BASEADO NA UTILIZACAO DE
UM SERIOUS GAME

Ana Paula Morais de Carvalho Macedo

Jodo Manuel Pimentel Cainé

Lisa Alves Gomes

Rui Pedro Gomes Pereira

DOI 10.22533/at.ed.7542024115
(071 =11 1 1] N0 Y- J0N T 57

ABORDAGEM DIAGNOSTICA E TERAPEUTICA DA INSUFICIENCIA CARDIACA
CRONICA: REVISAO DE LITERATURA
Humberto de Sousa Pires Filho
Luiz Henrique Ribeiro Motta
Marcos Filipe Chaparoni de Freitas Silva
Isadora Vieira de Sousa
Anténio Taciano Matias Filho
Anténio Luciano Batista de Lucena Filho
Paula Cintra Dantas
Marcelo Vinicius Santos Moura
Lucas Zampronha Correia
Vitor Rodrigues Guimaraes
Frank Mendes Morais Junior
Luan Teixeira Rodrigues da Cunha

DOI 10.22533/at.ed.7542024116
[07.Y =11 1 1] W0 Y 20T 72

DIVERTICULITE AGUDA E POSSIVEIS COMPLICACOES, UM RELATO DE CASO
Isadora Viana Veiga
Brenda Tolentino Costa do Carmo
Larissa Gomes Espinosa
Natdlia Rabelo Gonzaga
Thiziane de Oliveira Palacio
Jéssica lvana Dias da Silva
Kéatia Gomes Peixoto




Jackeline Ribeiro Oliveira Guidoux
DOI 10.22533/at.ed.7542024117

CAPITULO 8....eeeeeeeeeeeeeeesesenessseeeesnsssasasassssssssssnsnsasassssssssssssnsasasasssssasssesensasassssnas 78

AVALIACAO DOS EFEITOS DA BROMELAINA NO FIGADO DE RATAS COM
PERIODONTITE CRONICA INDUZIDA POR LIGADURA

Victor Brito Dantas Martins

Larissa dos Santos Pessoa

Karen Neisman Rodriguez Ayala

Humbelina Alves da Silva

Vinicius da Silva Caetano

André dos Santos Carvalho

Maria Luisa Lima Barreto do Nascimento

Joaquina dos Santos Carvalho

Ayane Araujo Rodrigues

Raissa Silva Bacelar de Andrade

Felipe Rodolfo Pereira da Silva

Daniel Fernando Pereira Vasconcelos

DOI 10.22533/at.ed.7542024118

(071 =11 1 1] W0 X T 84

PERFILADAS DOENGCAS GLOMERULARES NOS ULTIMOS 10 ANOS EM SERVICO DE
REFERENCIA NO ESTADO DO CEARA

Marcelo Feitosa Verissimo

Jhander James Peixoto Maciel

Joao Victor Franga de Sousa

Allysson Wosley de Sousa Lima

Helerson de Araujo Leite

Joao Martins Rodrigues Neto

Antonio Higor Marques Aragao

Leticia Aguiar Fonseca

Jose Nozinho Martins Oliveira

Ada Cordeiro de Farias

Cintia Fernandes Rodrigues Maia

Paula Frassinetti Castelo Branco Camurca Fernandes

DOI 10.22533/at.ed.7542024119

(071 =11 1] W0 X5 [ U 92

MANEJO DO PACIENTE COM HEMATOMA SUBDURAL CRONICO
Mariana Pereira Barbosa Silva
Viviane Rodrigues Coelho
Victor Guilherme Pereira da Silva Marques
Joyce Rayane Leite
Nathalia Menezes Dias
Nayara Susanne Silveira
Thalia Albuquerque Bezerra
Thierry Wesley de Albuquerque Aguiar
Bruno Abilio da Silva Machado




Viviane dos Santos Melo
Guilia Rivele Souza Fagundes
Carla Patricia Moreira Falcao

DOI 10.22533/at.ed.75420241110

(071 =11 1] W0 X5 & (TS 99

ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL DE PACIENTE COM ERISIPELA E DOENCA
RENAL CRONICA ADMITIDO EM UM HOSPITAL DA REGIAO NORTE DO CEARA

Mauricyanne Sales Teixeira

Maria Leilah Monte Coelho Lourenco

Larissa Leite Castro

Anael Queirds Silva Barros

Francisca Emanuelle Sales Eugénio Bezerra

Edrine Vasconcelos Farias Magalhaes

Katharyna Khauane Brandao Ripardo

Germana Greicy de Vasconcelos

DOI 10.22533/at.ed.75420241111

(07 =11 1 1] W0 15 -3 109

REPRESENTAQOES SOCIAIS NA ENFERMAGEM: UMA INVESTIGACAO SOBRE A
UROLITIASE E OS CUIDADOS PALIATIVOS
Alexsandra Aparecida Bernaski Ozima

Débora de Lima Costa

Edina Maria da Silva

Franciele Aparecida Geraldo Ribeiro karas
Gesica Flavia da Silva

Izabel Taynara Valeski Bonfim

Nayara Beatriz dos Santos

Pedro Gabriel dos Santos

Edson Ribeiro de Britto de Almeida Junior

DOI 10.22533/at.ed.75420241112

(07 =11 1 1] W0 J5 T TNV 122

OTOSCLEROSE
Renata Gomes Cruz Silva
Andreza Dias de Souza Parente
llana Frota Pontes Canuto

DOI 10.22533/at.ed.75420241113

CAPITULO 14 eeeeeeeeeeeeeeseseseeeeeeessssssasssssssesessnsssasasssssssssensnsasasssssassnsssnsasassssnssensns 131

O EXAME DO FREQUENCY FOLLOWING RESPONSE EM CRIANCAS COM
DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM

Jéssica Dayane da Silva

Lais Cristine Delgado da Hora

Mbnyka Ferreira Borges Rocha

Diana Babini Lapa de Albuquerque Britto

Lilian Ferreira Muniz

DOI 10.22533/at.ed.75420241114




(07 =11 1 1] W0 J5 - J0 T 141

UMA AVALIACAO DA APRENDIZAGEM SOBRE RADIOPROTECAO APOS O ACIDENTE
DE GOIANIA

Luis Carlos Jansen
Fernando Barcellos Razuck

DOI 10.22533/at.ed.75420241115
(07 =11 1 1] I o 15 [: N 151

INIBIDORES SELETIVOS DA RECAPTAGCAO DE SEROTONINA: FARMACOLOGIA,
ADMINISTRAGCAO E EFEITOS ADVERSOS NA FARMACOTERAPIA DO TRANSTORNO
DA DEPRESSAO MAIOR

José Willyan Firmino Nunes

Anténia Amanda Cardoso de Almeida
Paulo Michel Pinheiro Ferreira

Anibal de Freitas Santos Junior
Gleice Rayanne da Silva

Bruno Coélho Cavalcanti

Felipe Cavalcanti Carneiro da Silva
Hemerson lury Ferreira Magalhaes
José Roberto de Oliveira Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.75420241116

(07 =11 1 1] W0 J5 280 172

ANALISE DO USO DE BENZODIAZEPINICOS POR ESTUDANTES: UM ESTUDO
COMPARATIVO

Giselly de Oliveira Silva

Ana Luiza Xavier Cunha

Moacyr Cunha Filho

Ana Patricia Siqueira Tavares Falcao
Guilherme Rocha Moreira

Mércia dos Santos Freire

Victor Casimiro Piscoya

lunaly Sumaia da Costa Ataide Ribeiro
Ladyodeyse da Cunha Silva Santiago
Erivaldo Gumercindo de Souza Neto

DOI 10.22533/at.ed.75420241117
CAPITULO 18.....eeeeeeceeeeeeeresesessseessessssnsasssssssssessssssasssssssssssesessasssssssssensssnsssasssssssassns 180

ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR AO INDIVIDUO COM COMPORTAMENTO SUICIDA:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Sabrina Lacerda da Silva
Eglé Rejane Kohlrausch

DOI 10.22533/at.ed.75420241118
CAPITULO 19...ueeeeieeeseeeeeeeeeeseessssesssasasesessssssesasssssssasasesasessssssessssasasasssasesessssssesssssas 190

ANALISE DO CUSTO-EFETIVIDADE DE MEDICAMENTOS ANTIDEPRESSIVOS
FORNECIDOS PELA FARMACIA MUNICIPAL DE ARAGUARI-MG
Daniel Rodrigues Moreira Corréa



Elias Antbnio Soares Ferreira
Isabela Pimenta Pess6a

Ivana Vieira Cunha

Maria Luiza Nasciutti Mendonca
Herbert Cristian de Souza

DOI 10.22533/at.ed.75420241119

CAPITULO 20......eeceeeeeeeeeeseseseeeeeeeessssasssssssssssensssasssssssssssensnsassssssssssnsssnsasasssssseessns 203

EL PROCESO DE APRENDIZAJE Y LOS TIPOS DE MENTE
Laura Elizabeth Cervantes Benavides

DOI 10.22533/at.ed.75420241120

(07 =11 1 1] W0 173 [T 216

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO ATENDIMENTO A SAUDE
FiSICA E MENTAL DOS GRADUANDOS DO CURSO DE MEDICINA (UNESA-JU)

Tereza Claudia de Andrade Camargo

Alice Sampaio Pires

Bianca Silva Faia

Clara de Dios Abad da Costa

Julia Biajoni Xavier

DOI 10.22533/at.ed.75420241121

(07 =11 1 1] W0 X7 X 232

ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DE DIFERENTES PREPARAGOES DE PROPOLIS
VERMELHA

Pedro Mateus José Godoy Aniceto
Jorge Andrés Garcia Suarez
Rodrigo José Nunes Calumby
Yasmin Nascimento de Barros
Davi Porfirio da Silva

Jayane Omena de Oliveira

Lais Nicolly Ribeiro da Silva
Camila Franca de Lima

Ana Carolina Santana Vieira

Valter Alvino

Rossana Teotbénio de Farias Moreira
Larissa Isabela Oliveira de Souza

DOI 10.22533/at.ed.75420241122

CAPITULO 23....eeeeeeeeeeerseseseeeeseesssssssssssssesesensssasssssssssssensnsasasssssssensssnsasassssssssnsns 243

REIKI NO CUIDADO DE ENFERMAGEM AO RECEM-NASCIDO EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

Eleine Maestri

Ana Paula da Rosa

Adriana Remi&o Luzardo

Joice Moreira Schmalfuss

Julia Valeria de Oliveira Vargas Bitencourt

Crhis Netto de Brum




Tassiana Potrich
Willian Lorentz
DOI 10.22533/at.ed.75420241123

CAPITULO 24...eeeeeeeeeerereveeeeeeeeeesesssassssssssseesnsasasasssssssssensnsasassssssssnsssnsasassssssssssns 255

FITOTERAPICOS NA ATENCAO BASICA DE SAUDE (ABS): ALTERNATIVA
TERAPEUTICA ALIADA A COMUNIDADE

Pedro Henrique de Paula Ramalho Morais

Glauber Carvalho Barbosa Junior

Eduarda Medrado Araujo Borges

Giovana Celestino Gomes

Nadine Cunha Costa

DOI 10.22533/at.ed.75420241124

(07 =1 1 1 1] W0 15 JA 258

PLANTAS E ERVAS MEDICINAIS: UM ESTUDO EM COMUNIDADES CAICARAS DE
ILHA-COMPRIDA/SP

Aurélio Moschin

Fagner Evangelista Severo

Maria Cristina Pereira Matos

DOI 10.22533/at.ed.75420241125

(07 =11 1 1] N0 Y- U 263

ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DE EXTRATOS NATURAIS E ELIXIRES COMERCIAIS
EM PATOGENOS ORAIS: ESTUDO “IN VITRO”

Maria José Alves

Marta Sofia Rodrigues Pereira

Sara Cristina Fraga

Isabel Cristina Ferreira

Maria Inés Dias

DOI 10.22533/at.ed.75420241126

(07 =11 1 1] N0 Yoy 200N 274

PREVALENCIA DE STAPHYLOCOCCUS AUREUS RESISTENTE A METICILINA (MRSA)
ISOLADOS DE PACIENTES NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA (UTI) DO HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE VASSOURAS

Leandra Duarte Bastos

Saulo Roni Moraes

Carlos Eduardo Cardoso

Maria Cristina Almeida de Souza

DOI 10.22533/at.ed.75420241127

CAPITULO 28.......eecceeeeeeeerseseseeesesessssasasssssssesesensssasassssssssssssnsasassssssensssnsasasssssssessns 280

ESTRATEGIAS PARA ACELERAR A CIRCULACAO ECONOMICA DAS MERCADORIAS
E SEUS EFEITOS PATOLOGICOS SOBRE A SAUDE DA CLASSE TRABALHADORA
Vanessa Batista de Andrade

DOI 10.22533/at.ed.75420241128



(07 =11 1 1] W0 Y5 YU 305

INFLUENCIA DE POLIMORFISMOS DE GENES DE RECEPTORES DA VITAMINA D NA
POPULACAO NEGRA

Lyana Feijoo Berro

Vanessa Rosa Retamoso

Patricia Maurer

Débora Alejandra Vasquez Rubio

Lauren Alicia Flores Viera dos Santos

Vanusa Manfredini

Jacqueline da Costa Escobar Piccoli

DOI 10.22533/at.ed.75420241129
SOBRE O ORGANIZADOR........ccccommmramrsnsssanssessssssssssnsssmssssssssssssssnssssssssssssssasssnsns 315

INDICE REMISSIVO.......ocumeueenressesesssessssssssssessssssssssessssssssssessssssssssssssessssssesasessees 316




CAPITULO 17

ANALISE DO USO DE BENZODIAZEPINICOS POR
ESTUDANTES: UM ESTUDO COMPARATIVO

Data de aceite: 01/11/2020
Data da submissao: 05/08/2020

Giselly de Oliveira Silva

Universidade Federal de Pernambuco,
Departamento de Bioquimica

Recife - Pernambuco
http://lattes.cnpg.br/1609461899773680

Ana Luiza Xavier Cunha

Universidade Federal Rural de Pernambuco,
Programa de P6s-Graduagéao em
Engenharia Ambiental

Recife - Pernambuco
https://orcid.org/0000-0002-3678-4340

Moacyr Cunha Filho

Universidade Federal Rural de Pernambuco,
Depto. DEINFO

Programa de P6s-Graduagéo em Biometria e
Estatistica Aplicada

Recife - Pernambuco
https://orcid.org/0000-0002-3466-8143

Ana Patricia Siqueira Tavares Falcao
Instituto Federal de Pernambuco, Pro-Reitoria
de Extensao

Recife - Pernambuco
http://lattes.cnpq.br/7408055813732416

Guilherme Rocha Moreira

Universidade Federal Rural de Pernambuco,
Depto. DEINFO

Recife — Pernambuco
http://lattes.cnpq.br/5676531650511445

Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude 5

Mércia dos Santos Freire

Universidade Federal de Pernambuco,
Programa de P6s Graduagédo em Ciéncias de
Materiais

Recife — Pernambuco
http://lattes.cnpq.br/4514746117502278

Victor Casimiro Piscoya

Universidade Federal Rural de Pernambuco,
Depto. DEINFO

Recife - Pernambuco
http://lattes.cnpq.br/4581165998180986

lunaly Sumaia da Costa Ataide Ribeiro
Instituto sFederal de Pernambuco
Recife - Pernambuco
http://lattes.cnpq.br/6304191340897537

Ladyodeyse da Cunha Silva Santiago
UNIFACOL

Vitéria de Santo Antéo - Pernambuco
http://lattes.cnpq.br/5156750990943285

Erivaldo Gumercindo de Souza Neto
Universidade Federal Rural de Pernambuco,
Depto. DEINFO

Recife - Pernambuco
http://lattes.cnpq.br/4284209334227536

RESUMO:Autilizagcao de farmacos tranquilizantes
pode ser encontrada nas diversas faixas etarias,
inclusive nos adolescentes que como muito
usuarios, se automedicam. A automedicacédo é
uma pratica antiga que esta presente nos habitos
da populagéo, que sem orientagdo médica podem
utilizar os medicamentos de forma inadequada,
que podem desenvolver consequéncias graves.
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No caso dos benzodiazepinicos, dependéncia, tolerancia, sonoléncia diurna entre outras.
O presente estudo é de natureza quali-quantitativa e foi realizado em 44 estudantes (do 3°
ano do ensino médio e do curso de Licenciatura em Quimica) do IFPE - Campus Vitéria de
Santo Antdo, os quais responderam a um questionario com 14 questdes discursivas. Os
dados obtidos foram distribuidos em uma tabela e em um gréfico de frequéncia. A partir da
coleta de dados identificou-se que 4% dos universitarios e cerca de 10,52% dos escolares ja
haviam utilizados benzodiazepinicos em algum momento da vida. Contudo, a automedicagéo
foi presenciada nesse estudo, como também a falta de orientagédo médica.
PALAVRAS-CHAVE: Alunos. Benzodiazepinicos. Perfil. Usuarios.

ANALYSIS OF THE USE OF BENZODIAZEPINES BY STUDENTS: A
COMPARATIVE STUDY

ABSTRACT: The use of tranquilizing drugs can be found in various age groups, including
adolescents who, as many users, self-medicate. Self-medication is an old practice that is
present in the habits of the population, who without medical guidance can use the drugs
inappropriately, which can develop serious consequences. In the case of benzodiazepines,
dependence, tolerance, daytime drowsiness among others. This study is of a quality-
quantitative nature and was carried out on 44 students (from the 3rd year of high school and
from the Degree in Chemistry) of the IFPE - Campus Vitéria de Santo Antdo, who answered
a questionnaire with 14 discursive questions. The data obtained were distributed in a table
and an attendance chart. From the data collection it was identified that 4% of the university
students and about 10.52% of the school children had already used benzodiazepines at some
point in their lives. However, self-medication was witnessed in this study, as well as the lack
of medical orientation.

KEYWORDS: Students. Benzodiazepines. Profile. Users.

11 INTRODUGAO

O consumo de medicamentos com efeito ansiolitico pode ser ocasionado por
diversos motivos, entre eles: estresse, depressdo, ansiedade e ins6nia. Quando devido
as tensodes do dia a dia determinadas partes do cérebro agem de forma exagerada, os
benzodiazepinicos agem de forma contraria fazendo com que o usuério fiqgue mais tranquilo
e possa descansar.

Conforme o Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo (2003),
aproximadamente 50 milh6es de pessoas fazem uso de benzodiazepinicos, a maioria
mulheres com mais de 50 anos, com problemas médicos e psiquiatricos crbnicos. Tais
medicamentos sdo responsaveis por cerca de 50% de toda a prescricdo de psicotrépicos.
Atualmente um em cada dez adultos recebem prescri¢cdes de benzodiazepinicos, a maioria
destas, feitas por clinicos gerais. Estima-se que cada clinico geral tenha em sua lista 50
pacientes dependentes de BDZs, metade destes gostariam de parar a medicagéo, no entanto
30% acreditam que o uso € estimulado pelos médicos. A mortalidade nos dependentes de

benzodiazepinicos é trés vezes maior que na populacéo geral.
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Carvalho et al. (2011) ressalva que os benzodiazepinicos se diferenciam pela dura-
¢ao, acao e farmacocinética. Podendo ser classificados em: curta, média ou longa duragéo.
Benzodiazepinicos de curta duracdo como Temazepam e Triazolam s&o indicados por ndo
diminuirem o desempenho no dia seguinte, no entanto nos benzodiazepinicos de longa
duracao (Flurazepam e Quazepam) séo identificados graves efeitos no dia seguinte como:
sonoléncia e convulsédo podendo desencadear problemas no figado em idosos.

Segundo o Centro Brasileiro de Informacbes sobre Drogas Psicotropicas (2003)
como consequéncia dessa agao, os ansioliticos produzem uma depresséo da atividade do
cérebro que se caracteriza por: diminuicdo de ansiedade, indugéo de sono, relaxamento
muscular, reducéo do estado de alerta.

Carlini et al. (2001) ressalva que diante de situagbes de estresse e insénia muitas
pessoas recorrem a utilizagdo de benzodiazepinicos (calmante) que atua facilitando a
“comunicagcdo” do GABA, neurotransmissor responsavel pelo controle da ansiedade,
reduzindo esse tipo se comportamento.

Castro et al. (2013) destacam que faz-se necessario um processo de racionalizacao
da venda de benzodiazepinicos no mercado, primando pela seguranc¢a e uso racional, alto
valor terapéutico e necessidade real na amenizagéo do sofrimento humano bem como a
realizagdo de estudos para investigacdo dos fatores condicionantes para o abuso e uso
desregrado de benzodiazepinicos, de forma a garantir poder estatistico relacionado a
dependéncia.

A ansiedade, o estresse e a depressao podem fazer parte da vida dos estudantes.
Jatob4 e Bastos (2007) investigaram 243 estudantes adolescentes do ensino fundamental
e médio, e identificou que 80,2% dos estudantes tinham ansiedade grau leve, seguindo-se
do grau moderado, acometendo 11,2%, e o severo com 8,7% casos. Os adolescentes com
ansiedade de graus moderado e significativa coma presencga de sintomas depressivos.

De acordo com uma pesquisa feita por Guimaraes et al. (2004) em uma escola
privada de Sao Paulo cerca de 3,8% dos alunos entrevistados fazem uso de ansioliticos,
na escola publica foram cerca de 3,5%, ao comparar o indice constatou-se que nas escolas
particulares a frequéncia de uso é maior pelo fato de terem uma melhor condigéo financeira
e assim ter mais acesso ao medicamento.

Desta forma o estudo tem como objetivo identificar e comparar o perfil de usuarios
de benzodiazepinicos em diferentes faixas etarias e grau de instru¢do. Assim, como definir
a frequéncia de uso, efeitos colaterais provocados, orientagdo médica. Apesar de esta
diretamente relacionado com a qualidade de vida e de sono de todas as pessoas, a maior
parte na literatura tem sujeitos idosos.

21 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de campo de metodologia quali-quantitativo. Os dados foram
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obtidos por meio de questionario contendo 14 questdes discursivas, com 25 alunos do
curso de Licenciatura em Quimica (13 mulheres e 12 homens) e 19 escolares do terceiro
ano do ensino médio (9 mulheres e 10 homens), ambos do Instituto Federal de Pernambuco
IFPE — Campus Vitéria de Santo Antdo. O questionario é constituido por perguntas como:
horas de sono diarias, se usa remédio para dormir, se ja sentiu necessidade de fazer uso,
se 0 medicamento foi prescrito pelo médico, se foi orientado sobre os efeitos colaterais,
entre outras.

A idade variou de 17 a 50 anos entre os universitarios e de 16 a 19 anos entre
os escolares, a amostra escolhida deve-se ao fato de poder comparar a frequéncia de
uso de benzodiazepinicos em fases diferentes: antes da escolha do curso, da prova de
vestibular e ap6s o ingresso na graduagéo por estarem no inicio de um curso superior,
ainda se adaptando a vida de universitarios, os questionamentos se a escolha do curso
foi a correta ainda estao sendo respondidos. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da aplicacéo dos questionérios foi possivel identificar o uso inadequado de
benzodiazepinicos por escolares e universitarios (tabela 1). Dos 19 escolares entrevistados,
10,52% afirmaram que ja fizeram uso de benzodiazepinicos, um valor bem acima do que
0 observado por Guimaraes et al. (2004) em seu estudo com 2123 estudantes do ensino
fundamental e médio de escolas publica e privada da cidade de Assis — SP, que identificou
que entre os usuarios de benzodiazepinicos, apenas 5,26% teve o medicamento prescrito
pelo médico e nenhum foi orientado sobre os possiveis efeitos colaterais, a possibilidade
da dependéncia nem as contra-indicagbes a serem tomadas.

Universitarios % Escolares %
Homens 12 48 10 52,63
Mulheres 13 52 9 47,36
Usa (ou ja usou) algum benzodiazepinico 1 2 10,52
Ja sentiu vontade de usar 4 16 1 5,26
Foi prescrito pelo médico 1 1 5,26

Foi orientado sobre os feitos colaterais 1 4 - -
Acorda cansado - - 1 5,26

Tabela 1. Frequéncia de uso de benzodiazepinicos por universitarios e escolares do IFPE -
Campus Vitéria de Santo Antdo, 2014.

Fonte: Dados da Pesquisa
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Um escolar informou que fez uso de benzodiazepinicos quando mais novo por
apresentar muita insénia, embora o medicamento tenha sido prescrito pelo médico, o
usuario nao foi informado sobre nenhum possivel efeito colateral nem as contra indicacées
necessarias para o uso do farmaco, indo de encontro com o estudo de Auchewski et al.
(2004) onde observaram que nenhum dos 120 pacientes entrevistados, nenhum recebeu
orientagdo médica adequada sobre os trés principais cuidados que se deve toma ao utilizar
os benzodiazepinicos que sédo: déficit de atengéo, interagdo com bebida alcodlica e risco
de dependéncia. De acordo com o estudante o médico s6 o informou que o medicamento
iria provocar muito sono, e que atualmente ndo necessita mais da utilizagcdo de farmacos
para dormir, porem o mesmo informou que quando o ingeria sentia sonoléncia excessiva
no dia seguinte.

Um estudo realizado com 182 estudantes em uma escola de enfermagem localizada
no Vale do Ribeira, identificou que mais da metade dos estudantes (79,2%) fizeram uso de
medicamentos psicoativos sem prescricdo, com predominio do consumo mensal (SOUSA
et al., 2020).

A associagdo da ingestdo de benzodiazepinicos com outras drogas € um fato
preocupante para as organizacdes de salde, pois essa perigosa juncado pode trazer
maiores danos a saude do usuério.

A associacdo entre benzodiazepinicos e bebida alcodlica é largamente conhecida
como danosa pela potencializagdo dos efeitos que podem levar ao estado de coma, e no
caso dos estudantes, convém destacar também a dificuldade de aprendizagem e memoria
e 0s prejuizos psicomotores produzidos pelos benzodiazepinicos (PICOLOTO et al., 2010).

Outro escolar alegou fazer uso do medicamento da avo quando se sente com insénia
e estressado, 0 mesmo ndo soube informar o nome do farmaco, alegando que as vezes o
ingere e que no dia seguinte ao que tomou a medicacao apresenta sonoléncia diurna.

Uma escolar afirmou que néo fazia uso de benzodiazepinicos, mas que tomava cha
de morango para conseguir dormir, numa frequéncia de quase todas as noites da semana
e que quando ndo bebia tinha insdnia. Outra escolar informou que ja sentiu necessidade de
fazer uso de algum farmaco para dormir devido a insénia, pois a mesma informou que ao
se acordar se sente muito cansada e com muito sono.

Diferente dos dados encontrados no estudo de Guimaraes et al. 4,9% dos usuarios
sd0 meninas e apenas 2,8% meninos, com o grupo de escolares encontrou-se 0 nimero
de usuarios homens maior do que em relagéo as mulheres, cerca de 10,52% homens para
nenhuma mulher.

Em seu estudo Bezerra, Bonzi e Lima (2018) identificaram que grande parte dos
usuarios de benzodiazepinicos é do sexo feminino, com idade entre 50 a 69 anos, baixa
escolaridade e renda. Ainda temos que muitas destas mulheres ndo estéo inseridas no
mercado de trabalho, o que corrobora para o uso abusivo destes fdrmacos, e que a situacao

sécio demografica é fator agravante e de risco para dependéncia e uso prolongado.
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Outros quatro universitarios (16%) informaram sentirem necessidade de fazerem
uso de benzodiazepinicos para diminuirem o estresse e conseguirem dormir de uma forma
mais rapida e tranquila.

Ao compararmos as horas diarias de sono dos dois grupos da amostra (grafico 2),
percebemos que de um modo geral os universitarios dormem mais do que 0s escolares.
Segundo um estudo de Fernandes (2006), o adolescente necessita cerca de 8 a 10 h
diarias de sono.
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Gréfico 1. Comparagéo entre as horas diarias de sono dos escolares e dos universitarios,
Instituto Federal de Pernambuco Campus Vitéria de Santo Antdo, 2014.

Fonte: Dados da Pesquisa

41 CONCLUSOES

Ao avaliarafrequénciado usode benzodiazepinicos, foi possivelidentificarapresenca
de usuérios que utilizavam este medicamento de forma irregular sem que houvesse uma
prescricdo médica. Sem a orientacdo de profissionais abalizados, estas pessoas podem
utilizar o medicamento de forma inadequada como, por exemplo, concomitante com o
alcool ou outras drogas, podendo desenvolver sintomas que implicam na qualidade de vida.

Contudo, os resultados obtidos da pesquisa foram de encontro com os dados da
literatura, de acordo com o estudo de Ker Corréa (1999) 3% dos estudantes de medicina
haviam consumidos benzodiazepinico no ultimo més, caracterizando, assim como sendo
uma pratica e comum entre os jovens.

A utilizacdo de farmacos de forma irregular é claramente perceptivel no presente
estudo. Os usuarios séo caracterizados pela falta de informacgéo a respeito da medicacéao

utilizada assim como a caréncia de um acompanhamento médico adequado a cada
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situacdo, ficando predispostos a desencadear efeitos colaterais como: dependéncia,
tolerancia, déficit de atencéo entre outros.
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