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APRESENTAÇÃO 
Desde o surgimento da espécie humana, o homem procura na natureza elementos 

que possam ser utilizados como alternativas para melhorar sua qualidade de vida. As 
plantas medicinais sempre ocuparam seu papel de destaque como importante matéria-
prima para obtenção de remédios e o tratamento de diversas doenças, o que se verifica 
também nos dias atuais.  No entanto, hoje, o uso das plantas medicinais passou do 
universo empírico para avançados modelos científicos o que tem impulsionado cada vez 
mais o uso de insumos vegetais na farmácia, medicina, medicina veterinária, enfermagem 
e outras áreas da saúde. A importância das plantas medicinais e seus derivados está 
registrada na maioria dos capítulos que integram a obra “Pesquisa, Produção e Difusão 
de Conhecimentos nas Ciências Farmacêuticas 2”. Aqui, destacam-se os trabalhos que 
abordam sobre o efeito de diferentes insumos obtidos a partir de plantas medicinais, 
interações medicamentosas com fitoterápicos e desenvolvimento farmacotécnico de 
produtos formulados com derivados vegetais. Também estão reportados temas como a 
influência de medicamentos no comportamento humano, erros de dispensação, papel do 
farmacêutico na conciliação medicamentosa, descarte de medicamentos, avaliação da 
qualidade de produtos, doenças endêmicas e parasitárias.  A contribuição de múltiplas 
observações no campo farmacêutico faz da coletânea “Pesquisa, Produção e Difusão de 
Conhecimentos nas Ciências Farmacêuticas 2” uma obra que contribui para a disseminação 
do conhecimento. Boa leitura a todos!

Iara Lúcia Tescarollo
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RESUMO: Os produtos de origem natural vêm 
se apresentando cada vez mais no cenário 
farmacológico como fitoterápicos, sendo estes 
medicamentos obtidos de matérias-primas 
vegetais, que não necessitam retenção de receita 
para serem dispensados, além de vários serem 
isentos de prescrição. Além disso, possuem um 
preço mais acessível quando comparado aos 

sintéticos. Dessa forma, o uso indiscriminado 
desses produtos vem aumentando cada 
vez mais, agravando os casos de interação 
medicamentosa, que podem alterar e prejudicar 
a farmacoterapia. Portanto, o trabalho teve como 
objetivo avaliar as interações medicamentosas 
da erva de são joão (Hypericum perforatum 
L.), ginkgo biloba (Ginkgo biloba L.), kava-kava 
(Piper methysticum Forst) e ginseng (Panax 
ginseng C. A, Meyer). Foi possível observar 
que os fármacos que possuem menor índice 
terapêutico (DL

50
/DE

50
) como os antidepressivos, 

anticoagulantes e ansiolíticos, e ainda os AINES 
(anti-inflamatórios não esteroidais), estão muito 
presentes nos casos de interações que podem 
resultar na redução do efeito ou resultado 
contrário ao esperado, aumento na incidência 
de efeitos adversos e no custo da terapia e 
baixo benefício terapêutico. Sendo assim, o 
acompanhamento com farmacêutico é essencial 
para evitar possíveis interações, riscos e efeitos 
colaterais.
PALAVRAS - CHAVE: erva de são joão, ginkgo 
biloba, ginseng, kava-kava, vegetais.

MAIN INTERACTIONS IN THE USE OF 
HERBAL MEDICINES

ABSTRACT: Products of natural origin 
have been presented more and more in the 
pharmacological scenario as herbal medicines, 
these medicines being obtained from vegetable 
raw materials, in which they do not need to retain 
a prescription to be dispensed, however most of 
the herbal medicines require medical prescription 
for dispensation, while others are exempt from 
prescription and still have a more affordable price 
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when compared to synthetics. Thus, the indiscriminate use of these products is increasing, 
worsening the cases of drug interaction, which may alter and impair pharmacotherapy. 
Therefore, the objective of this work was to evaluate the interactions between the herbicide 
of St. John’s Wort (Ginkgo biloba L.), Kava-Kava (Piper methysticum Forst) and Ginseng 
(Panax ginseng C. A, Meyer ). It was possible to observe that drugs with lower therapeutic 
index (LD50 / DE50), such as antidepressants, anticoagulants and anxiolytics, and NSAIDs 
(nonsteroidal anti-inflammatory drugs) are very present in cases of interactions that may result 
in reduction of the effect or outcome contrary to expectation, increased incidence of adverse 
effects and cost of therapy and low therapeutic benefit. Therefore, follow-up with a pharmacist 
is essential to avoid possible interactions, risks and side effects.
KEYWORDS: St. John’s wort, ginkgo biloba, ginseng, kava-kava,vegetables.

1 | 	INTRODUÇÃO
No passado, o uso de plantas medicinais como ferramenta de cura e tratamento de 

doenças era uma prática muito frequente, mas com o advento da Revolução Industrial, o 
uso de medicamentos sintéticos passou a substituir o uso de plantas medicinais no cenário 
farmacológico. Contudo, produtos farmacêuticos de origem natural estão retomando e se 
fazendo presente através de fitoterápicos, por exemplo. Pode-se observar que o principal 
público alvo são os adultos e idosos, devido às crenças e tradições que utilizavam plantas 
medicinais para o tratamento e cura de diversas enfermidades. (CORDEIRO, 2005).

Os fitoterápicos são, de acordo com a ANVISA (Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária), medicamentos obtidos de matérias-primas vegetais sobre o qual há conhecimento 
de segurança e eficácia, além de garantir a reprodutividade e constância da qualidade. 
Sua garantia e efeito são validados por levantamentos etnofarmacológicos, documentação 
tecnicocientifica e ensaios clínicos (NICOLETTI, 2007). Vale ressaltar que não se pode 
considerar como fitoterápico, medicamentos que apresentam substâncias ativas isoladas 
de qualquer origem ou associação destas com extratos vegetais. Além disso, vários fatores 
são capazes de influenciar a qualidade, segurança e eficácia dos fitoterápicos, tais como 
a identificação da planta, época da colheita, parte da planta utilizada e armazenamento 
(JUNIOR, 2005).

Entretanto, está ocorrendo frequentemente o uso indiscriminado dos fitoterápicos, 
uma vez que esses medicamentos apresentam fácil acesso, pois são vendidos sem 
retenção de receita e possuem um preço acessível à população. Além disso, por se tratar 
de medicamentos de origem natural, as pessoas acreditam que não há risco em seu uso. 
Dessa forma, essa automedicação está causando graves interações medicamentosas, que 
é definida como a interferência de um fármaco na ação de outro, ou de um alimento ou 
nutrientes na ação de medicamentos. As interações medicamentosas podem diminuir o 
efeito farmacológico ou até mesmo apresentar efeito contrário ao desejado, aumentando a 
incidência de efeitos adversos e no custo da terapia e baixo benefício terapêutico (FELTEN, 
2015).
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Analisando o cenário da crescente utilização e a falta de informação da 
comercialização de fitoterápicos no Brasil, uma questão começou a ser abordada entre 
os farmacêuticos: a interação entre os medicamentos e os fármacos obtidos a partir de 
plantas medicinais, pois o uso indiscriminado evidencia diversos efeitos adversos, que 
podem ser gerados a partir do uso destes, associados a outros fármacos ou mesmo com 
outros medicamentos naturais. Dentre os fitoterápicos existentes, podemos destacar a erva 
de são oão (Hypericum perforatum L.), ginkgo biloba (Ginkgo biloba L.), kava-kava (Piper 
methysticum Forst) e ginseng (Panax ginseng C. A, Meyer), sendo esses os que provocam 
mais interações durante tratamento farmacológico (NICOLETTI, 2007).

Portanto, o presente trabalho teve como objetivo realizar o levantamento das 
principais interações dos seguintes fitoterápicos: erva de são joão, ginkgo biloba, kava-
kava e ginseng durante tratamento farmacológico com outros medicamentos.

2 | 	METODOLOGIA
O presente trabalho baseou-se em dados de uma revisão bibliográfica de artigos em 

alusão ao tema sobre as principais interações no uso de medicamentos fitoterápicos. Foi 
utilizado como base de pesquisa o Google Acadêmico e Scielo (Scientific Eletronic Library 
Online), e as palavras-chaves foram: erva de são joão, kava-kava, ginkgo biloba, ginseng 
e interação. Os critérios de inclusão foram: estudos de língua portuguesa publicados entre 
os anos de 2005 a 2019. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
O uso indiscriminado de fitoterápicos associados a outros fármacos podem induzir 

ou inibir a ação do fármaco ou causar intoxicação FELTEN, 2015). Assim, apresentamos os 
principais fitoterápicos e suas respectivas interações.

A erva de são joão (Hypericum perforatum L.) tem como principal indicação 
terapêutica o tratamento de depressão leve, com dose usual de 0,9g a 2,7g diária. Assim, 
quando utilizada concomitantemente à lansoprazol, omeprazol, piroxicam e sulfonamida 
tem como consequência o aumento da fotossensibilidade. Além disso, o uso do hipérico 
pode provocar redução da biodisponibilidade da varfarina e digoxina, podendo levar à 
formação de trombos e diminuição da ação hipotensora, respectivamente. Ademais, esse 
fitoterápico pode causar uma síndrome serotoninérgica quando administrado de forma 
conjunta com antidepressivos tricíclios, inibidores da receptação de serotonina, inibidores 
da monoamino oxidase e broncodilatadores (NICOLETTI, 2007).

O ginkgo biloba (Ginkgo biloba L.) é utilizado em casos de vertigens, tinidos e 
insuficiência vascular cerebral, tendo como posologia a administração de 80 mg a 240mg 
diariamente. Sendo assim, se associado a ácido acetilsalicílico ou varfarina pode potencializar 
a ação destes no organismo, favorecendo o risco de sangramento. Vale ressaltar ainda 
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que possui interação com anticonvulsivantes, diminuindo a ação dos mesmos. Por outro 
lado, este fitoterápico aumenta a ação farmacológica de antidepressivos, como a sertralina, 
causando aumento de batimentos cardíacos, hipertermia, sudorese intensificada e agitação 
(ALEXANDRE, 2008).

O ginseng (Panax ginseng) tem como principal ação terapêutica o tratamento de 
fadiga física e mental. O uso deste fitoterápico causa diminuição dos níveis de açúcar 
no sangue, por isso o uso associado a hipogliciamiantes deve ser monitorado. Já 
quando combinado a fármacos  metabolizados pelo sistema enzimático hepático P450, 
como omeprazol, diazepam, fenitoína e paracetamol, elevam a concentração desses 
fármacos, gerando aumento das reações adversas. O ginseng é capaz de inibir a ação dos 
opióides, como por exemplo, a morfina. Ainda, o uso do ginseng concomitantemente aos 
contraceptivos orais à base de estrogênio, pode causar mastalgia e sangramento menstrual 
excessivo (ALEXANDRE, 2008).

O uso da kava-kava (Piper methysticum Forst) é indicado em casos de ansiedade, 
estresse, insônia, agitação e depressão, podendo ser administrada em doses de 60 a 
120mg diariamente. O uso da kava-kava pode aumentar os efeitos prejudiciais ao fígado, 
quando associado a fármacos hepatotóxicos como paracetamol, AINES (Antiinflamatórios 
não esteroidais), antipissicóticos, antidiabéticos, benzodiazepínicos e ainda inibidores da 
recaptação de serotonina. Além disso, esse fitoterápico é capaz de potencializar os efeitos 
depressores do etanol, benzodiazepínicos, barbitúricos, anti-histamínicos e neurolépticos, 
causando sedação, cansaço e diminuição dos reflexos. Ainda, quando associados a 
antagonistas dopamínicos podem induzir a distonia, discinesia e pseudo-parkinsonismo 
(CORDEIRO, 2005).

A Tabela 1 mostra outras interações medicamentosas apresentadas pela erva de 
são joão, ginkgo biloba, ginseng e kava-kava. 

Nome Popular Nome Científico Interação Efeito Observação

Erva de São João Hypericum perforatum L Anticonvulsivantes Redução	  dos níveis 
do fármaco

Pode gerar 
ataques 

convulsivos

Ginkgo Biloba Ginkgo biloba L. Tiazida Diurético Poliúria

Ginseng Panax ginseng Meyer

Varfarina

Fenelzina

Aumenta ação
psicoativa	do Ginseng

Acúmulo	  de 
monoaminas

Causa insônia 
e dores de 

cabeça

Cefaleia e 
tremores
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Kava-kava Piper	 methysticum	
G. Forst Alprazolam Potencialização dos	

níveis	  do fármaco
Estado	
letárgico	 e 
desorientado

Tabela 1 – Principais interações dos fitoterápicos com outros fármacos

Fonte: Cardoso (2013)

Verificou-se que os fitoterápicos que possuem menor índice terapêutico (DL50/DE50) 
como os antidepressivos, anticoagulantes e ansiolíticos, e ainda, os fármacos que não 
necessitam de prescrição médica como os AINES (anti-inflamatórios não esteroidais), 
são os mais presentes entre os casos de interações com os fitoterápicos. Dessa forma, é 
necessária uma atenção redobrada durante terapia com essas drogas e acompanhamento 
farmacêutico. 

Além disso, verificou-se que os fitoterápicos quando interagem com outros 
medicamentos são capazes de inibir ou potencializar a ação dos mesmos, podendo 
ocasionar ineficiência do tratamento ou intoxicação devido ao aumento das concentrações 
plasmáticas do medicamento. Assim, é essencial o acompanhamento com farmacêutico, 
pois o mesmo é o profissional mais capacitado em reduzir PRMs (Problemas Relacionados 
a Medicamentos) e através da atenção farmacêutica, poderá prestar toda assistência para 
que possíveis riscos, interações e efeitos colaterais possam ser evitados. 

4 | 	CONCLUSÃO
Diante do cenário de uso crescente de plantas medicinais e fitoterápicos para 

tratamento de doenças, pode-se concluir que o ditado popular “produto natural não faz mal” 
deve ser reanalisado uma vez que, quando utilizados sem indicação médica e orientação 
farmacêutica, podem interagir com outros medicamentos durante uma farcmacoterapia, 
levando ao uso inadequado dos fármacos, pois o fitoterápico pode não agir de maneira 
segura e eficaz. 
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