Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Medicina:

[Atena

Editora
Ano 2020



Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Medicina:

[Atena

Editora
Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramagao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicado-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos
convencionais ou eletrénicos citados nesta obra.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Alimeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof? Dr? Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr* Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do ltajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof? Dr* Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazonia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof* Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jdlio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof® Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagcdo Tecnoldgica de
Pernambuco

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consé6rcio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educagao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundagao Integrada Municipal de Ensino Superior

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




Medicina: elevados padrdes de desempenho técnico e ético
3

Editora Chefe:  Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramacao: Camila Alves de Cremo
Corregdo: Vanessa Mottin de Oliveira Batista
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizador: Benedito Rodrigues da Silva Neto

Dados Internacionais de Cataloga¢do na Publicagéo (CIP)

M489 Medicina: elevados padroes de desempenho técnico e ético
3/ Organizador Benedito Rodrigues da Silva Neto. -
Ponta Grossa - PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-572-3

DOI 10.22533/at.ed.723201211

)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

S

1. Medicina. 2. Salde. 3. Pesquisa. I. Silva Neto,
Benedito Rodrigues da (Organizador). Il. Titulo.
CDD 610

Elaborado por Bibliotecédria Janaina Ramos - CRB-8/9166

o

/e

(@)

/

B

[

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

/éncias

C

E\tena

Editora

Ano 2020




APRESENTACAO

Nossa intengdo com os seis volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso
leitor uma producéo cientifica de qualidade fundamentada na premissa que compde
o titulo da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na
importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem
produzida pela Atena Editora, tras ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrdes
de Desempenho Técnico e Etico” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas
no territorio nacional abrangendo informagdes e estudos cientificos no campo das
ciéncias médicas com um direcionamento sugestivo para a importancia do alto
padrdo de andlises do campo da saude, assim como para a valorizagdo da ética
médica profissional.

Novos valores tém sido a cada dia agregados na formacgéo do profissional da
salde, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigacao e desenvolvimento.
Portanto, é relevante que académicos e profissionais da saude atualizem seus
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodologicas.

A importancia de padrdes elevados no conceito técnico de producéo de
conhecimento e de investigacdo no campo médico, serviu de fio condutor para a
selecdo e categorizagdo dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de forma
especifica, compreende a apresentagéo de dados muito bem elaborados e descritos
das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como mortalidade
infantil, violéncia sexual, ansiedade, depresséo, doencas transmissiveis emergentes;
Doencas reemergentes; Epidemiologia, servico de verificacdo de 6bito, Doenca
de Crohn; Epidemiologia, Psicofarmacos, hemorragia digestiva alta, Sistema de
Saulde, Hipertenséo arterial sistémica, Populacao adscrita, Saude do adulto, Tremor
Essencial, qualidade de vida, diagnéstico, tratamento, dentre outros diversos temas
relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizagdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacao
solida e relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padrdes
de Desempenho Técnico e Etico - volume 3” propiciara ao leitor uma teoria bem
fundamentada desenvolvida em diversas partes do territério nacional de maneira
concisa e didatica.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUGCAO: As doencas
inflamatérias intestinais (DIl), como a Doenca
de Crohn e a Retocolite Ulcerativa, possuem
etiologia multifatorial e constituem importante
problema de salude publica no Brasil. A
sintomatologia responde substancialmente pela
morbimortalidade desse grupo de doencas.
OBJETIVO: Tracgar o perfil epidemiologico das
internagbes por DIl no pais entre 2009 e 2018.
METODOLOGIA: Estudo transversal, descritivo
e retrospectivo a partir de dados do Sistema de
Informac6es Hospitalares do SUS (SIH/SUS/MS).
As variaveis analisadas foram: hospitalizag¢des,
gastos hospitalares, regido, faixa etaria, carater
de atendimento, sexo e 6bitos. RESULTADOS:
Foram catalogadas 41.927 internagoes,
envolvendo um gasto anual de R$ 3.126.893
com servicos hospitalares. A regido que abarcou
0 maior numero de internagbes foi a Sudeste
(18.860), a faixa etaria mais predominante foi
de 20 a 59 anos (23.873) e 0 sexo feminino
foi o mais prevalente (54%). 33.792 dos casos
consistiram em internagbes de urgéncia e o
tempo meédio de internacdo foi de 7,2 dias.
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1.070 pacientes evoluiram para 6bito, a maioria da regido Sudeste (478 casos), na
faixa etaria de 60 anos ou mais (578) e do sexo masculino (548). DISCUSSAO: A
incidéncia das DIl cresceu em todas as regides, seguindo a tendéncia mundial pelo
aumento no numero de diagnosticos e maior incidéncia geral. A prevaléncia maior em
pessoas mais jovens pode se correlacionar com fatores ambientais mais recentes,
0s quais podem atuar como desencadeadores epigenéticos. As DIl séo onerosas
ao sistema de saude por serem condi¢des cronicas, que demandam tratamento
especial, internagbes frequentes, tratamentos cirlrgicos e cuidados intensivos. Ha
também impactos econémicos para seus portadores diante das limitacdes fisicas e
psicologicas que elas impdem. CONCLUSAO: Nota-se, pois, a necessidade de maior
énfase em planejamento de atencédo primaria nessas doencas — 0 que impedira a
descompensacdo dos quadros e otimizara a qualidade dos portadores dessas
afeccgoes.

PALAVRAS-CHAVE: Proctocolite; Doenga de Crohn; Epidemiologia; Indicadores de
morbimortalidade.

HOSPITAL MORBIMORTALITY FROM CROHN’S DISEASE AND
ULCERATIVE RETOCOLITIS IN BRAZIL BETWEEN 2009 AND 2018

ABSTRACT: INTRODUCTION: Inflammatory bowel diseases (IBD), such as Crohn’s
disease and ulcerative colitis, have a multifactorial etiology and are an important
public health problem in Brazil. The symptomatology substantially accounts for
the morbidity and mortality of this group of diseases. OBJECTIVE: To trace the
epidemiological profile of IBD hospitalizations in the country between 2009 and 2018.
METHODOLOGY: Cross-sectional, descriptive and retrospective study using data
from the SUS Hospital Information System (SIH/SUS/MS). The variables analyzed
were: hospitalizations, hospital expenses, region, age group, type of care, sex and
deaths. RESULTS: 41,927 hospitalizations were cataloged, involving an annual
expense of R $ 3,126,893 for hospital services. The region with the highest number
of hospitalizations was the Southeast (18,860), the most prevalent age group was 20
to 59 years old (23,873) and the female sex was the most prevalent (54%). 33,792
of the cases consisted of emergency admissions and the average hospital stay was
7.2 days. 1,070 patients died, most of them from the Southeast region (478 cases),
aged 60 years or over (578) and male (548). DISCUSSION: The incidence of IBD has
grown in all regions, following the global trend due to the increase in the number of
diagnoses and a higher general incidence. The higher prevalence in younger people
can be correlated with more recent environmental factors, which can act as epigenetic
triggers. IBDs are costly to the health system because they are chronic conditions that
require special treatment, frequent hospitalizations, surgical treatments and intensive
care. There are also economic impacts for their patients in view of the physical and
psychological limitations they impose. CONCLUSION: It is noted, therefore, the need
for greater emphasis on primary care planning in these diseases - which will prevent
the decompensation of conditions and optimize the quality of patients with these
conditions.
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KEYWORDS: Proctocolitis; Crohn Disease; Epidemiology; Indicators of Morbidity and
Mortality.

INTRODUCAO

As doencas inflamatérias intestinais (DIl), dentre as quais destacamos a
Doenca de Crohn e a Retocolite Ulcerativa, possuem etiologia multifatorial (genética,
imunologia, infec¢des, habitos de vida, entre outros) e constituem importante
problema de salde publica no Brasil (CAMBUI; NATALI, 2015). A sintomatologia,
caracterizada essencialmente por dor abdominal, sindrome disabsortiva, diarreia,
alteracéo do ritmo intestinal, responde substancialmente pela morbimortalidade
desse grupo de doengas (DE MELO et al., 2016).

A depuragédo de dados acerca do tema, com base no painel estatistico
divulgado pelo SUS, torna inteligivel o grau de enfrentamento que deve ser
viabilizado para minimizacéo da problematica em salde apresentada. O objetivo do
presente trabalho consiste em tracar o perfil epidemiol6gico das internag¢des por DIl
no pais entre 2009 e 2018.

METODOLOGIA

Consiste em um estudo transversal, descritivo e retrospectivo a partir de
dados do Sistema de Informacg6es Hospitalares do SUS (SIH/SUS/MS). As variaveis
analisadas foram: hospitaliza¢des, gastos hospitalares, regido, faixa etaria, carater
de atendimento, sexo e Obitos.

RESULTADOS

Foram catalogadas 41.927 internagdes no pais, envolvendo um gasto anual
aproximado de R$ 3.126.893 referente a prestagcdo de servicos hospitalares. Em
relagéo ao somatério supracitado, a distribuicdo das hospitalizagdes de acordo com
as regides do pais e a faixa etaria, encontram-se, respectivamente, nos graficos 1
e2.
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Grafico 1: Hospitalizagdes por Doencga de Crohn e Retocolite Ulcerativa de acordo com
as regides do pais.

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE, 2019.
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Grafico 2: Hospitalizagdes por Doenga de Crohn e Retocolite Ulcerativa de acordo com
a faixa etéria.

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE, 2019.

Ja no tocante ao carater do atendimento, 33.792 dos casos consistiram em
internagdes de urgéncia. Verificou-se, ainda, tempo médio de internagdo de 7,2
dias e prevaléncia discretamente superior no sexo feminino (54%). Por fim, 1.070
pacientes evoluiram para 6bito, havendo maiores notificagdes na regido Sudeste
(478 casos), em pacientes com 60 anos ou mais (578) e do sexo masculino (548).
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DISCUSSAO

A Doenca de Chron (DC) e a retocolite ulcerativa (RCU) sdo doencgas
intestinais cronicas imunomediadas, de carater idiopatico, que podem cursar com
quadros inflamatérios locais e sistémicos. Tais condicbes reproduzem sinais,
sintomas e complicacbes que podem afetar a qualidade de vida de seus portadores,
diante da possibilidade de prejuizos nas atividades diarias e laborais, incluindo
necessidade de internacdes hospitalares — muitas vezes prolongadas (FLOYD et
al, 2015).

Neste levantamento nacional, convém destacar que a incidéncia das DIl
cresceu em todas as regides do pais, seguindo a tendéncia mundial pelo aumento no
numero de diagnésticos e maior incidéncia geral, entretanto, no Brasil, através dos
dados apresentados, a DC e a RCU receberam mais notificacdes de hospitalizacdes
na regido Sudeste. Descreveu-se em estudo internacional que em paises e regides
mais industrializados e em desenvolvimento, a incidéncia das DIl se revelou estavel
ou crescente, o que converge com o fato de o polo industrial e tecnolégico brasileiro
situar-se no Sudeste. Além disso, adiciona-se, por inquérito epidemioldgico nacional,
que a distribuicdo de prevaléncia da DC e RCU demonstrou um gradiente norte-sul,
com prevaléncia maior ao sul-sudeste do pais (ROGLER et al., 2012).

Observou-se ainda que, dentre as faixas etarias, houve um maior nimero
de hospitalizagbes entre pessoas de 20-59 anos, o que corrobora com estudos
conduzidos por Tonnutti et al. (2014) que demonstraram incidéncia predominante
entre pessoas mais jovens, especialmente entre 30 e 40 anos. Esse dado pode se
correlacionar com a exposicdo desse grupo a fatores ambientais mais recentes,
influenciados pelo estilo de vida moderno, como dietas baseadas em alimentos
nao-organicos processados e sedentarismo - 0s quais podem atuar como
desencadeadores epigenéticos, em individuos predispostos hereditariamente, na
patogénese das doencgas.

Quanto aos custos, as DIl dispendem gastos consideraveis para o sistema
de salde por constituirem condi¢des cronicas que demandam terapia farmacolédgica
variada e especial (imunobiolégicos, analgésicos e antibibticos), internacdes
hospitalares frequentes e, em alguns casos, tratamentos cirirgicos e cuidados
intensivos na vigéncia de gravidade de manifestagbes clinicas e complicacbes
(estenoses, fistulas, obstrugcdes). Tal cenario se torna progressivamente mais
custoso a medida que a complexidade da DC e RCU aumentam (SOARES et al.,
2012; PARRA et al., 2019).

Deve-se lembrar que o impacto econémico das DIl recai também sobre
os seus portadores diante das limitagbes fisicas e psicologicas que a DC e RCU
impdem. Estudos realizados nos paises nérdicos apontam um efeito prejudicial das
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DIl sobre a produtividade no trabalho. Neste cenario, os afastamentos prolongados
e as taxas de desempregos destacam-se, sendo concluido em pesquisa norueguesa
que tais contextos sdo mais comuns em pacientes portadores de DIl que em outras
doencas cronicas (SOARES et al., 2012; PARRA et al., 2019).

CONCLUSAO

Destaques no estudo foram os quase 45% de internac¢des na regido Sudeste,
0s 56% de casos entre 20-59 anos, além da alta percentagem de internagbes de
urgéncia — quase 82%. Observou-se, ainda, que essas doencas inflamatérias
apresentaram baixa mortalidade (2,6%). Nota-se, pois, a necessidade de maior
énfase em planejamento de atencdo primaria nessas doencas — 0 que impedira
a descompensagdo dos quadros e otimizara a qualidade dos portadores dessas
afeccoes.
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