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APRESENTAÇÃO

Nossa intenção com os seis volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso 
leitor uma produção científica de qualidade fundamentada na premissa que compõe 
o título da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo 
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na 
importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do 
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem 
produzida pela Atena Editora, trás ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas 
no território nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das 
ciências médicas com um direcionamento sugestivo para a importância do alto 
padrão de análises do campo da saúde, assim como para a valorização da ética 
médica profissional.

Novos valores têm sido a cada dia agregados na formação do profissional da 
saúde, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigação e desenvolvimento. 
Portanto, é relevante que acadêmicos e profissionais da saúde atualizem seus 
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodológicas.

A importância de padrões elevados no conceito técnico de produção de 
conhecimento e de investigação no campo médico, serviu de fio condutor para a 
seleção e categorização dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de forma 
específica, compreende a apresentação de dados muito bem elaborados e descritos 
das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como Segurança 
do Paciente, Saúde, Apendagite epiploica, abdome agudo, gravidez; Doença 
inflamatória intestinal, Drenagem Biliar, CPRE, Anatomia comparada, divertículo 
duodenal; pneumoperitoneo, perfuração intestinal, tuberculose, Cirurgia hepática, 
antagonista  TNF alfa, Metástase hepática, Febre amarela, febre hemorrágica, 
transplante de fígado, Peritonite fecal, videolaparoscopia, Fístula entérica, Hérnia 
ventral, obstrução intestinal, Pigtail, Gastroplastia Endoscópica, Obesidade, bypass 
gástrico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação 
sólida e relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético - volume 2” propiciará ao leitor uma teoria bem 
fundamentada desenvolvida em diversas partes do território nacional de maneira 
concisa e didática. 

Desejamos à todos uma excelente leitura!
Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Paciente masculino de 23 anos com 
dor testicular direita, submetido a avaliação 
radiológica e laboratorial com indícios de tumor 
de testículo. Estadiamento demonstra metástase 
para linfonodos de retroperitônio, pulmão e 
fígado. Submetido a abordagem multidisciplicar 
com orquiectomia, seguida de quimioterapia, 
ressecção de conglomerado linfonodal e 
de metástases hepáticas. A ressecção das 
metástases hepáticas só foi possível utilizando-
se da ligadura do ramo direita da veia porta com 
consequente hipertrofia do lobo esquerdo do 
fígado (cirurgia à ALLPS). Após o procedimento 
cirúrgico houve a necessidade de tratamento 
endoscópico de fistula biliar com envolvimento de 
mais uma equipe médica. Paciente apresentou 
boa evolução pós operatória aguardando 
ressecção das metástases pulmonares. Grande 
parte dos pacientes com tumor de testículo são 
homens jovens que, ao diagnóstico já apresentam 
doença metastática, mais comumente em 
linfonodos, pulmão e fígado. A ressecção 
das metástases restantes após realização de 
quimioterapia deve ser encorajada devido a 
boa sobrevida dos pacientes após controle total 
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da doença, por mais que o tratamento esteja atrelado a taxas de morbimortalidade 
consideráveis. O tratamento das metástases de tumor de testículo é desafiador, 
complexo e multidisciplinar. Somente com o envolvimento de várias equipes com alto 
nível técnico é que se pode prestar a assistência demandada por estes pacientes ao 
ponto de se alcançar bons resultados.
PALAVRAS-CHAVE: Metástase hepática; tumor de testículo; cirurgia ALLPS.

RESSECTION OF CONGLOMERATE LYMPH NODES AND HEPATIC 
METASTASES FROM MIXED TESTIS TUMOR: A CASE REPORT AND 

LITERATURA REVIEW
ABSTRACT: Male patient, 23 years old with right testicular pain, submitted to 
radiological and laboratory evaluation with evidence of testicular tumor. Staging 
demonstrates metastasis to retroperitoneum, lung and liver lymph nodes. He was 
underwent a multidisciple approach with orchiectomy, followed by chemotherapy, 
resection of conglomerate lymph node and liver metastases. The resection of liver 
metastases was only possible using the right ligadure of the right branch of the port 
vein with consequent hypertrophy of the left lobe of the liver (ALLPS surgery). After 
the procedure, there was a need for endoscopic treatment of the biliary fistula with the 
involvement of another team. Patient shows good postoperative evolution awaiting 
resection of lung metastases. Most of the patients with testicular tumor are young men 
who, at diagnosis, have already detected metastatic disease, more common in lymph 
nodes, lungs and liver. The resection of the remaining metastases after undergoing 
chemotherapy should be encouraged due to the good survival rate of patients after 
total control of the disease, even though the treatment is associated to considerable 
morbidity and mortality rates. The treatment of testicular tumor metastases is 
challenging, complex and multidisciplinary. Only with the involvement of several teams 
with high technical level, the pacience can achieving good results of the treatment. 
KEYWORDS: Hepatic metástase; testis tumor; ALLPS surgery.

INTRODUÇÃO
APRESENTAÇÃO DO CASO: Paciente masculino de 23 anos, ex-tabagista 

e etilista social, iniciou quadro de dor em testículo direito há 6 meses. Inicialmente 
a dor era de leve intensidade e com boa resposta ao uso de analgésicos simples. 
Há duas semanas apresentou piora da dor e procurou pronto socorro de um 
hospital universitário na cidade de Campinas-SP. Associado ao quadro doloroso, 
paciente referiu abaulamento local, náuseas, vômitos, adinamia e perda de peso. 
Negava febre bem como sintomas urinários. Ao exame físico apresentava-se pouco 
emagrecido, sem linfonodomegalias palpáveis, sem alterações cardiopulmonares 
e sem alterações ao exame físico abdominal exceto pela presença de testículo 
direito de dimensões aumentadas, consistência firme e superfície nodular. Exames 
laboratoriais sem alterações que não fossem marcadores tumorais tais como β-HCG, 
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alfafeto proteína e desidrogenase láctica extremamente elevados. Submetido à 
ultrassonografia de testículo com identificação de lesão expansiva, mal delimitada e 
infiltrativa no testículo direito, achados sugestivos de neoplasia testicular. Devido a 
estes achados, o radiologista complementou o exame com avaliação ultrassonográfica 
do abdome. Nesta avaliação, foi possível a identificação de lesões hepáticas 
sólidas heterogêneas esparsas pelo parênquima, bloco linfonodal no retroperitoneo 
envolvendo a aorta e a veia cava inferior. Com a hipótese diagnóstica de tumor 
primário de testículo direito, paciente foi submetido a realização de estadiamento da 
doença com tomografia de tórax e de abdome com contraste intravenoso. Com este 
exame, foi possível confirmar os achados ultrassonográficos de múltiplas lesões 
hepáticas sólidas sendo que elas tinham centro hipodenso sugerindo necrose, em 
ambos os lobos hepáticos, com a maior no segmento hepático IVB/V de 9,4x6,7 
e outra no  segmento VIII de 5,1x4,6cm; afilamento com irregularidade focal no 
tronco da veia porta e porção proximal da veia mesentérica superior, sugestivo 
de compressão extrínseca por linfonodomegalia retroperitoneal; além de múltiplo 
nódulos pulmonares compatíveis com neoplasia secundária (Fiq 1 -6). 
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Figuras 1-6: Aspecto tomográfico de metástases pulmonares de tumor de testículo

Paciente foi internado e submetido a orquiectomia direita pela urologia, 
apresentou boa evolução pós-operatória recebendo alta com encaminhamento ao 
ambulatório de oncologia para realização de quimioterapia. Após resultado anátomo-
patológico com demonstração de neoplasia mista de testículo (50% não seminoma 
e 50% teratona), foram realizados 4 ciclos de quimioterapia com o esquema VIP 
(etoposídeo, mesna, ifosfamida e cisplatina), o paciente apresentou boa resposta 
clínica ao tratamento evoluindo com normalização da dosagem de AFP e de LDH, 
porém persistindo com elevação de β-HCG. Submetido a nova tomografia para 
reavaliação com o achado de redução significativa das lesões pulmonares e das 
dimensões do conglomerado linfonodal no retroperitônio além de menor contato 
com a aorta. Quanto às metástases hepáticas, paciente apresentou boa resposta 
com diminuição do número e das dimensões das lesões secundárias sendo que a 
maior delas passou a medir 5,5cm, além de persistência de uma lesão no segmento 
II e outras diminutas no lobo direito (Figs 7 - 11). 
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Fig 7-11: Aspecto tomográgico de metástases após quimioterapia.

Após avaliação ambulatorial da cirurgia torácica que considerou as 
metástases pulmonares passíveis de serem ressecadas e, devido à idade 
jovem do paciente e à possibilidade de cura da doença primaria, foi optado pela 
abordagem cirúrgica para ressecção das lesões hepáticas e do retroperitônio. No 
intra-operatório, foi observado que o conglomerado linfonodal no retroperitônio não 
apresentava invasão da aorta e nem da veia renal esquerda ou algum ramo da porta. 
No entanto, foi identificada, através de biópsia por congelação, invasão tumoral no 
ureter esquerdo sendo portanto, necessária além da ressecção do conglomerado 
linfonodal, a realização de nefrectomia esquerda para se respeitar as margens 
cirúrgicas livres de neoplasia. Para o tratamento das metástases hepáticas, foi 
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optado pela ressecção de lesão do segmento hepático II e do segmento IVB/V. 
Devido a presença das outras lesões no lobo direito e do pequeno volume do 
remanescente hepático do lobo esquerdo, foi optado pela realização de ligadura 
do ramo portal direito com o objetivo de hipertrofiar o lobo esquerdo e realização 
posterior de hepatectomia direita (Figs 12 e 13). 

Fiq 12 e 13: Aspecto intra-operatório da ressecção de metástases hepáticas.

Após a primeira abordagem, paciente necessitou de recuperação em Unidade 
de Terapia Intensiva por 2 dias, iniciou dieta via oral no terceiro dia de pós-operatório 
e recebeu alta após 5 dias da cirurgia. Exame anatomopatológico demonstrou: 
rim esquerdo livre de neoplasia; lesão de retroperitônio compatível com teratoma 
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com áreas de necrose; lesão hepática do segmento IVB/V sugestiva de teratoma 
metastático e a do segmento II, tecido fibroso sem sinais de malignidade; linfonodos 
ilíacos com achados compatíveis com teratoma metastático e linfonodos de artéria 
mesentérica inferior e mesentéricos livres de neoplasia. Duas semanas após a 
abordagem anterior, com a confirmação tomográfica da hipertrofia do lobo hepático 
esquerdo e volumetria satisfatória, o paciente foi submetido a novo procedimento 
cirúrgico quando foi realizada a hepatectomia direita, sem intercorrências (Fig 14 - 
17). 

Fig 14 e 15: Aspecto intra-operatório do segundo tempo da cirurgia à ALLPS. 
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No quinto dia de pós-operatório, paciente evolui com fístula biliar que foi 
controlada após drenagem transparieto-hepática e papilotomia endoscópica 
recebendo alta no decimo dia de pós-operatório. Atualmente, o paciente encontra-se 
em acompanhamento ambulatorial, com normalização da dosagem dos marcadores 
tumorais, aguardando otimização do status nutricional para realização da ressecção 
das metástases pulmonares.  

Figs 16 – 17: Espécime cirúrgica produto de hepatectomia direita pela cirurgia à ALLPS

DISCUSSÃO
A sobrevida dos pacientes com tumor de testículo mudou drasticamente 
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após a introdução da cisplatina nos esquemas quimioteráticos. Com esse ganho na 
sobrevida, tornou-se comum a identificação de pacientes com persistência de doença 
no retroperitônio manifestada na forma de conglomerados linfonodais, como no caso 
ilustrado e em 25-35% dos casos da literatura. Esses conglomerados linfodonais 
podem apresentar se constituir de linfonodos com metástase ou fibrose e necrose. 
No entanto, esta distinção entre achados malignos e benignos só é possível após 
a ressecção e estudo anatomopatológico dos mesmos (HENDRY, 2001). Em um 
estudo alemão (HARTMANN, 2005), além dos conglomerados linfonodais, os locais 
mais comuns de metástases são fígado e pulmão, correspondendo a mais de 70% 
dos casos, seguidos de linfonodos mediastinais. Um estudo recente feito por XU et. 
al. (2020), avaliando 1661 casos de metástases de tumores de testículo, encontrou 
como principal sítio de metástase o pulmão, seguido de linfonodos e fígado. O 
prognostico desses pacientes é determinado, principalmente, pelo nível sérico dos 
marcadores tumorais e pela extensão das metástases. Para os pacientes com níveis 
séricos normais dos marcadores, a resseção da doença residual após quimioterapia 
é uma parte indispensável do tratamento. No entanto, XU et. al. apontam para uma 
resposta pior ao tratamento cirúrgico para os pacientes com metástases ósseas e 
hepáticas quando comparados com os pacientes com metástases pulmonares e 
linfonodal. Especificamente quanto aos procedimentos cirúrgicos para tratamento 
das metástases hepáticas, a cirurgia mais comum sengundo HENDRY (2002), é a 
ressecção segmentar seguida da hepatectomia direita ou esquerda, encontrados 
respectivamente em 49 e 26% dos casos. Normalmente, estes são procedimento 
tecnicamente difíceis de serem realizados por conta de frequentemente, as 
metástases estarem aderidas a estruturas anatômicas importantes adjacentes. 
Conforme demonstrado por HENDRY (2002), houve dificuldade na ressecção da 
doença metastática em aproximadamente 30% de sua amostragem, principalmente 
por conta de adesões firmes entre os conglomerados linfonodais e estruturas vitais 
adjacentes. O mesmo ocorreu no caso explanado, no qual o conglomerado linfonodal 
estava aderido à veia renal esquerda, à aorta e invadindo o ureter esquerdo com 
necessidade de ressecção do mesmo. Via de regra, esses pacientes são do sexo 
masculino, jovens, possuem elevação sérica dos marcadores tumorais, apresentam 
metástase ao momento do diagnóstico inicial, assim como no caso em questão 
(HARMANN 2005). Apesar de ser uma doença disseminada, pelo fato de acometer 
paciente jovens e ter uma boa resposta ao tratamento quimioterápico, preconiza-
se a realização de cirurgias agressivas para controle total das lesões metastáticas 
hepáticas de tumor de testículo já que comparativamente com metástases hepáticas 
de outros tumores primários, estas apresentam alto potencial de cura.  Conforme 
explando por MALUCCIO el. al. (2007), a cirurgia agressiva para ressecção de 
toda a doença residual após realização de quimioterapia para o tratamento de 
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metástases de tumor de testículo deve ser o padrão ouro já que está correlacionada 
com melhora do tempo livre de doença e com taxas de sobrevida global de 78% em 
3 anos. 

No caso ilustrado, no qual encontrava-se doença metastática em ambos 
os lobos hepáticos, a estratégia utilizada para se possibilitar a ressecção total da 
doença hepática foi a realização de cirurgia à ALPPS (Associating Liver Partition 
and Portal vein ligation Staged) modificada com a realização de ligadura do ramo 
portal direito e secção parcial do parênquima hepático para posterior finalização da 
hepatectomia após hipertrofia do lobo hepático contra-lateral. Esta é uma estratégia 
cirúrgica inicialmente descrita na Alemanha por Hans Schlitt para ressecção de 
tumores primários e secundário do fígado. A taxa de hipertrofia do remanescente 
hepático pode variar de 10 a 53% do volume hepático (SCHINITZBAUER, 2012). 
Normalmente, faz-se uso desta técnica para a ressecção de metástases hepáticas 
bilobar de tumores colorretais, situação na qual se alcançam os melhores 
resultados. Outra oportunidade para uso deste procedimento é no tratamento do 
hepatocarcinoma, colangiocarcinoma, tumor de vesícula biliar tumor de mama com 
metástase hepática e nos tumores neuroendócrinos. Trata-se de um procedimento 
não isento de riscos mas que, quando executado por grupos especializados e em 
situações selecionadas, atinge cerca de 9% de mortalidade e 12% de morbidade. 
Com o aperfeiçoamento do serviço, como demonstrado por ZERIAL et. al., a 
mortalidade pode ser reduzida para 6,6% selecionando-se criteriosamente os 
pacientes a serem submetidos por esta técnica. Contudo, apesar de ter uma 
considerável morbimortalidade, é uma estratégia que possibilita o controle de 
doenças hepática nos casos em que o remanescente hepático seria pequeno e com 
risco de insuficiência hepática.

CONCLUSÃO
O presente estudo traz o caso de paciente masculino, jovem, com neoplasia 

de testículo disseminada que foi submetido a quimioterapia neoadjuvante 
apresentando boa resposta clínica porém persistindo com doença residual 
manifestada por conglomerado linfonodal em retroperitônio em íntimo contato com 
estruturas anatômicas importante adjacentes, metástase hepática e pulmonar, todas 
elas passíveis de ressecção. Desde o início do tratamento, observa-se o alto grau 
de exigência que estes pacientes demandam dos serviços em que estão sendo 
atendidos. Para que seja realizada a quimioterapia e tratamento da doença residual, 
foi necessário, primeiro, o envolvimento da urologia para resseção do testículo e 
controle do sítio primário da doença. Procedeu-se então, com a participação da 
oncologia com a instituição do esquema VIP de quimioterapia. Após a primeira 
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etapa do tratamento, foi necessária a realização de exames de imagem e novo 
estadiamento tomográfico do paciente, possibilitando avaliar a extensão da doença 
residual e elaboração da melhor tática cirúrgica para a ressecção. Objetivando o 
controle das lesões metastáticas, paciente foi submetido a dois procedimentos 
cirúrgicos multidisciplinares contanto com a atuação conjunta da urologia de da 
equipe de cirurgia hepática, resultando no quase total controle das doenças. Este 
resultado só foi alcançado devido a utilização da cirurgia à ALPPS que possibilitou 
a hipertrofia do lobo hepático esquerdo de modo que ele passasse a ter tamanho 
suficiente para manter a função hepática normalizada. Devido a uma complicação 
pós operatória, o paciente ainda teve que ser submetido a um procedimento 
endoscópico, contando com a competência de mais uma equipe do serviço. Após 
ressecção das lesões abdominais, ainda restaram as metástases pulmonares, o 
que torna indispensável o envolvimento também da equipe de cirurgia torácica 
para o total tratamento do paciente. Conforme colocado pela literatura, os casos de 
metástase hepática de tumor de testículo, quando em paciente selecionados, jovens 
e com boa expectativa de vida, merecem ser submetido a tratamento quimioterápico 
seguido de cirurgia agressiva para ressecção de todas as lesões metastáticas já 
que esta estratégia terapêutica é uma opção que traz considerável sobrevida aos 
pacientes, por mais que o trauma cirúrgico seja considerável. Casos como este 
continuam a serem desafiadores para a equipe assistente exigindo uma atenção 
multidisciplinar que envolve várias especialidades médicas tais como urologia, 
oncologia, radiologia e cirurgia do aparelho digestivo, cirurgia torácica e endoscopia. 
Somente contanto com a integração total destas várias equipe, todas elas com de 
elevado grau técnico, é que se consegue oferecer tratamento para paciente nesta 
situação tão desafiadora. 
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