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APRESENTAÇÃO 

Fomos surpreendidos, em 2020, por uma pandemia: a do novo coronavírus. 
O distanciamento social, reconhecida como a mais eficiente medida para barrar 
o avanço do contágio, fizeram as escolas e universidades suspenderem as suas 
atividades presenciais e pensarem em outras estratégias que aproximassem 
estudantes e professores. E é nesse lugar de distanciamento social, permeado 
por angústias e incertezas típicas do contexto pandêmico, que os professores 
pesquisadores e os demais autores reúnem os seus escritos para a organização 
deste livro.

Como evidenciou Daniel Cara em uma fala a mesa “Educação: desafios do 
nosso tempo” no Congresso Virtual UFBA, em maio de 2020, o contexto pandêmico 
tem sido uma “tempestade perfeita” para alimentar uma crise que já existia. A baixa 
aprendizagem dos estudantes, a desvalorização docente, as péssimas condições 
das escolas brasileiras, os inúmeros ataques a Educação, Ciências e Tecnologias, 
os diminutos recursos destinados, são alguns dos pontos que caracterizam essa 
crise. A pandemia, ainda segundo ele, só escancara o quanto a Educação no Brasil 
é uma reprodutora de desigualdades. 

Nesse ínterim, faz-se pertinente colocar no centro da discussão as diferentes 
questões educacionais, sobretudo aquelas que intercruzam e implicam ao contexto 
educacional. Direcionar e ampliar o olhar em busca de soluções para os inúmeros 
problemas educacionais postos pela contemporaneidade é um desafio, aceito por 
muitos professores pesquisadores brasileiros, como os compõe essa obra.

O cenário político de descuido e destrato com as questões educacionais, 
vivenciado recentemente, nos alerta para uma necessidade de criação de espaços 
de resistência. É importante que as inúmeras problemáticas que circunscrevem 
a Educação, historicamente, sejam postas e discutidas. Precisamos nos permitir 
ser ouvidos e a criação de canais de comunicação, como este livro, aproxima a 
comunidade, de uma forma geral, das diversas ações que são vivenciadas no 
interior da escola e da universidade.   

Portanto, as discussões empreendidas neste volume 03 de “A Educação 
enquanto Fenômeno Social: Política, Economia, Ciência e Cultura”, por terem 
a Educação como foco, como o próprio título sugere, torna-se um espaço oportuno 
de discussão e (re)pensar do campo educacional, assim como também da prática 
docente, considerando os diversos elementos e fatores que a intercruzam.

Este livro reúne um conjunto de textos, originados de autores de 
diferentes estados brasileiros e países, e que tem na Educação sua temática 
central, perpassando por questões de gestão escolar, inclusão, gênero, ciências 



e tecnologias, sexualidade, ensino e aprendizagem, formação de professores, 
profissionalismo e profissionalidade, ludicidade, educação para a cidadania, política, 
economia, entre outros. 

Os autores que constroem essa obra são estudantes, professores 
pesquisadores, especialistas, mestres ou doutores e que, muitos, partindo de sua 
práxis, buscam novos olhares a problemáticas cotidianas que os mobilizam. Esse 
movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria um movimento pendular 
que, pela mobilização dos autores e discussões por eles empreendidas, mobilizam-
se também os leitores e os incentiva a reinventarem os seus fazeres pedagógicos 
e, consequentemente, a educação brasileira. Nessa direção, portanto, desejamos a 
todos e a todas uma produtiva e lúdica leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
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PALAVRAS-CHAVE: Educação em Saúde; 
Trabalho de Parto; Saúde da Mulher.

EDUCATIONAL ARTICLE ON EXPANSION
ABSTRACT: INTRODUCTION: The present 
work is being developed under the guidance 
of professor Roselaine Terezinha Migotto 
Watanabe and academics of the nursing course 
at the State University of Mato Grosso do Sul. 
It is important to highlight that the group works 
using educational tools on the initial stage of 
work delivery to facilitate understanding. In this 
perspective, Porto et al (2010) describes labor as 
the presence of spontaneous uterine contractions 
every 15 minutes. This is an anato-physiological 
and psychological event that is divided into 
periods: dilation, expulsion, dequitation and 
Greenberg period. The first is the period in which 
the slight and spaced contractions begin, the 
cervix becomes thinner, starting with 2 cm of 
dilation and ending with the total dilation of the 
cervix, that is, 10 cm. (FERREIRA, 2016). Studies 
show that nursing has played an important role 
in educational practices that allow the parturient 
to identify the changes that are occurring in her 
body, thereby avoiding frustrating complications 
during pre-delivery and childbirth. (POTO, 2010). 
OBJECTIVE: To report the use of an educational 
tool in a group of pregnant women regarding 
centimeters of cervical dilation during labor. 
METHODOLOGY: This is a descriptive study, 
an experience report, referring to the extension 
project with groups of pregnant women, in the 
first semester of 2018 in Family Health Strategy 
in the city of Dourados-MS. From the project, a 
wooden educational instrument was created, in 
order to demonstrate and make pregnant women 
visualize the dilation centimeters of the uterus in 
the first clinical period of childbirth. RESULTS: In 
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this light, the relevance of the dilation device became clear to the academics involved, 
because through it we make something palpable object not visible, solving possible 
doubts of this phase, in addition to making the parturient understand the physiological 
changes of the period.
KEYWORDS: Health education; Childbirth Work; Women’s Health.

1 |  INTRODUÇÃO
O presente trabalho, está sendo desenvolvido sob orientação da professora 

Roselaine Terezinha Migotto Watanabe e acadêmicos do curso de enfermagem da 
Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul. É importante destacar que o grupo 
trabalha tendo uso de ferramentas educativas sobre o estágio inicial do trabalho de 
parto para facilitar a compreensão. Nesta perspectiva, Porto et al (2010) descreve o 
trabalho de parto como sendo a presença de contrações uterinas espontâneas com 
intervalos de 15 em 15 minutos. Este evento anato-fisiológico e psicológico que se 
dividem em períodos: dilatação, expulsivo, dequitação e período de Greenberg. O 
primeiro,é o período em que começa as contrações ligeiras e espaçadas, a cérvix 
fica mais fina, iniciado com 2 cm de dilatação e termina com a dilatação total da 
cérvix, ou seja, 10 cm. (FERREIRA, 2016). Estudos demonstram que a enfermagem 
tem desempenhado papel importante nas praticas educativas que permitem a 
parturiente identificar as mudanças que estão ocorrendo em seu corpo, com isto 
evitam complicações frustrações durante o pré-parto e parto. (PORTO, 2010).

2 |  OBJETIVO
Relatar o uso de ferramenta educativa em grupo de gestantes referente aos 

centímetros de dilatação do colo uterino durante o trabalho de parto. 

3 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, relato de experiência, referente ao projeto 

de extensão com grupos de gestantes, no primeiro semestre de 2018 em Estratégia 
de Saúde da Família na cidade de Dourados-MS. A partir do projetofoi criado um 
instrumento educativo de madeira, afim de demonstrar e fazendo com que as 
gestantes visualizassem os centímetros dedilatação do útero no primeiro período 
clinico do parto. 

4 |  RESULTADOS
Neste prisma, ficou nítido para os acadêmicos envolvidos a relevância 
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acerca do dispositivo de dilatação, pois através dele tornamos algo não visível um 
objeto palpável, se sanando possíveis dúvidas dessa fase, além de fazer com que a 
parturiente compreenda as mudanças fisiológicas do período. 
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