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APRESENTAÇÃO 

Fomos surpreendidos, em 2020, por uma pandemia: a do novo coronavírus. 
O distanciamento social, reconhecida como a mais eficiente medida para barrar 
o avanço do contágio, fizeram as escolas e universidades suspenderem as suas 
atividades presenciais e pensarem em outras estratégias que aproximassem 
estudantes e professores. E é nesse lugar de distanciamento social, permeado 
por angústias e incertezas típicas do contexto pandêmico, que os professores 
pesquisadores e os demais autores reúnem os seus escritos para a organização 
deste livro.

Como evidenciou Daniel Cara em uma fala a mesa “Educação: desafios do 
nosso tempo” no Congresso Virtual UFBA, em maio de 2020, o contexto pandêmico 
tem sido uma “tempestade perfeita” para alimentar uma crise que já existia. A baixa 
aprendizagem dos estudantes, a desvalorização docente, as péssimas condições 
das escolas brasileiras, os inúmeros ataques a Educação, Ciências e Tecnologias, 
os diminutos recursos destinados, são alguns dos pontos que caracterizam essa 
crise. A pandemia, ainda segundo ele, só escancara o quanto a Educação no Brasil 
é uma reprodutora de desigualdades. 

Nesse ínterim, faz-se pertinente colocar no centro da discussão as diferentes 
questões educacionais, sobretudo aquelas que intercruzam e implicam ao contexto 
educacional. Direcionar e ampliar o olhar em busca de soluções para os inúmeros 
problemas educacionais postos pela contemporaneidade é um desafio, aceito por 
muitos professores pesquisadores brasileiros, como os compõe essa obra.

O cenário político de descuido e destrato com as questões educacionais, 
vivenciado recentemente, nos alerta para uma necessidade de criação de espaços 
de resistência. É importante que as inúmeras problemáticas que circunscrevem 
a Educação, historicamente, sejam postas e discutidas. Precisamos nos permitir 
ser ouvidos e a criação de canais de comunicação, como este livro, aproxima a 
comunidade, de uma forma geral, das diversas ações que são vivenciadas no 
interior da escola e da universidade.   

Portanto, as discussões empreendidas neste volume 03 de “A Educação 
enquanto Fenômeno Social: Política, Economia, Ciência e Cultura”, por terem 
a Educação como foco, como o próprio título sugere, torna-se um espaço oportuno 
de discussão e (re)pensar do campo educacional, assim como também da prática 
docente, considerando os diversos elementos e fatores que a intercruzam.

Este livro reúne um conjunto de textos, originados de autores de 
diferentes estados brasileiros e países, e que tem na Educação sua temática 
central, perpassando por questões de gestão escolar, inclusão, gênero, ciências 



e tecnologias, sexualidade, ensino e aprendizagem, formação de professores, 
profissionalismo e profissionalidade, ludicidade, educação para a cidadania, política, 
economia, entre outros. 

Os autores que constroem essa obra são estudantes, professores 
pesquisadores, especialistas, mestres ou doutores e que, muitos, partindo de sua 
práxis, buscam novos olhares a problemáticas cotidianas que os mobilizam. Esse 
movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria um movimento pendular 
que, pela mobilização dos autores e discussões por eles empreendidas, mobilizam-
se também os leitores e os incentiva a reinventarem os seus fazeres pedagógicos 
e, consequentemente, a educação brasileira. Nessa direção, portanto, desejamos a 
todos e a todas uma produtiva e lúdica leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
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PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno; 
Saúde da Mulher; Educação em Saúde. 

EDUCATIONAL ACTIVITIES IN 
BREASTFEEDING: REPORT OF 

EXPERIENCE WITH A GROUP OF 
PREGNANT WOMEN

ABSTRACT: INTRODUCTION: The practice of 
breastfeeding has been used for decades as a 
health strategy because it ensures the reduction 
of infant morbidity and mortality. For breastfeeding 
to be effective it depends, to a large extent, on the 
socioeconomic and cultural aspects in which the 
woman is inserted, as well as on the support of 
family members and the guidance she receives 
from the health professionals involved in the 
process (ALMEIDA; FERNANDES ; ARAÚJO, 
2004; MARQUES; COTTA; PRIORE, 2009). 
OBJECTIVES: To describe educational activities 
related to breastfeeding, emphasizing its 
benefits and management regarding positioning 
and adequate handling in groups of pregnant 
women. METHODOLOGY: This is a descriptive 
study, type of experience report, referring to four 
meetings the extension project with the group of 
pregnant women on educational activities related 
to breastfeeding, in the year 2017 and the first 
semester of 2018 in a Basic Health Unit and 
Family Health Strategy in the city of Dourados-
MS, where an average of 15 participants were 
present per meeting. Crochet breasts in the form 
of a bra demonstrated by a group participant and a 
doll were used to exemplify the proper positioning 
for breastfeeding. A conversation was held about 
the doubts, myths and experiences lived by 
pregnant women, as well as the advantages of 
breastfeeding on demand, proper positioning and 
correct areolar grip were discussed. RESULTS: 
Breastfeeding was discussed in the form of a 
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conversation circle, where experiences and doubts were shared. Primiparous and 
multiparous women were present, this context enabled an exchange of knowledge 
and experiences between pregnant women, who return to breastfeeding their children 
efficiently, academics and Community Health Agents, making the meetings enriching. 
CONCLUSIONS: It was observed that pregnant women were closer and safer in 
relation to breastfeeding, making it clear that, in these meetings, women felt supported, 
understood and clarified about their doubts. It is also concluded that these experiences 
add knowledge and growth to the academic life of nursing students.
KEYWORDS: Breast Feeding; Women’s Health; Health Education.

1 |  INTRODUÇÃO 
A prática do aleitamento materno tem sido utilizada há décadas como uma 

estratégia de saúde pois, assegura a redução da morbidade e mortalidade infantil. 
Para que o aleitamento seja eficaz ele depende, em grande parte dos aspectos 
socioeconômicos e culturais no qual a mulher está inserida, bem como do apoio 
de familiares e das orientações que recebe por parte dos profissionais de saúde 
que estão envolvidos no processo (ALMEIDA; FERNANDES; ARAÚJO, 2004; 
MARQUES; COTTA; PRIORE, 2009).  

2 |  OBJETIVOS 
Descrever atividades educativas relacionadas a amamentação enfatizando 

seus benefícios e manejo quanto ao posicionamento e pega adequada em grupos 
de gestantes. 

3 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiência, referente a 

quatro encontros o projeto de extensão com o grupo de gestantes sobre atividades 
educativas relacionadas ao aleitamento materno, no ano de 2017 e primeiro 
semestre de 2018 em Unidade Básica de Saúde e Estratégia Saúde da Família na 
cidade de Dourados-MS, onde estavam presentes uma média de 15 participantes 
por encontro. Foi utilizado mamas de crochê em forma de sutiã demonstrado 
por uma participante do grupo e um boneco para exemplificar o posicionamento 
adequado para amamentar. Realizada uma roda de conversa sobre as dúvidas, 
mitos e experiências vividas pelas gestantes, bem como, discutidas as vantagens da 
amamentação em livre demanda, posicionamento adequado e pega areolar correta. 
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4 |  RESULTADOS
O aleitamento materno foi debatido em forma de roda de conversa, onde 

houve compartilhamento de experiências e dúvidas. Estavam presentes mulheres 
primíparas e multíparas, este contexto possibilitou uma troca de saberes e 
experiências entre as gestantes, que retornam amamentando seus filhos de forma 
eficiente, acadêmicas e as Agentes Comunitárias de Saúde, tornando os encontros 
enriquecedor. 

5 |  CONCLUSÕES
Observou-se que as gestantes estavam mais próximas e seguras em relação 

ao aleitamento materno, transparecendo que, nestes encontros as mulheres 
sentiram-se apoiadas, compreendidas e esclarecidas quanto as dúvidas. Conclui-
se também que, essas experiências agregam conhecimento e crescimento a vida 
acadêmica dos estudantes de enfermagem.
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